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患 者 さ ん と 病 院 と
地 域 を つ な ぐ 広 報 誌

C O N T E N T S ●もくじ

私たちは「生命の畏敬」を医療活動の原点として
次のような病院を目指します。
● 医療人としての研鑽に励み、患者さん中心の医療を実践します。

● 住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を提供します。

● 地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

● 将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。
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第
５
学
年
臨
床
実
習
は
じ
ま
る

－

金
沢
医
科
大
学
医
学
部

－

　

患
者
さ
ん
を
は
じ
め
当
院
を
訪
れ
た
皆

さ
ん
は
、当
院
の
医
師
、看
護
師
、医
療
ス

タ
ッ
フ
等
の
他
に
、研
修
を
し
て
い
る
医
学

部
の
学
生
と
接
し
た
り
、目
に
さ
れ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
金
沢
医
科
大
学
医
学
部

第
５
学
年
の
必
修
科
目
で
あ
る
臨
床
実
習

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、毎
週
２
〜
３
名
の
学

生
が
１
週
間
毎
に
、先
生
方
の
熱
心
な
指
導

の
下
、へ
き
地
巡
回
診
療
へ
の
同
行
や
各
診

療
科
で
の
臨
床
実
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

臨
床
実
習
は
、問
診
の
取
り
方
、患
者
さ

ん
へ
の
接
し
方
を
教
わ
り
、入
院
患
者
の
状

態
を
観
察
し
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
を
取
る
な

ど
の
実
習
を
し
な
が
ら
指
導
医
師
に
質
問

を
し
、共
に
行
動
す
る
こ
と
で
基
本
的
な
知

識
、技
能
を
身
に
付
け
る
絶
好
の
機
会
で

す
。医
師
国
家
試
験
に
お
い
て
も
医
師
と
し

て
の
基
本
的
な
知
識
、技
能
に
関
す
る
出
題

が
年
々
増
え
、重
要
な
領
域
の
一
つ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。学
生
達
は
、大
学
の
実
習
と
は

違
い
、期
間
中
は
泊
ま
り
込
み
の
環
境
の
な

か
で
、臨
床
の
勉
強
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、氷
見
市
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
満
喫

し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
た
な

ど
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
、医
学
部
臨
床
実
習
は
、４
学
年
終
了

時
に
全
国
の
医
学
部
生
が
、実
習
に
必
要
不

可
欠
な
知
識
・
技
能
・
態
度
が
備
わ
っ
て
い

る
か
を
評
価
す
る「
共
用
試
験
」及
び
診
察
な

ど
の
実
技
を
評
価
す
る「
客
観
的
臨
床
技
能

試
験
」を
合
格
し
た
学
生
に
許
可
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
の
病
院
運
営
の
基
本
方
針
に
は
、

『
住
民
の
健
康
と
生
命
を
守
る
中
核
病
院
と

し
て
の
機
能
』と
と
も
に『
良
医
の
育
成
と

医
療
人
の
教
育
・
研
修
を
推
進
し
ま
す
』と

の
方
針
を
掲
げ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
も
、看

護
、リ
ハ
ビ
リ
他
各
種
医
療
従
事
者
の
養
成

施
設
か
ら
や
、救
命
救
急
士
の
病
院
実
習
と

し
て
た
く
さ
ん
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
今
後
も
研
修
・
実
習
に
取
り
組

み
、良
い
医
療
人
の
育
成
を
心
が
け
た
い
と

思
い
ま
す
の

で
、学
生
や
研

修
生
を
見
か

け
ら
れ
た
と

き
に
は
、ど
う

か
温
か
い
目

で
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

月 火 水 木 金

午
前
の
部

総合診療科 一般・消化器外科 胸部心臓血管外科 循環器内科 脳神経外科　　小児科
総合診療科　　皮膚科

午
後
の
部

呼吸器内科　　脳神経外科
麻酔科　　　　小児科
泌尿器科　　　消化器内科
内分泌・代謝科
胸部心臓血管外科

へき地診療

呼吸器内科　　脳神経外科
麻酔科　　　　小児科
泌尿器科　　　消化器内科
耳鼻いんこう科
一般・消化器外科

呼吸器内科　　脳神経外科
麻酔科　　　　小児科
泌尿器科　　　整形外科
循環器内科

呼吸器内科　　脳神経外科
麻酔科　　　　腎臓内科
皮膚科

橙色：必須科　実習生全員が必ず実習しなければならない必修診療科　　　　　 白色：オプション科　曜日毎に１つの診療科を選んで実習する選択診療科

２．実習時間割

１．実習方法 ……   実習は、５学年全員（101名）が、１週間単位で、４月から翌年２月にかけて２～３名のグループ単位で市内
宿泊施設に泊まり込みで行われる。

金沢医科大学氷見市民病院  医学部臨床実習プログラム
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地
域
医
療
懇
談
会

第
７
回 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

　

第
７
回
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

地
域
医
療
懇
談
会
は
、平
成
26
年
10
月
25
日

（
土
）午
後
６
時
か
ら
、氷
見
市
内「
く
つ
ろ

ぎ
の
宿 

う
み
あ
か
り
」で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
は
地
域
の
23
医
療
機
関
・
施
設
か

ら
24
名
の
病
院
長
、施
設
長
等
が
出
席
さ

れ
、当
院
か
ら
は
高
島
茂
樹
最
高
経
営
責
任

者
、齋
藤
人
志
病
院
長
を
は
じ
め
副
院
長
、

診
療
科
長
等
50
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、地
域
の
病
院
、医
院
、介
護

施
設
等
と
の
医
療
連
携
の
強
化
・
充
実
を
目

的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。会
議
の
は

じ
め
に
齋
藤
病
院
長
か
ら
、「
本
年
４
月
か

ら
高
島
前
病
院
長
の
任
期
満
了
に
よ
り
病

院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。坂
本
副
院
長

以
下
ス
タ
ッ
フ
一
同
、今
後
と
も
一
層
の
地

域
医
療
の
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
。」

と
の
挨
拶
が
な
さ
れ
ま
し
た
。引
き
続
き
、

こ
の
一
年
間
の
当
院
の
行
事
等
の
報
告
、病

院
の
新
役
職
者
、本
年
度
の
新
任
医
師
紹
介

が
な
さ
れ
ま
し
た
。続
い
て
当
院
の
診
療
に

つ
い
て
２
つ
の
診
療
科
か
ら
最
新
の
診
療

紹
介
が
な
さ
れ
ま
し
た
。最
初
に
、泌
尿
器

科
の
森
山
学
教
授
か
ら「
尿
路
結
石
症 

臨
床

と
研
究
に
つ
い
て
」と
題
し
て
、当
院
で
実

施
さ
れ
て
い
る
尿
路
結
石
症
の
最
新
の
治

療
方
法
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
お

し
っ
こ
の
こ
と
は
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。」と
森
山
教
授
の
専
門
分
野
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
が
な
さ
れ
ま
し
た
。続

い
て
、胸
部
心
臓
血
管
外
科
の
坂
本
滋
教
授

か
ら
、「
下
肢
静
脈
瘤
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
に

つ
い
て
」と
題
し
て
、最
近
新
た
に
保
険
適

用
と
な
っ
た
下
肢
静
脈
瘤
の
レ
ー
ザ
ー
治

療
に
つ
い
て
紹
介
が
な
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

レ
ー
ザ
ー
治
療
方
法
は
、傷
跡
が
小
さ
い
た

め
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
入
院
期
間
も
短

い
た
め
近
年
大
い
に
注
目
さ
れ
て
い
る
治

療
方
法
で
す
。

　

診
療
紹
介
終
了
後
の
懇
親
会
で
は
、坂
本

滋
副
院
長
が
開
会
の
挨
拶
を
行
い
、氷
見
市

医
師
会
の
澤
武
紀
雄
副
会
長
の
ご
発
声
で

乾
杯
が
行
わ
れ
ま
し
た
。先
生
方
の
意
見
交

換
も
活
発
に
行
わ
れ
、和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
親
睦
が
深
め
ら
れ
ま
し
た
。最
後
に
、松

木
伸
夫
院
長
補
佐
の
挨
拶
で
盛
況
の
う
ち

に
会
議
は
閉
会
し
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
今
後
も
こ
の
よ
う
な
会
を
設

け
、病
診
連
携
を
図
り
な
が
ら
氷
見
市
の
中

核
病
院
と
し
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

御出席いただいた先生方御出席いただいた先生方齊藤人志病院長 概要説明齊藤人志病院長 概要説明

坂本滋教授 診療科紹介坂本滋教授 診療科紹介 森山学教授 診療科紹介森山学教授 診療科紹介
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松
木
先
生
の

 
診
察
室
か
ら

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

 

　

   

教
授
・
院
長
補
佐 

 

▼

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長 

康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
松
木
で
す
。

私
は
氷
見
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た

が
、
高
校
卒
業
以
来
氷
見
に
は
住
ん
だ
こ
と

が
な
く
平
成
23
年
の
４
月
に
45
年
ぶ
り
に
氷

見
に
帰
り
、
現
在
こ
の
市
民
病
院
の
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
診
断
、
住
民
健

診（
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
）、
特
定
保
健
指

導
、
企
業
健
診
、
そ
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
人
間
ド
ッ
ク
に
つ

い
て
少
し
詳
し
く
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
ド
ッ
ク
に
は
大
き
く
三
つ
の
目
的
が

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、”あ
あ
元
気
な
ん
だ“
っ
て
自

分
の
健
康
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
で

あ
る
が
ん
を
症
状
の
出
な
い
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
す
。
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
リ

ス
ク
や
浸
襲
の
少
な
い
方
法
で
が
ん
を
治
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
胃
が
ん
に
例
を

と
る
と
早
期
に
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
50
％

以
上
の
人
た
ち
が
開
腹
す
る
こ
と
な
く
内
視

鏡
で
が
ん
を
切
除
で
き
１
〜
２
週
間
の
入
院

で
治
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
三
つ
目
は
日
本
人
の
死
因
の
２

位
、
３
位
を
占
め
る
脳
卒
中
と
心
臓
病
の
大

き
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
動
脈
硬
化
を
防
止

す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
三
大
疾
病
が
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
そ
し
て
糖
尿
病
で
す
。
こ
れ
ら
の
三
大

疾
病
を
症
状
の
出
な
い
早
期
に
発
見
し
、
薬

で
の
治
療
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
り
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
必
要
で

す
。
具
体
的
に
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事

指
導
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
と
の
連
携
に
よ

る
運
動
療
法
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
コ
ー
ス
は
大

き
く
四
つ
に
分
け
ら
れ
、「
簡
易
ド
ッ
ク
」、「
日

帰
り
ド
ッ
ク
」、「
一
泊
ド
ッ
ク
」と「
脳
ド
ッ
ク
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し

て
胸
部
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
、

内
視
鏡
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
、
内
臓
脂
肪

量
測
定
、
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
測
定
や
Ｃ

Ａ
Ｖ
Ｉ
・
Ａ
Ｂ
Ｉ
・
頚
動
脈
エ
コ
ー
に
よ
る
血
管

検
査
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
日
帰

り
ド
ッ
ク
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
絶
食
で
来

て
い
た
だ
き
、
ほ
ぼ
半
日
で
終
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
平
成
24
年
７
月
か
ら
は
新
た
に
二
つ

の
コ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。
一
つ
は
、
日
本

の
が
ん
に
よ
る
死
因
の
50
％
以
上
を
し
め
て

い
る
肺
が
ん
、
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
の
早
期

発
見
の
た
め
の
「
三
大
が
ん
ド
ッ
ク
」、
二

つ
目
は
、
氷
見
の
民
宿
で
美
味
し
い
海
の
幸

を
味
わ
い
な
が
ら
一
泊
し
て
も
ら
い
全
身
の

精
査
を
受
け
て
も
ら
う
「
氷
見
民
宿
一
泊

ド
ッ
ク
」で
す
。
特
に「
氷
見
民
宿
一
泊
ド
ッ

ク
」
は
好
評
で
金
沢
や
能
登
方
面
か
ら
の
来

院
者
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

お
わ
り
に
、
19
世
紀
の
医
学
は
病
気
を
発

見
し
原
因
を
追
究
し
て
き
ま
し
た
。
20
世
紀

は
病
気
の
治
療
に
様
々
な
方
法
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
21
世
紀
は
予
防
医
学

の
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
50
年
後
に
は

病
院
は
機
能
別
に
特
化
縮
小
さ
れ
、
代
わ
っ

て
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
医
療
予
防
セ
ン

タ
ー
と
し
て
大
き
く
生
ま
れ
変
わ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

健
康
は
人
生
最
大
の
宝
で
す
。
人
間
ド
ッ

ク
を
通
し
て
、
あ
な
た
の
健
康
と
長
生
き
の

お
役
に
た
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

松
木　

伸
夫

NOBUO
MATSUKI

松 木 　 伸 夫 ★ 略 歴

【略歴】
◎昭和 50 年　金沢大学医学部卒業
◎昭和 50 年　金沢大学第二外科入局
◎ 平成  3 年　富山労災病院外科部長・医療局長
◎ 平成 23 年　金沢医科大学氷見市民病院教授・院長補佐
　　　　　   金沢医科大学氷見市民病院健康管理センター長
【資格・認定医】
◎日本外科学会専門医・指導医
◎日本消化器外科学会専門医・指導医
◎日本消化器病学会専門医　◎日本医師会認定産業医
◎人間ドックアドバイザー　◎マンモグラフィー読影医

健
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告告

外
来
患
者
さ
ん

報

　

当
院
で
は
、患
者
さ
ん
に
快
適
で
安
全
な

医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。医

療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
う
え
で「
外
来

患
者
さ
ん
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
」調
査
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
今
後
の
病
院
運

営
に
役
立
て
さ
せ
、よ
り
良
い
医
療
環
境
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
日

　

平
成
26
年
６
月
23
日（
月
）25
日（
水
）

　

２
日
間

■
対
象
者

　

両
日
外
来
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
結
果
か
ら「
診
察
予
約
が
あ
る
場

合
で
も
待
ち
時
間
が
長
い
こ
と
が
あ
る
」

「
待
合
室
が
狭
く
、車
イ
ス
で
待
つ
場
所
が

無
い
」「
職
員
の
言
葉
遣
い
や
態
度
の
不
満
」

等
の
回
答
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。今
後
は

「
待
ち
時
間
の
短
縮
」「
利
用
し
や
す
い
待
合

室
の
工
夫
」「
接
遇
の
向
上
」な
ど
改
善
対
策

を
検
討
し
な
が
ら
よ
り
良
く
安
全
な
診
療

が
で
き
る
よ
う
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

病
院
医
療
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会

病
院
医
療
サ
ー
ビ
ス
向
上

 

委
員
長
よ
り

0～30分
27%

31～60分
30%

61～90分
22%

91～120分
10%

121～150分
6%

151～180分
3%

181分以上
2%

満足
43%

普通
33%

やや満足
21%

やや不満
2%

不満
1%

専門医療の
充実
23%

待ち時間の
解消
49%

職員の接遇向上
8%

駐車場などの
設備の充実

6%

医療・
看護技術
の向上
14%

満足
40%

普通
36%

やや満足
23%

やや不満
1%

不満
0%

待
ち
時
間（
受
付
〜
診
察
ま
で
）

職
員
の
対
応

案
内
表
示
や
職
員
に
よ
る
誘
導

今
後
、望
む
こ
と

る
誘
導
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診
療
コ
ラ
ム

　

内
分
泌
代
謝
科 

伊
藤
智
彦
准
教
授
を
栄

養
部
長
に
管
理
栄
養
士
４
名
と
、
委
託
会

社
シ
ダ
ッ
ク
ス
17
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
業
務
内
容
は
、
給
食
業
務
や
患
者
さ

ん
の
栄
養
管
理
、
病
棟
で
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
、
栄
養
指
導
、
糖
尿
病
教
室
、
Ｎ
Ｓ

Ｔ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
特
定
保
健
指
導
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
部
の
理
念
は
、

「
栄
養
管
理
は
す
べ
て
の
患
者
治
療
の
基

本
で
あ
り
、
適
正
な
衛
生
管
理
と
病
態
に

応
じ
た
食
事
の
提
供
や
栄
養
管
理
を
通
し

て
チ
ー
ム
医
療
に
参
加
す
る
こ
と
」
で
す
。

栄
養
指
導

　

病
態
に
応
じ
た
指
導
を
、
一
人
一
人
の

食
生
活
に
合
わ
せ
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
院
は
ご
高
齢
の
方
も
多
く
、

嚥
下
食
の
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
誤

嚥
防
止
の
た
め
に
家
族
の
方
に
ト
ロ
ミ
剤

の
使
い
方
や
ミ
キ
サ
ー
の
使
い
方
、
誤
嚥

し
に
く
い
食
材
な
ど
に
つ
い
て
実
習
や
説

明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
教
室

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
、
医
師
や
看
護
師
、

薬
剤
師
、
作
業
療
法
士
な
ど
多
職
種
と
連

携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
１
回

「
減
塩
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
を

開
き
、
地
域
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
、
料
理
の
工
夫
や
病
気

に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
世
界
糖

尿
病
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ブ
ル
ー

サ
ー
ク
ル
講
演
会
や
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹

介
、
試
食
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
・
ラ
ウ
ン
ド

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
はN

utrition Support Team

の
略
で
、
多
職
種
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
栄

養
改
善
が
必
要
な
方
を
対
象
に
週
１
回
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
治

医
か
ら
の
指
示
や
、
検
査
部
か
ら
の
Alb
※
１

や
Hb
※
２
の
検
査
値
、
褥
瘡
の
有
無
な
ど
を

も
と
に
、
各
病
棟
の
担
当
看
護
師
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
早
期

に
栄
養
改
善
さ
れ
、
早
期
に
退
院
で
き
る

こ
と
を
目
標
に
努
め
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
取
り
、

治
療
だ
け
で
な
く
予
防
す
る
こ
と
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
定
健
診
に
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
疑
わ
れ
る
方

に
対
し
て
特
定
保
健
指
導
を
行
い
、
食
生

活
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
改
善
方
法
を

一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者

に
はInBody

※
３

を
用
い
て
筋
力
量
や
体

の
バ
ラ
ン
ス
の
測
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
１  

ア
ル
ブ
ミ
ン
…
血
清
に
含
ま
れ
て
い
る
た
ん
白
質

※
２  

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
…
赤
血
球
中
の
血
色
素

※
３  

筋
肉
量
、
脂
肪
量
、
体
脂
肪
率
を
測
定
す
る
機
器

栄
養
部

　

食
事
は
す
べ
て
の
方
が
毎
日
行
う

こ
と
で
あ
り
、
栄
養
は
生
き
て
い
く

上
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
で
す
。

入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
外
来
の
患
者
さ
ん
な
ど
地
域
の

方
々
が
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
く

た
め
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
に
つ
い
て
の

知
識
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
食
を
楽
し
む
「
食

し
ょ
く

楽ら
く

」
を
大
勢

の
方
々
に
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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　H o s p i t a l ★ N e w s        　　 病院★ニュース

「
日
米
友
好
の
木 

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」

 

の
記
念
植
樹

　

平
成
26
年
10
月
20
日（
月
）当
院
に
お
い

て
、「
日
米
友
好
の
木 

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
記
念
植

樹
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

富
山
県
高
岡
市
生
ま
れ
で
、
石
川
県
金
沢

市
育
ち
の
化
学
者
高
峰
譲
吉
博
士
ら
の
尽
力

に
よ
り
、
１
９
１
２
年
に
日
本
か
ら
米
国
へ

「
桜
」
を
寄
贈
さ
れ
て
か
ら
100
年
の
節
目
に
、

米
国
政
府
か
ら「
返
礼
」と
し
て
日
本
へ「
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
」
３
千
本
が
寄
贈
さ
れ
、
今
回
、

そ
の
内
の
３
本
が
当
院
に
植
樹
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
６
月
に
、
高
峰
譲
吉
博
士
に
纏

わ
る
「
ワ
シ
ン
ト
ン
の
桜
・
里
帰
り
事
業
」

並
び
に
、
本
学
創
立
40
周
年
記
念
事
業
の
一

環
と
し
て
「
高
峰
さ
く
ら
」
が
当
院
に
植
樹

さ
れ
て
か
ら
２
年
が
経
ち
、
今
回
は
、
そ
の

企
画
に
関
連
し
た
北
國
新
聞
社
が
実
施
す
る

「
日
米
友
好
の
木　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
い
し
か
わ

植
樹
事
業
」
へ
の
協
賛
に
よ
り
正
面
玄
関
前

緑
地
帯
に
お
い
て
、
髙
島
茂
樹
Ｃ
Ｅ
Ｏ
や
齋

藤
人
志
病
院
長
を
は
じ
め
病
院
職
員
等
の
関

係
者
約
20
名
が
出
席
し
行
わ
れ
ま
し
た
。
髙

島
茂
樹
Ｃ
Ｅ
Ｏ
か
ら
「
２
年
前
に
植
樹
し
た

「
高
峰
さ
く
ら
」
と
共
に
大
木
に
成
長
し
、

患
者
さ
ん
や
職
員
等
の
癒
し
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
」
と
、
齋
藤
人
志
病
院
長
か
ら

「
地
域
医
療
貢
献
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
き

く
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

予
防
接
種
の
案
内

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺
炎
球
菌
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

予
防
接
種
は
、
一
部
公
費
負
担
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
年
齢
の
方
は
期
間

中
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
詳
し
い

こ
と
は
医
事
課
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
受
付
場
所
】

　

  

病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内

　
「
予
防
接
種
受
付
」

　

  

対
象
の
方
は
、
健
康
保
険
証
と
予
防
接
種

案
内
は
が
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

期　
　

間
：

　
　

平
成
26
年
11
月
４
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　

12
月
25
日（
木
）

　
　

  

月
曜
〜
金
曜
の
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
、

午
後
14
時
〜
16
時

　

助
成
対
象
：

一  

般

65
歳
未
満

３
，
７
０
０
円

65
歳
以
上

１
，
５
０
０
円

小  
児

初
回

３
，
７
０
０
円

２
回
目

２
，
７
０
０
円

 

（
消
費
税
込
）

＊
肺
炎
球
菌
感
染
症

　

期　
　

間
：

　
　

平
成
26
年
10
月
１
日（
水
）〜

　
　

平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

　
　

  

月
曜
〜
金
曜
の
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　

助
成
対
象
：

　
　

   平
成
26
年
度
対
象
者
年
齢

　
　
（
今
年
度
左
記
の
年
齢
に
な
る
方
）

　
　

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

　
　

90
歳
、
95
歳
、
100
歳
、
101
歳
以
上

60
歳
以
上
、
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
害
の
あ
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
）

　

個
人
負
担
金
：

　
　

３
，
０
０
０
円（
消
費
税
込
）

　
　

  

対
象
者
以
外
の
一
般
の
方
は

　
　

個
人
負
担
金
７
，
７
０
０
円（
税
込
）

　

注　
　

意
：

　
　

  

対
象
年
齢
の
方
は
期
間
を
過
ぎ
る
と
一

部
負
担
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
期
間
内
に
接
種
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
医
事
課
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　 病院★ニュース　

平
成
26
年
度  

感
染
対
策
研
修
会

〜
地
域
で
の
感
染
拡
大
防
止
を

 

目
指
し
て
〜

　

平
成
26
年
９
月
25
日（
木
）、
当
院
の
６
階

多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
金
沢
医
科
大
学

病
院
感
染
制
御
室
課
長
・
感
染
管
理
認
定
看

護
師
の
野
田
洋
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
感
染

対
策
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研

修
会
は
医
療
・
介
護
施
設
で
の
感
染
の
基
本

知
識
を
深
め
、
共
通
し
た
対
策
を
実
施
で
き

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
平
成
25
年
度
よ
り
医

療
安
全
対
策
部
感
染
対
策
室
が
主
催
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
関
係
よ
り
氷
見
市
社

会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー
氷

見
、
今
年
度
か
ら
は
行
政
関
係
よ
り
高
岡
厚

生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所
の
共
催
を
い
た
だ
き

開
催
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
氷
見
市
内
の
医

療
・
介
護
従
事
者
で
、
当
日
は
当
院
の
職
員
、

厚
生
セ
ン
タ
ー
職
員
、
介
護
福
祉
士
な
ど
介

護
職
員
な
ど
150
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
地
域
で
の
感
染
拡
大
防
止
を
目
指
し
て
」

と
題
し
て
、
感
染
対
策
は
標
準
予
防
対
策
が

基
本
と
な
り
、
感
染
症
別
に
経
路
別
予
防
対

策
を
加
え
て

行
う
こ
と
が

必
要
で
あ
る

こ
と
や
、
標

準
予
防
対
策

で
は
手
指
衛

生
の
方
法
や

タ
イ
ミ
ン
グ
、

防
護
具
の
着
脱
、
環
境
の
清
掃
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
加
え
、

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
し
、
拡
大
防
止
が

重
要
と
な
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

も
取
り
上
げ
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
す
ぐ
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
内
容
で
し
た
。

　

介
護
施
設
に
よ
っ
て
は
防
護
具
が
十
分
に

使
用
で
き
な
い
な
ど
の
悩
み
を
よ
く
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対
策
の
基
本
は
手
指

衛
生
で
あ
り
、
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
指

衛
生
を
実
施
す
る
こ
と
で
拡
大
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
研
修
で
し
た
。

富
山
県
防
災
ヘ
リ
と
の

 

患
者
搬
送
連
携
訓
練

　

平
成
26
年
９
月
９
日（
火
）氷
見
市
北
大
町

比
美
乃
江
公
園
芝
生
広
場
に
お
い
て
、
富
山

県
消
防
防
災
航
空
隊
と
氷
見
市
消
防
署
が
合

同
で
救
急
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
院
か

ら
も
胸
部
心
臓
血
管
外
科 

坂
本
大
輔
助
教

と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
勤
務
の
庄
谷
和
真
看
護
師
が
患
者

搬
送
時
の
連
携
確
認
で
参
加
し
ま
し
た
。
山

林
で
倒
木
の
下
敷
き
に
な
っ
た
男
性
傷
病
者

を
救
助
し
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
搬
送
す
る
と

の
設
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
実
臨

床
さ
な
が
ら
に
傷
病
者
を
迅
速
に
搬
送
す
る

た
め
の
動
作
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
他

の
機
関
と
合
同
に

訓
練
す
る
こ
と

で
、
実
際
の
場
合

に
迅
速
に
対
応
で

き
、
よ
り
早
く
救

命
救
急
が
行
わ
れ

る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
当
院
で

は
今
後
も
こ
の
よ

う
な
合
同
訓
練
に

参
加
し
地
域
医
療

に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
。

第
２
回
腎
不
全
患
者

 

家
族
研
修
会

　

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
26
年
10

月
５
日（
日
）に
当
院
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に

て
腎
不
全
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
方
を

対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
研
修
会
は
今
年
が
２
回
目
で
、「
家
族
と

歩
も
う
腎
不
全
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
串
勇
気

医
師
か
ら
「
適
正
体
重
の
お
話
」、
大
越
美

根
子
薬
剤
師
か
ら
「
腎
不
全
の
薬
物
療
法
」

の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
平
野
貢
三
子

看
護
師
か
ら
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
題
材
に
し

た
「
透
析
患
者
さ
ん
の
語
り
を
聴
こ
う
」
が

報
告
さ
れ
、60
名
の
参
加
者
は
熱
心
に
聴
講
・

質
問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
は
、

長
谷
恵
管
理
栄
養
士
の
協
力
の
も
と
腎
不
全

治
療
に
役
立
つ
食
品
な
ど
の
試
食
会
が
催
さ

れ
ま
し
た
。「
低
カ
リ
ウ
ム
レ
タ
ス
」
や
「
タ

ン
パ
ク
質
調
整
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば
」
な
ど
を

全
員
で
試
食
し
、
普
段
は
制
限
さ
れ
て
い
る

生
野
菜
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
賑
や
か
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
質
問
で
は
守
雅
之
理

学
療
法
士
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
々
か
ら
は
「
来

年
も
ま
た
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
う

れ
し
い
声
か
け
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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　H o s p i t a l ★ N e w s  

英
会
話
教
室

　

平
成
26
年
10
月
15
日（
水
）教
育
研
修
棟
２

階
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室
に
お
い
て
英
会

話
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当

院
に
お
い
て
も
外
国
の
方
が
受
診
す
る
こ
と

が
あ
り
、
今
後
、
病
院
の
レ
ベ
ル
Ｕ
Ｐ
を
図

る
に
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
の
職
員

研
修
も
必
要
と
の
こ
と
で
、
受
付
か
ら
診
療

ま
で
の
過
程
で
使
用
す
る
医
療
英
会
話
の
習

得
を
目
的
と
し
て
金
沢
医
科
大
学
の
一
般
教

育
機
構 

人
間
科
学
領
域 

英
語 

渋
谷
良
穂
教

授
と
、
ク
レ
イ
グ
・
ウ
ッ
ズ
講
師
に
指
導
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
24
名
の
参
加
が
あ
り
、
約
１
時
間

半
の
教
室
の
中
で
体
の
部
位
の
呼
び
方
、
症

状
の
表
現
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
よ
る
会
話
の

練
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
院
内
の
配
置
図
を

参
考
に
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
案
内
を
想

定
し
た
練
習
で
は
、
受
講
者
は
場
面
ご
と
の

受
け
答
え
を
考
え
な
が
ら
会
話
を
行
う
な

ど
、
と
て
も
実
践
的
な
内
容
で
し
た
。

　

講
師
の
先
生
か
ら
は
、
困
っ
て
い
る
外
国

の
方
を
見
か
け
た
ら
進
ん
で
声
を
か
け
て
欲

し
い
こ
と
や
、
何
度
も
声
に
出
し
て
練
習
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
、

受
講
者
か
ら
は
、「
少
し
難
し
か
っ
た
が
、

大
変
勉
強
に
な
っ
た
の
で
次
回
も
参
加
し
た

い
」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
教

室
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
外
国
の
方
々
も
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
病
院
と

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
秋
の
イ
ベ
ン
ト

　
「
昭
和
歌
謡
シ
ョ
ー
」

　

平
成
26
年
10
月
16
日（
木
）回
復
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
お
い
て
「
昭
和
歌
謡

シ
ョ
ー
」
が
、
入
院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

方
約
50
名
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
風
見
座
の
皆

さ
ん
に
華
や
か
な
唄
や
踊
り
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
座
長
の
山
下
栄
憲
さ
ん
の

司
会
で
、
病
院
を
テ
ー
マ
に
し
た
漫
談
か
ら

始
ま
り
会
場
は
す
ぐ
に
和
や
か
な
雰
囲
気
に

な
り
、
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。「
氷
見
よ

さ
こ
い
」
な
ど
の
踊
り
や
、「
細
雪
」
の
歌

な
ど
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
２
名
の
入

院
患
者
さ
ん
も
参
加
し
唄
わ
れ
ま
し
た
。
お

一
人
の
方
は
毎
日
病
棟
で
練
習
を
し
、
よ
う

や
く
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
動

に
、
本
人
は
も
ち
ろ
ん
観
て
い
る
人
の
涙
も

誘
い
感
極
ま
り
ま
し
た
。
も
う
一
人
の
方
は

あ
ま
り
の
上
手
さ
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
驚
き
な

が
ら
唄
に
聞
き
入
る
場
面
と
な
り
ま
し
た
。

　

入
院
患
者
さ
ん
に
は
こ
の
ひ
と
時
が
癒
し

の
時
間
と
な
り
、
こ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

の
励
み
と
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
秋

晴
れ
の
さ
わ
や
か
な

日
に
、
こ
の
よ
う
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と

で
病
棟
全
体
が
暖
か

い
空
気
に
包
ま
れ
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

病院からのお知らせ掲示板
日　

時
：
12
月
20
日（
土
）13
：
30
〜

場　

所
：  

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

１
階
Ａ
受
付
前（
待
合
室
）

演　

者
：  

イ
タ
セ
ン
パ
ラ
楽
団
、

 

当
院
ス
タ
ッ
フ

　

12
月
28
日（
日
）
〜
１
月
４
日（
日
）

ま
で
の
８
日
間
は
外
来
診
療
を
休
診
し

ま
す
。

　

急
病
の
場
合
は
救
急
外
来
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。受
診
す
る
際
は
、必
ず
健

康
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、休
日
や
夜
間
等
の
時
間
外
は

専
門
医
師
が
少
な
く
救
急
診
療
体
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、緊
急
を
要
し

な
い
場
合
は
通
常
の
診
療
時
間
内
に
専

門
診
療
外
来
を
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

年
末
年
始
休
診
に
つ
い
て
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病院運営の基本方針

患者さんの権利

患者さんへのお願い

患者さん中心の病院運営を行います。

安全で信頼される医療の提供に最善
を尽くします。

患者さん・ご家族への「説明と同意」を
徹底します。

高度医療、質の高いチーム医療を推進
します。

地域の中核医療機関として地域医療
連携・支援を推進します。

良医の育成と医療人の教育・研修を推
進します。

働き甲斐のある健全で活力ある病院
づくりに務めます。

当院は医療の中心は患者さんであると認
識し、患者さんには次のような権利がある
ことを宣言します。 

当院は、地域の中核病院としての社会的
使命を果たすため、様々な医療を提供し
ています。患者さんには、次のことをご理
解いただき適切な医療を行うためご協力
くださいますようお願いいたします。

● 安全で良質な医療を公平にうけること
　 ができます。

● 病気や治療内容について、分かりやす
　 い言葉で説明を受け、ご自分の希望や
　 意見を述べることができます。

● ご自分の意思で治療方法や医療機関
　 を選択することができます。

●   診療記録の開示を求めることができ
ます。

●   他の医療機関に受診することを希望
されるときは、必要な情報提供を受け 
ることができます。

●  プライバシーは尊重され、個人情報は
　 厳重に保護されます。

● 臨床研究に関して充分な説明を受け
　 たうえで、その研究に参加するかどう
　 かご自分の意思で決定できます。
　 また、いつでも参加を取り消すことが
　 できます。

● 治療に関する自己決定の参考にして
　 頂くため、セカンドオピニオンを受け
　 ることができます。

● 健康状態、その他必要なことを可能な
　 限り正確にお話しください。

● 説明を受けてもよく理解できない場合
　 は納得できるまでお聞きください。

● 治療を受ける場合は、医療スタッフの
　 指示に基づき療養してください。

● 病院のルールを守り、他の患者さんの
　 迷惑にならないようご配慮ください。

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

■広報誌「かけはし 氷見」の由来
 広報誌が患者さんと病院、地域と病院をつなぐ“かけはし”となることを願って命名されました。

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
　
広
報
誌
か
け
は
し
  氷
見
  2
0
1
4
年
秋
号
 V
ol.2
1

氷
見
の
獅
子
舞

　

氷
見
に
は
100
以
上
も
の
地
区
で
獅

子
舞
が
行
わ
れ
て
お
り
、
９
月
、
10

月
の
週
末
に
な
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で

獅
子
舞
の
太
鼓
、
笛
、
鉦

シ
ョ
ウ
の
音
と
威

勢
の
い
い
囃
子
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

氷
見
の
獅
子
舞
の
特
徴
は
、
地
域
の

各
家
々
で
、
テ
ン
ポ
の
よ
い
太
鼓
の

音
に
乗
り
天
狗
と
獅
子
が
飛
び
跳
ね

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
戦
い
を
演
じ
、
最

後
は
「
獅
子
殺
し
」
と
言
わ
れ
る
舞

で
締
め
く
く
り
ま
す
。
見
ど
こ
ろ
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
年
に

結
婚
し
た
家
で
行
わ
れ
る
「
ヨ
ソ
ブ

リ
」
は
お
祝
い
の
特
別
な
舞
で
あ
り

荘
厳
な
雰
囲
気
は
別
格
で
す
。

　食べ物がおいしい季節となりました。「食欲の秋」と言われますが、なぜそう言われるかご存知

ですか？諸説あるそうですが、秋は収穫の季節であり旬な食材がたくさんあるのに加え、過ごし

やすい季節なため、夏の暑さで溜まった疲れや衰えていた身体が回復するため食が進むそうです。

　これから冬にかけ忘年会やクリスマスパーティー、そしてお正月、新年会と楽しいイベントが

目白押しです。私自身も年を追うごとにお腹回りが成長してきましたが、「食べすぎ・飲みすぎ」

に注意しながらおいしい季節を味わいたいと思います。

金沢医科大学氷見市民病院　かけはし秋号編集委員　池上　顕弘

 スポンサー
企業 

●（有）アカシア商会●サカヰ産業株式会社●たんぽぽ薬局 氷見店●株式会社
つばめ交通タクシー●ニッショク株式会社●日本海綿業株式会社●株式会社
ビー・エム・エル●氷見伏木信用金庫●ファーマライズ株式会社●北陸コカ・コーラ
ボトリング株式会社●北陸綜合警備保障株式会社 高岡支社●株式会社山下設
計●米沢電気工事株式会社●菱機工業株式会社●株式会社ワールドシンコー

エコロジー ガーデンecology garden

香港カポック
（ウコギ科　フカノキ属）

　香港カポックはやや厚く丸みのある濃いグリーン
で、10 枚ほどの葉っぱが手のひらを広げたような形
をしています。木が大きく育ち、古くなるにつれ白み
がかった花が咲きます。最近は品種改良され花も実も
つかない手入れの楽なタイプもあります。冬越しも容
易なためとても育てやすく人気があります。
　実から採れる繊維は撥水性に優れているため、第二
次世界大戦中は救命胴衣に利用されていました。その
ため今でも競艇業界や海上自衛隊では救命胴衣のこと
をカポックと呼んでいるそうです。

花 言 葉「とっても真面目」

　世界遺産 相倉合掌づくり集落は国指定史跡で、1995 年に世界文化遺産として登録された文化財保護
地域です。23棟の合掌づくり家屋があり、現在も地域住民が 60名ほどがこの集落で生活をしています。
雪深い厳しい冬に対応できるように建築されたのが合掌づくりの特徴だそうです。
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