
病
院
の
理
念

患 者 さ ん と 病 院 と
地 域 を つ な ぐ 広 報 誌

C O N T E N T S ● もくじ

私たちは「生命の畏敬」を医療活動の原点として
次のような病院を目指します。
● 医療人としての研鑽に励み、患者さん中心の医療を実践します。

● 住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を提供します。

● 地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

● 将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。

金沢医科大学氷見市民病院

かけはしKAKEHASH I

氷 見広 報 誌

朝日町舟川べり　桜とチューリップ
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平
成
28
年
４
月
１
日（
金
）午
後
２
時
か

ら
病
院
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
に
新
た
に

採
用
さ
れ
た
職
員
の
入
職
式
が
行
わ
れ
、

髙
島
茂
樹
最
高
経
営
責
任
者
な
ら
び
に
齋

藤
人
志
病
院
長
を
は
じ
め
多
数
の
病
院
幹

部
職
員
が
列
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
入
職
者
は
医
師
２
名
、
看

護
師
20
名
、
臨
床
工
学
技
士
１
名
、
理
学

療
法
士
２
名
、
作
業
療
法
士
７
名
、
診
療

情
報
管
理
士
１
名
、
事
務
員
１
名
、
看
護

補
助
員
１
名
、
介
護
職
員
２
名
の
合
計
37

名
で
し
た
。

　

式
で
は
、
入
職
者
を
代
表
し
、
看
護
師

の
兼
氏
奈
々
さ
ん
に
髙
島
最
高
経
営
責
任

者
か
ら
採
用
辞
令
が
交
付
さ
れ
、「
新
人

の
う
ち
に
先
輩
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
、
自
分
で
も
努
力
を
し
て
、
社
会
人

と
し
て
早
く
独
り
立
ち
し
、
職
員
一
同
力

を
合
わ
せ
て
、
患
者
さ
ん
を
大
切
に
す
る

い
い
病
院
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。」
と
式
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
続
い

て
齋
藤
病
院
長
か
ら
「
い
ろ
い
ろ
な
技
術
、

知
識
を
身
に
付
け
て
、
自
分
の
仕
事
が
楽

し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
患

者
さ
ん
へ
い
い
医
療
を
提
供
で
き
る
職
員

に
な
っ
て
ほ
し
い
。」
と
訓
示
が
あ
り
ま
し

た
。

　

引
き
続
き
、
新
入
職
員
を
代
表
し
て
初

期
臨
床
研
修
医
佐
伯
吉
彦
さ
ん
が
「
金
沢

医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
の
一
員
と
し

て
、
自
己
研
鑽
に
努
め
職
務
に
精
励
す
る

こ
と
を
誓
い
ま
す
。」
と
力
強
く
宣
誓
を

行
い
ま
し
た
。

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

平
成
28
年
度

新
規
採
用
者
入
職
式

新しく 8 名の医師着任

神経内科
教授

富岳　亮

腎臓内科
医員

久保 幸美

内分泌・代謝科
准教授

小西 一典

総合診療科
医員

古村 芳樹

総合診療科
教授

笠巻 祐二

整形外科
医員

藤井 正文

講師

小畑 貴司

胸部心臓血管外科

臨床研修医

佐伯 吉彦

初期臨床研修

新入職者 紹介
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①
医
療
安
全
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

　

前
医
療
安
全
管
理
室
加
納
千
春
課

長
か
ら
、
診
療
業
務
の
危
機
管
理
の

根
幹
と
な
る
医
療
安
全
管
理
体
制
に

つ
い
て「
医
療
安
全
管
理
指
針
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
に
沿
っ
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

②
感
染
防
止
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

　

感
染
対
策
室　

谷
畑
課
長
か
ら
、
院
内
感
染
予
防
、
防

止
の
基
本
と
な
る
「
院
内
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
沿
っ

て
説
明
が
あ
り
、
防
護
具
の
脱
着
や
手
洗
い
に
つ
い
て
実

技
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

③
各
部
門
紹
介（
第
1
回
目
）

　

新
入
職
員
に
当
院
に
設
置
さ
れ
て
い
る
各
部
局
の
紹

介
、
業
務
分
掌
に
つ
い
て
所
属
長
か
ら
説
明
が
行
わ
れ
、

組
織
の
機
能
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

平成
28 年度

４
月
１
日（
金
）

①
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
の
概
要

②
金
沢
医
科
大
学
の
概
要
及
び

　

病
院
職
員
と
し
て
の
心
構
え
に
つ
い
て

４
月
４
日（
月
）

①
医
療
安
全
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

②
感
染
防
止
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

③
各
部
門
紹
介

④
職
業
人
と
し
て
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

⑤
防
火・防
災
に
つ
い
て（
氷
見
市
消
防
本
部
）

４
月
５
日（
火
）

①
各
部
門
紹
介

４
月
６
日（
水
）

①
接
遇
研
修

②
Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修

●
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

①
各
部
門
紹
介（
第
２
回
目
）

　

前
日
に
引
き
続
き
、
各
部
局
の
紹
介
、
業
務
分
掌
に
つ

い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

紹
介
部
署　

  

看
護
部
、
薬
剤
部
、
中
央
放
射
線
部
、

　
　
　
　
　
　

Ｍ
Ｅ
部
、
中
央
臨
床
検
査
部
、

　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、
栄
養
部

①
新
入
職
員
接
遇
研
修

　

本
院
で
は
、
毎
年
、
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
う
え
で
基
本
と
な
る
接
遇
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
院
外
か
ら
講
師
を
招
き
、

感
謝
の
気
持
ち
の
表
し
方
や
他
の
人
へ
の
理
解
度
、
接
し

方
の
多
様
性
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
特
に
、
家
族
や
友
人

か
ら
か
け
ら
れ
た
感
謝
の
言
葉
や
感
動
を
表
現
す
る
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
イ
ン
グ
で
は
、
感
動
し
て
涙
す
る
場
面
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

②
り
ん
ご
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
紹
介

　

り
ん
ご
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
代
表
酒さ
か

井い

一か
ず

匡ま
さ

君（
手
術
部
）か

ら
、
若
手
看
護
師
が
中
心
と
な
っ
て
組
織
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
の
「
り
ん
ご
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

の
病
院
各
種
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
同
世
代
の
看
護
師
が
病
棟
を
超

え
た
つ
な
が
り
を
促
進
し
、
仕
事
の
悩
み
を
相
談
で
き
る

な
ど
、
連
帯
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
、
次
に
入
職
す
る
看

護
師
に
本
院
の
良
さ
や
特
徴
を
紹
介
す
る
な
ど
看
護
師
の

定
着
、
求
人
活
動
等
幅
広
く
病
院
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

③
Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修

　

Ａ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
委
員
会
の
主
催
に
よ
り
、
病
院
に
勤
務
す
る

者
が
知
っ
て
お
く
べ
き
、
心
臓
発
作
等
の
場
面
に
遭
遇
し

た
場
合
に
取
る
救
急
車
へ
の
連
絡
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
、
人
工

呼
吸
法
な
ど
救
急
措
置
に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。

　

齋
藤
人
志
病
院
長
か
ら
、「
金
沢

医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
の
概
要
」

と
し
て
、
当
院
の
沿
革
、
理
念
に

つ
い
て
の
説
明
や
、
診
療
な
ど
対

す
る
基
本
姿
勢
、
病
院
の
規
模
等

に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
上
端
雅
則
事
務
部
長

か
ら
「
金
沢
医
科
大
学
の
概
要
及

び
病
院
職
員
と
し
て
の
心
構
え
」
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

教
育
研
修
・

職
員
支
援
室

部
署
・
業
務
紹
介

総
務
課

病
院
設
備
と
防
災
・
防
犯
設
備
等

医
事
課

診
療
シ
ス
テ
ム
、受
診
シ
ス
テ
ム
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
業
務
等

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

職
業
人
と
し
て
の
健
康
管
理

（
井
口
セ
ン
タ
ー
長（
事
務
取
扱
））

地
域
医
療
連
携
部

地
域
医
療
連
携
部
部
署
紹
介

医
療
情
報
部

個
人
情
報
保
護

氷
見
市
消
防
本
部

職
場
に
お
け
る
防
火
と
防
災
に

つ
い
て

人
事
課

職
員
就
業
規
則
の
説
明

第
４
日
目

第
３
日
目

第
２
日
目

第
1
日
目
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ら
自
分
の
悩
み

を
さ
ら
け
だ
せ

る
パ
ー
ト
ナ
ー

を
持
つ
こ
と
や

自
分
の
弱
み
を

素
直
に
相
談
で

き
る
専
門
家
が
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
説
明

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
患
者
の
家
族
や

周
り
の
人
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
、「
寄
り

添
う
心
」
で
あ
り
「
患
者
の
話
を
傾
聴
で
き

る
心
」が
大
切
で
あ
る
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
講
演

第２部
　

引
き
続
き
第
２
部
特
別
講
演
が
行
わ
れ
、

金
沢
医
科
大
学
消
化
器
内
視
鏡
学
伊
藤
教
授

を
座
長
に
「
子
宮
頸
が
ん
は
撲
滅
で
き
る
」

と
題
し
て
、
金
沢
医
科
大
学
産
科
婦
人
科
学

笹
川
教
授
が
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
子
宮
頸
が

ん
の
罹
患
率
は
若
い
働
き
盛
り
の
年
代
が

ピ
ー
ク
で
あ
り
、
年
間
約
１
万
人
が
罹
患
し

約
３
５
０
０
人
が
死
亡
し
て
い
る
と
の
説
明

が
あ
り
、
子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
「
ま
ず
二
十
歳
を
過
ぎ
た
ら
検
診
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

同
時
に
予
防
の
た
め
に
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
こ
と
」
を
強
調

さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
気
軽
に
婦
人

科
へ
受
診
す
る
啓

発
活
動
や
中
高

生
へ
の
健
康
教
育

を
実
施
す
る
こ
と
も
今
後
大
切
で
あ
る
と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
齋
藤
人
志
病
院
長
が
閉
会
挨
拶
を

さ
れ
終
了
し
ま
し
た
。
当
日
は
土
曜
日
の
午

後
に
も
か
か
わ
ら
ず
予
想
を
上
回
る
多
数
の

市
民
と
医
療
関
係
者
の
参
加
を
頂
き
、
参
加

者
は
が
ん
と
向
き
合
う
心
構
え
や
が
ん
予
防

の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
っ
た
様
子

で
し
た
。 

　

基
調
講
演

第１部
　

今
回
の
北
陸
が
ん
プ
ロ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ

は
「
が
ん
と
向
き
合
う
た
め
に
」
と
題
し
て
、

第
1
部
基
調
講
演
で
は
坂
本
滋
副
院
長
を
座

長
に
、
横
浜
相
原
病
院
院
長
の
吉
田
勝
明
先

生
よ
り「
が
ん
患
者
及
び
家
族
の
心
の
ケ
ア
」

と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
生
の

精
神
科
医
と
し
て
の
こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
経

験
か
ら
、
が
ん
に
な
っ
た
時
の
心
の
持
ち
方

の
大
切
さ
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、
が
ん
と
言

わ
れ
た
時
の
心
の
変
化
を
い
か
に
し
て
否
認

か
ら
受
容
へ
、
即
ち
癌
で
あ
る
こ
と
を
受
け

入
れ
、
治
療
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
む

姿
勢
が
重
要
で
あ
る
こ
と
と
、
が
ん
に
な
っ
た

　

平
成
28
年
３
月
12
日（
土
）氷
見
市
民
病
院

６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
市
民
や
医

療
関
係
者
の
方
々
を
対
象
に
今
回
で
３
回
目

と
な
る
「
北
陸
が
ん
プ
ロ
金
沢
医
科
大
学
氷

見
市
民
病
院
市
民
公
開
講
座
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
髙
島
茂
樹
最
高
経
営
責
任

者（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）か
ら
、
日
本
で
癌
が
認
知
さ
れ

始
め
た
こ
と
を
含
め
、
そ
の
歴
史
と
近
年
の

「
癌
の
罹
患
率
、
死
亡
率
の
著
し
い
増
加
か

ら
癌
の
対
策
が
国
の
喫
緊
の
課
題
に
な
っ
て

お
り
、
こ
の
市
民
講
座
も
国
の
が
ん
対
策
の

一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
る
」
と
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
対
策
の
目
標

と
す
る
と
こ
ろ
は
「
が
ん
の
治
療
成
績
の
向

上
」、「
が
ん
患
者
個
々
の
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）の
向
上
及
び
、
仕
事
が
継
続
で
き
る
社

会
環
境
の
整
備
に
伴
っ
た
社
会
的
生
活
の
質

の
向
上
」、「
が
ん
に
な
っ
た
時
の
患
者
だ
け

で
な
く
家
族
に
対
す
る
心
の
ケ
ア
」
の
３
点

に
あ
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

北
陸
が
ん
プ
ロ 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

市
民
公
開
講
座

吉田勝明先生

笹川寿之先生 座長　坂本先生

座長　伊藤先生
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笠
巻
　
祐
二
　

YUJI
KASAMAKI

笠
巻
先
生
の

�
診
察
室
か
ら

総
合
診
療
科

　

臨
床
教
授 

●
ご
挨
拶

　

こ
の
た
び
、
平
成
28
年
４
月
よ
り
金
沢
医
科
大

学
氷
見
市
民
病
院
総
合
診
療
科
に
赴
任
致
し
ま

し
た
笠
巻
祐
二
と
申
し
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
循

環
器
診
療
と
総
合
診
療
に
長
く
携
わ
ら
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
し
た
。
氷
見
市
民
病
院
で
は
、
総
合

診
療
科
の
神
田
享
勉
教
授
の
ご
指
導
の
下
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
と
知
識
を
生
か
し
て
患
者
さ
ま
の
健

康
維
持
、
疾
病
予
防
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き

る
よ
う
、
若
手
の
先
生
と
と
も
に
頑
張
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
是
非
と
も
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
の
診
療
活
動
の
ご
紹
介

　

循
環
器
内
科
の
分
野
に
お
い
て
は
、
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
、
近
年
話
題
と

な
っ
て
い
る
心
房
細
動
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な

不
整
脈
、
心
不
全
や
心
臓
弁
膜
症
な
ど
あ
ら
ゆ
る

循
環
器
疾
患
の
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と
く

に
専
門
で
あ
る
不
整
脈
、
心
不
全
、
心
臓
弁
膜
症

の
診
療
に
関
し
ま
し
て
は
、
最
新
の
技
術
を
用
い

て
患
者
さ
ま
に
苦
痛
の
な
い
方
法
で
正
確
か
つ
安

全
な
診
断
と
治
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
特
殊
な
心
電
図
手
法
を
用
い
て
心
臓
突
然
死

や
不
整
脈
の
発
生
に
関
わ
る
研
究
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
の
１
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
近
年
は
総
合
診
療
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
研
修
医
、
若
手
の
先
生
と
と

も
に
正
確
な
診
断
と
治
療
を
行
う
こ
と
に
誠
意

を
も
っ
て
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
も

し
自
分
が
ど
の
科
に
行
く
べ
き
な
の
か
よ
く
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
迷
う
こ
と
な
く
総
合
診
療

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き
医
療
の
あ
り
か
た

　

ご
存
知
の
よ
う
に
医
療
技
術
の
進
歩
は
目
覚

ま
し
く
、
多
く
の
分
野
で
治
療
の
飛
躍
的
な
革
新

が
進
ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
２
年
に
は
山
中
伸
弥

先
生
がiPS

細
胞
作
製
に
成
功
し
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
し
て
以
来
、
再
生
医
療
の
実
現
に
向
け
て
世

界
中
で
最
先
端
の
研
究
が
活
発
に
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
近
い
将
来
、
人
間
の
あ
ら
ゆ
る
臓
器
、
血

管
な
ど
が
部
品
交
換
の
よ
う
に
新
し
い
健
康
な

臓
器
に
置
き
換
わ
り
、
寿
命
が
大
幅
に
伸
び
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
医
療
技
術
の
革
命

的
進
歩
は
人
類
に
と
っ
て
望
ま
し
い
こ
と
で
あ
る

反
面
、
医
療
経
済
が
声
高
に
叫
ば
れ
る
昨
今
、
将

来
的
な
医
療
費
の
増
大
を
抑
制
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
も
あ
る
こ
と
も
確
か
で

す
。
ま
た
、
人
間
の
寿
命
や
遺
伝
子
を
操
作
す
る

こ
と
の
倫
理
的
問
題
も
解
決
す
べ
き
重
要
な
問
題

で
す
。
私
の
考
え
る
将
来
の
方
向
性
は
、
発
症
し

て
し
ま
っ
た
病
気
を
治
す
と
い
う
従
来
の
医
療
の

中
心
的
役
割
を
果
た
す
と
と
も
に
、
今
後
は
な
る

べ
く
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
い
わ
ゆ
る

予
防
医
学
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
氷
見
市
民
病
院
で
は
平
成
25
年
か

ら
市
民
の
皆
様
に
対
し
て
健
康
づ
く
り
教
室
を

開
講
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
多
く
の
方
が
健
康

で
元
気
に
長
生
き
し
て
頂
く
こ
と
を
目
的
に
し
た

も
の
で
す
。
今
後
も
毎
年
開
催
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
皆
様
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
健
康
長
生
き（
自
然
長
寿
）の
秘
訣

　

～
日
中
共
同
研
究
の
結
果
か
ら
～

　

私
達
は
中
国
新
疆
医
科
大
学
と
の
共
同
で

２
０
０
０
年
か
ら
10
年
以
上
に
わ
た
り
中
国
新
疆

ウ
イ
グ
ル
自
治
区
に
お
い
て
自
然
長
寿
の
疫
学
調

査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
特
徴
の
主
な
も
の

は
以
下
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

１
）百
寿
者
は
男
性
に
多
い

２
）家
族
が
多
世
代
で
あ
る

３
）結
婚
回
数
が
多
い（
女
性
は
初
婚
年
齢
が
低
い
）

４
）野
菜
と
果
物
の
摂
取
が
多
い

５
）動
物
性
蛋
白
の
摂
取
が
少
な
い

６
）飲
酒
・
喫
煙
が
極
端
に
少
な
い

７
）性
へ
の
興
味
を
保
持
し
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
る

８
）健
康
で
あ
る
と
い
う
意
識
が
強
い

９
）生
活
に
対
す
る
満
足
度
が
高
い

10
）快
活
度
が
高
く
、
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い

　

 

さ
ら
に
こ
れ
ま
で
の
内
外
の
百
寿
者
の
研
究

か
ら
下
記
の
よ
う
な
も
の
が
特
徴
と
し
て
集
約

さ
れ
ま
す
。

１
）極
端
な
肥
満
で
は
な
い

２
）前
向
き
な
考
え
を
持
っ
て
い
る

３
）身
体
全
体
が
均
質
に
年
を
取
っ
て
い
る

４
）キ
ー
ワ
ー
ド
は
食
事
、
運
動
、
精
神

　

氷
見
市
の
高
齢
化
率
は
35
％
に
達
し
、
実
に

氷
見
市
民
の
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
状

況
で
す
。氷
見
の
皆
さ
ん
、私
た
ち
と
と
も
に「
元

気
に
健
康
長
生
き
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
も

し
か
す
る
と
百
寿
者
の
特
徴
が
何
か
し
ら
の
ヒ

ン
ト
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

笠 巻 祐 二 ★ 略 歴

【略歴】
◎昭和 60 年 ３月
　日本大学医学部卒業
◎平成 元年 ３月
　日本大学大学院医学研究科修了　医学博士取得
◎平成 10 年 12 月
　日本大学医学部付属板橋病院　循環機能検査室長
◎平成 18 年 ８月
　日本大学医学部循環器内科学分野講師
◎平成 24 年 ３月
　日本大学医学部総合内科・総合診療医学分野准教授
　日本大学医学部付属板橋病院　総合内科病棟医長
◎平成 26 年 10 月
　日本大学医学部付属板橋病院　総合内科科長、外来医長、救急担当医長
◎平成 28 年 ４月
　金沢医科大学氷見市民病院総合診療科臨床教授

【所属学会・専門医等】
◎日本内科学会（総合内科専門医）
◎日本循環器学会（循環器専門医）　　
◎日本心臓病学会（特別正会員（FJCC））
◎日本心不全学会
◎日本心電不整脈学会（評議員、不整脈専門医）
◎日本臨床生理学会（評議員）
◎日本超音波医学会（超音波専門医、超音波指導医）
◎日本高血圧学会
◎日本心エコー図学会
◎日本自律神経学会（評議員）
◎日本東洋医学会　
◎日本抗加齢医学会（抗加齢医学専門医）
◎米国内科学会・日本支部
◎日本性差医療学会
◎日本疫学会　◎日本感染症学会

▼
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診
療
コ
ラ
ム

手
術
部

　

手
術
室
は
バ
イ
オ
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
１

室
を
含
む
５
室
で
一
般
消
化
器
外
科
・
胸

部
心
臓
血
管
外
科
・
整
形
外
科
・
脳
神
経
外

科
・
泌
尿
器
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
眼
科
・
皮
膚

科
・
歯
科
口
腔
外
科
・
形
成
外
科
の
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
高
度
な
医
療
を
確
実
に

そ
し
て
安
全
に
提
供
す
る
た
め
に
、

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
腎
不
全（
身

体
に
尿
毒
素
が
貯
留
）患
者
さ
ん
が
透
析

に
通
う
と
こ
ろ
で
す
。
人
工
腎
臓
を
用
い

て
血
液
を
体
外
で
循
環
し
老
廃
物
を
体
外

に
排
出
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、
約

４
時
間
・
週
２
〜
３
回
の
透
析
を
休
ま
ず

し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
血

２
０
１
４
年
か
ら
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機

関
）の
「
手
術
安
全
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
導
入
し
、
看
護
師
だ
け
で
な
く
医
師
、

麻
酔
科
医
師
、
臨
床
工
学
技
士
な
ど
多
職

種
が
情
報
を
共
有
し
、
今
ま
で
以
上
に
安

全
に
配
慮
し
た
手
術
部
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
24
時
間
３
６
５
日
緊
急
手
術

に
も
速
や
か
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
手
術
室
は
未
知
の

部
門
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
不
安
が
大
き

く
な
ら
な
い
よ
う
に
術
前
訪
問
に
伺
い
、

入
室
方
法
の
説
明
や
不
安
の
有
無
の
確
認

を
行
い
、
手
術
当
日
に
は
少
し
で
も
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
環
境
調
整
・
手

術
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
術
後

訪
問
を
行
い
、
手
術
に
対
す
る
要
望
や
不

満
な
ど
を
聞
き
今
後
の
看
護
に
生
か
す
よ

う
、
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向

き
合
う
意
識
を
持
っ
て
手
術
期
看
護
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

液
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
癒
し
の
治
療
空

間
、
安
心
・
安
全
な
透
析
を
目
指
し
、
腎

臓
内
科
医
を
中
心
に
、
看
護
師
・
臨
床
工

学
士
な
ど
が
協
働
し
、
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
１
回

開
業
医
の
医
師
や
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
な
ど
を
交
え
て
、
事
例
検
討
や
情

報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
27
年
度
は
、
第
３
回
腎
不
全
患
者
・

家
族
研
修
会
の
開
催
や
、
患
者
・
家
族
の

面
接
を
実
施
し
、
高
齢
化
す
る
患
者
さ
ん

の
家
族
支
援
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｈ
28
年
１
月
か
ら
、
慢
性
腎
不

全
看
護
外
来
を
開
始
し
ま
し
た
。
透
析
認

定
看
護
師
が
腎
不
全
の
悪
化
防
止
の
指
導

や
、
治
療
の
選
択（
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
）

な
ど
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
透
析
患
者
さ
ん
の
健
康
維

持
と
癒
し
の
空
間
と
な
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

病
棟
紹
介
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受講料
無 料

　
期
　
間

　
平
成
28
年
５
月
〜
11
月

  （
毎
月
１
回  

原
則 

第
３
土
曜
日
）　

　
時
　
間

　
14
時
〜
15
時

　（
受
付
開
始
13
時
30
分
か
ら
）　

　
場
　
所

　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

　
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
　

　
受
講
生
募
集

　
随
時
、参
加
で
き
ま
す

開
催
時
間
は

　

　
　14
時
〜
15
時
の
予
定
で
す
。

　
　
　
　（受
付
開
始
13
時
30
分
か
ら
）

　市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、「
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
」に
つ
い
て
、予
防
法
や
診
断
・

治
療
法
な
ど
、専
門
医
師
が
解
り
や
す
く

解
説
し
、「
予
防
医
学
・
健
康
回
復
・
増
進
」

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に

「
健
康
づ
く
り
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　医
療
に
関
す
る
知
識
や
病
気
に
つ
い

て
知
る
機
会
と
し
て
、お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

 

 

 
 

開
催
要
領

﹁
健
康
づ
く
り
教
室
﹂
を

　
　
　
　

 

開
催
し
ま
す

 

平
成
28
年
度 

開
催
日

10
月
15
日（
土
） 

認
知
症
と
フ
レ
イ
ル

〜
健
康
寿
命
を
延
ば
す
方
法
は
？
〜

高
齢
医
学
科 

診
療
科
長

　石
神
慶
一
郎

11
月
19
日（
土
） 

加
齢
と
眼
の
病
気

〜
知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い
白
内
障
の
こ
と
〜

―

閉
講
式―

 

眼
科 

講
師

　河
上

　裕

７
月
16
日（
土
）

頭
痛〜

こ
わ
い
頭
痛
と
そ
う
で
な
い
頭
痛
〜

神
経
内
科 

教
授    

富
岳

　亮

９
月
17
日（
土
）

肺
炎
と
気
管
支
炎

〜
誤
嚥
性
肺
炎
と
嚥
下
機
能
の
低
下
〜

院
長
補
佐
・
呼
吸
器
内
科 

准
教
授

　井
口
晶
晴

平
成
28
年
５
月
21
日（
土
）

―

開
講
式―

が
ん
予
防
と
検
診
の
大
切
さ

〜
が
ん
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〜

病
院
長
・一
般
消
化
器
外
科 

教
授

　齋
藤
人
志

６
月
18
日（
土
）

大
動
脈
瘤

〜
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
治
療
〜

胸
部
心
臓
血
管
外
科 

講
師

　小
畑
貴
司

○申込 書 送 付 先・
　　　　お問い合わせ先

金沢医科大学氷見市民病院
総務課
〒935 ‒ 8531
 氷見市鞍川1130番地

 TEL：0766 ‒ 74 ‒ 1900
 　      （内線：2023）
   FAX：0766 ‒ 74 ‒ 1901

平
成
２８
年
度

教
室

健
康
づ
く
り

平
成
２８
年
度

教
室

健
康
づ
く
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

06 かけはし 氷見  2016・春号Vol.27



　H o s p i t a l ★ N e w s � 　�病院★ニュース　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
イ
ベ
ン
ト

節
分
の
日
「
豆
ま
き
」

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
節
分
の
日
に

合
わ
せ
２
月
３
日（
水
）に
悪
疫
退
散
、
無
病
息
災
を
願
っ
て

「
豆
ま
き
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
病
棟
担
当
ス
タ
ッ
フ
が
赤
鬼

と
青
鬼
に
扮
し
、「
悪
い
奴
は
お
ら
ん
か
〜
、
リ
ハ
ビ
リ
を

さ
ぼ
っ
て
い
る
の
は
誰
だ
〜
」
と
病
室
を
廻
り
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
た
ち
は
訓
練
で
作
成
し
た
お
手
玉
を
力
い
っ
ぱ
い
に

投
げ
て
鬼
退
治
を
し
て
い
ま
し
た
。　

　

参
加
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
は
普
段
と
は
違
う
笑
顔
が
見
ら

れ
、
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な
入
院
生
活
の
中
で
病
院
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
楽

し
そ
う
で
し
た
。

　

当
病
棟
で
は
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
季
節
に
合
わ
せ
た
イ

ベ
ン
ト
を
と
お
し
て
、
患
者
さ
ん
が
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
企
画
、
運
営
す
る
予
定
で
す
。

Hospital　

sound
  

～
病
院
の
小
さ
な
音
楽
会
～

 

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
開
催

　

２
月
13
日（
土
）に
外
来
待
合
室
に
お
い
て
「H

ospital 
Sound　

〜
病
院
の
小
さ
な
音
楽
会
〜
」
と
題
し
た
バ
レ
ン

タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
外
来
や
入
院
患

者
さ
ん
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者
さ
ん
や
病
院
ス
タ
ッ
フ

な
ど
約
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
呼
吸
器
内
科
井
口
晶
晴
准

教
授
、
看
護
部
看
護
師
八
箇
多
恵
さ
ん
と
特
別
ゲ
ス
ト
で
藪

下
将
司
さ
ん
が
オ
ー
ボ
エ
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、ピ
ア
ノ
で「
花

み
ず
き
」「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
６
曲
を
披
露
し
、
や
さ
し
い
音

色
で
皆
さ
ん
の
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。曲
に
合
わ
せ
て
、

患
者
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
「
い
つ
も
の
先
生
と
は
違
う
一

面
で
、
よ
り
親
近
感
が
わ
き
ま
し
た
。
す
ご
く
元
気
に
な
れ

ま
し
た
。」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
当
院
の
医
師
と
看
護
師
の
演
奏
会
で
し
た
が
、

今
後
は
そ
の
他
の
職
種
か
ら
も
演
奏
者
と
し
て
参
加
し
て
も

ら
い
、
こ
の
よ
う
な
コ
ン

サ
ー
ト
を
定
期
的
に
開
催
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
普
段
と

は
違
う
一
面
を
見
て
も
ら

い
、
親
近
感
を
感
じ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
患
者
さ
ん
と
職

員
と
の
距
離
が
よ
り
一
層
近

く
な
り
地
域
に
密
着
し
た
病

院
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

職
員
接
遇
研
修
会

　

３
月
３
日（
木
）多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
平
成
27
年

度
職
員
接
遇
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
紅
茶

の
時
間　

主
宰　

水
野
ス
ウ
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
褒
め
言

葉
の
シ
ャ
ワ
ー
〜
気
持
ち
は
言
葉
を
さ
が
し
て
い
る
〜
」

と
題
し
講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
な
に
げ

な
く
言
っ
た
言
葉
が
自
分
の
思
っ
て
い
た
言
葉
と
違
っ
て

い
た
り
、
相
手
を
思
う
心
が
違
う
言
葉
で
表
現
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
時
に
自
分
自
身
が
傷
つ
き
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
な
ど
語
り
か
け

る
よ
う
に
や
さ
し
い
言
葉
で
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

病
院
な
ど
医
療
の
現
場
で
は
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族

の
方
々
に
思
い
や
り
の
心
や
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
言
葉
遣

い
な
ど
を
意
識
し
な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
多
い
中
で
、「
あ

な
た
の
言
葉
で
元
気
に
な
る
人
が
い
る
こ
と
。
そ
し
て
自

分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
の
せ
る
こ
と
」
な
ど
気
持
ち
と
言

葉
の
大
切
さ
も
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
憲
法
13
条
を
詩
に
替

え
歌
に
し
た
「
他
の
誰
と
も
」

を
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
仕
事

や
家
の
こ
と
な
ど
、
多
忙
な

日
々
の
中
で
少
し
疲
れ
た
心

に
、
水
野
さ
ん
の
優
し
く
心
に
響
く
歌
声
は
と
て
も
感
動
し

ま
し
た
。
詩
の
中
で
「
あ
な
た
の
笑
顔
が
誰
か
を
元
気
に
し

て
い
る
。
そ
し
て
あ
な
た
が
誠
実
に
生
き
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
あ
な
た
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
こ

と
」
こ
の
言
葉
が
と
て
も
心
に
残
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

一
人
ひ
と
り
が
、
こ
の
研
修
で
感
じ
た
こ
と
を
仕
事
や
生
活

の
中
で
表
せ
た
ら
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

病
院
医
療
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
で
は
、
今
後
も
こ
の

よ
う
な
接
遇
に
関
す
る
研
修
を
行
い
患
者
さ
ん
へ
の
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
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平
成
27
年
度　
臓
器
移
植
研
修
会

　

平
成
28
年
３
月
10
日（
木
）に
当
院
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に

て
当
院
職
員
を
対
象
と
し
た
臓
器
移
植
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
開
会
に
は
森
山
学
臓
器
移
植
委
員
会
委
員
長
か
ら

挨
拶
の
後
、
臓
器
提
供
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
修
と
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

臓
器
提
供
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
修
は
当
院
の
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
等
６
名
の
参
加
で
、
家
族

へ
の
病
状
説
明
か
ら
オ
プ
シ
ョ
ン
提
示
ま
で
の
臓
器
提
供
に

つ
い
て
寸
劇
を
行
い
、
主
治
医
や
看
護
師
の
役
割
に
つ
い
て

の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、「
金
沢
医
科
大
学
病
院
に
お
け
る
臓
器
提
供
の

取
組
み
」
と
題
し
て
金
沢
医
科
大
学
病
院
看
護
部
師
長
で
、

院
内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
谷
内
裕
美
子
講
師
が
こ
れ
ま
で

の
金
沢
医
科
大
学
病
院
の
臓
器
提
供
事
例
を
紹
介
し
な
が

ら
、
金
沢
医
科

大
学
病
院
の
臓

器
提
供
の
取
り

組
み
に
関
す
る

講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
40
名

の
参
加
者
が
あ

り
、
参
加
者
か

ら
は
寸
劇
を
取

り
入
れ
た
こ
と

で
、
臓
器
提
供

の
流
れ
が
分
か

り
易
か
っ
た
と

の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

接
種
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

個
人
負
担
金

　

３
，０
０
０
円

　
（
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

問
合
せ
先

　

医
事
課（
内
線
１
０
２
１
）ま
た
は

　

氷
見
市
健
康
課　

０
７
６
６

－

７
４

－

８
０
６
２

　

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
、国
の
施
策
と
し
て
入

院
時
食
事
療
養
費
の
負
担
額
が
変
わ
り
、一
般
所
得

の
方
は
１
食
２
６
０
円
か
ら
３
６
０
円
と
な
り
ま

す
。な
お
、増
額
分
は
調
理
費（
光
熱
水
費
）に
な
る
た

め
食
事
内
容
は
今
ま
で
と
同
じ
で
す
。

　

ま
た
、今
回
の
診
療
報
酬
改
訂
に
よ
り
診
療
費
の

一
部
が
変
更
し
ま
す
の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
医

事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
事
課（
内
線
１
０
２
１
）

入
院
時
食
事
療
養
費
の

改
定
に
つ
い
て

病 院からのお知らせ掲示板

対
象
者

　

次
の
❶
❷
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
（  

た
だ
し
、す
で
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

平
成
28
年
度
高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

❶
65
歳（
Ｓ
26
．４
．２
〜
Ｓ
27
．４
．１
生
の
方
）

　

70
歳（
Ｓ
21
．４
．２
〜
Ｓ
22
．４
．１
生
の
方
）

　

75
歳（
Ｓ
16
．４
．２
〜
Ｓ
17
．４
．１
生
の
方
）

　

80
歳（
Ｓ
11
．４
．２
〜
Ｓ
12
．４
．１
生
の
方
）

　

85
歳（
Ｓ 

６
．４
．２
〜
Ｓ 

７
．４
．１
生
の
方
）

　

90
歳（
Ｔ
15
．４
．２
〜
Ｓ 

２
．４
．１
生
の
方
）

　

95
歳（
Ｔ
10
．４
．２
〜
Ｔ
11
．４
．１
生
の
方
）

　

100
歳（
Ｔ
５
．４
．２
〜
Ｔ 

６
．４
．１
生
の
方
）

❷ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、じ
ん
臓
も
し
く

は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る

方（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）。
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患 者 さ ん の 権 利

当院は医療の中心は患者さんであると認
識し、患者さんには次のような権利がある
ことを宣言します。 

● 安全で良質な医療を公平に受けること
　 ができます。

● 病気や治療内容について、分かりやす
　 い言葉で説明を受け、ご自分の希望や
　 意見を述べることができます。

● ご自分の意思で治療方法や医療機関
　 を選択することができます。

●   診療記録の開示を求めることができ
ます。

●   他の医療機関に受診することを希望
されるときは、必要な情報提供を受け 
ることができます。

●  プライバシーは尊重され、個人情報は
　 厳重に保護されます。

● 臨床研究に関して充分な説明を受け
　 たうえで、その研究に参加するかどう
　 かご自分の意思で決定できます。
　 また、いつでも参加を取り消すことが
　 できます。

● 治療に関する自己決定の参考にして
　   いただくため、セカンドオピニオンを

受けることができます。

患 者 さ ん へ の お 願 い

当院は、地域の中核病院としての社会的
使命を果たすため、様々な医療を提供し
ています。患者さんには、次のことをご理
解いただき適切な医療を行うためご協力
くださいますようお願いいたします。

● 健康状態、その他必要なことを可能な
　 限り正確にお話しください。

● 説明を受けてもよく理解できない場合
　 は納得できるまでお聞きください。

● 治療を受ける場合は、医療スタッフの
　 指示に基づき療養してください。

● 病院のルールを守り、他の患者さんの
　 迷惑にならないようご配慮ください。

●   教育病院として、医師、医学生、看護学
生、医療専門職の学生、救急救命士など
の臨床実習・研修教育を行っておりま
す。厳重な指導のもとに実施しています
ので、ご理解とご協力をお願いします。

病 院 運 営 の 基 本 方 針

患者さん中心の病院運営を行います。

安全で信頼される医療の提供に最善
を尽くします。

患者さん・ご家族への「説明と同意」を
徹底します。

高度医療、質の高いチーム医療を推進
します。

地域の中核医療機関として地域医療
連携・支援を推進します。

良医の育成と医療人の教育・研修を推
進します。

働き甲斐のある健全で活力ある病院
づくりに務めます。

1 .
2 .

3.

4.

5.

6.

7.

■広報誌「かけはし 氷見」の由来
 広報誌が患者さんと病院、地域と病院をつなぐ“かけはし”となることを願って命名されました。

　正式名は「アカモク」というホンダワラ科の海藻の一種です。氷見に
は大きな藻場があり、春から初夏にかけて流れてしまうことから「なが
らも」となったようです。
　ながらもは、ワカメの 1.2 倍のカルシウム、5.2 倍の鉄分を含み、食
物繊維もたっぷり！免疫力アップや抗肥満作用がある成分を豊富に含
み、磯の香りが強く、歯ごたえがあるのが特徴です。

　若く軟らかいものを刻んで湯通し（茶色からキレイ
な緑色に変わります）して、醤油をかけたり、包丁で

荒くみじん切りしてポン酢や三杯酢等でもさっぱりと食べられます。味
噌汁の具、かき揚げ、佃煮などにもよいですし、細かく刻めば粘りが一

段と出るので、とろろのようにごはんや麺類に
かけても美味しいです。ながらもは、めかぶや
もずくと同様の食べ方ですが、めかぶより繊細
な食感、もずくよりも磯の香りが強く、コリコ
リした歯ごたえがあります！

★ヌメリ成分フコイダンはもずくの２倍！
　免疫力（自然治癒力）を強化する効果があるとして注目されている
フコイダン。お腹の中をキレイにしたり、胃腸の粘膜に吸着し、守
る働きがあります。

★色素成分フコキサンチンは海藻の中で最も
多い！オメガ3脂肪酸も含む！

　フコキサンチンは内臓に溜まった過剰な脂肪を燃焼させる作用を
示し、強い抗酸化力があります。
　オメガ 3 脂肪酸は細胞が正しく機能されるためには不可欠なもの
で、心臓病予防や抗コレステロール血症の機能が認められています。
魚油にも含まれますが、ながらもに含まれるものは、酸化されず、
においも少ないそうです。

　今年もまた梅雨の季節がやってきました。新入職員の皆さんは新しい職場環境にも慣れ、緊張感が
少しずつ和らいできた頃ではないでしょうか？しかし、緊張感が和らぐこの時期が一番失敗の起きやす
い時期でもあり注意していただきたいと思います。慣れない仕事に追われ休むことを忘れていません
か？ちょっと一息入れることも大切なことだと思います。

金沢医科大学氷見市民病院　事務部長　上端　雅則
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調理

ながらも

「今が旬！」氷 見

氷見ぶりと並ぶ隠れた特産品！

　富山県朝日町の舟川べりに桜とチューリップそして朝日・白馬
連峰の雪山が三重奏となり見ることができます。富山県内では桜
とチューリップが同時に開花することは少ないですが、この舟川
べりは保存会の方々の努力でこのような美しい景観を見ること
ができる名所です。今年は菜の花も同時に咲き四重奏となり咲
き誇っていました。

表紙について
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