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金沢医科大学氷見市民病院のホームページ
http://www.kanazawa-med.ac.jp/~himi/

病
院
の
理
念

私たちは「生命の畏敬」を医療活動の原点として
次のような病院を目指します。
● 医療人としての研鑽に励み、患者さん中心の医療を実践します。

● 住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を提供します。

● 地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

● 将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。

金沢医科大学氷見市民病院

金沢医科大学氷見市民病院

池に浮かぶ白鳥（氷見市 十二町潟水郷公園）
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れ
あ
い
医
療
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、市
民
公

開
講
座
を
は
じ
め
、近
隣
の
医
療
機
関
と

の
地
域
医
療
懇
談
会
も
予
定
し
た
い
と

考
え
て
お
り
、こ
こ
数
年
に
わ
た
る
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
狭
く
硬
く
な
っ
た
心
身
を

ほ
ぐ
し
、こ
の
た
び
の
地
震
か
ら
一
歩
前

に
進
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、２
０
２
４
年
問
題
と
し
て
、働

き
方
改
革
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、時

間
外
労
働
の
短
縮
に
よ
り
、運
送
業
だ
け

で
な
く
医
師
の
働
き
方
改
革
も
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、今
後
は
、外
来
や
入

院
に
お
い
て
も
主
治
医
だ
け
の
管
理
で

な
く
、複
数
の
医
師
に
よ
る
集
団
管
理
体

制
で
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
る
こ
と

や
、夜
間
の
診
療
体
制
に
お
い
て
は
、専

門
医
に
よ
る
診
療
が
難
し
い
場
合
が
出

て
く
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。今
後
も
住

民
の
皆
様
の
た
め
に
尽
力
す
る
つ
も
り

で
す
の
で
、皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
辰
年
で
す
。今
ま
で
ふ
さ
い
で

い
た
気
持
ち
と
身
体
を
解
放
し
、辰
の
よ

う
に
上
昇
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ン
が
必
要
で
す
が
、使
用
量
を
最
小
限
に
節

約
し
た
場
合
も
40
ト
ン
が
必
要
で
し
た
。こ

の
間
、氷
見
市
を
通
じ
た
災
害
派
遣
依
頼
に

よ
り
、富
山
県
立
山
町
、神
奈
川
県
川
崎
市
、

静
岡
県
島
田
市
か
ら
給
水
支
援
を
頂
き
、難

局
を
打
開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
た

多
く
の
事
業
所
か
ら
飲
料
水
、簡
易
ト
イ
レ

な
ど
の
寄
贈
を
賜
り
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、地
震
当
日
の
１
月
1
日
か
ら
、医

師
を
は
じ
め
と
す
る
職
員
が
出
勤
し
、氷
見

市
民
の
皆
様
の
健
康
を
お
守
り
す
る
観
点

か
ら
、災
害
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、危
機

管
理
対
策
の
対
応
に
職
員
全
員
が
、全
力
を

挙
げ
て
尽
力
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
氷
見
市

内
の
開
業
医
の
先
生
方
の
診
療
所
で
も
断

水
で
診
療
が
行
え
ず
、当
院
の
救
急
外
来
に

多
く
の
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
、医
師
、看

護
師
を
は
じ
め
と
す
る
職
員
が
一
致
団
結

し
て
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

病
院
長
と
し
て
今
回
の
地
震
を
経
験
し
、

職
員
の
倫
理
的
か
つ
能
動
的
な
行
動
力
に

感
服
す
る
と
と
も
に
、公
設
民
営
の
管
理
体

制
で
15
年
を
迎
え
た
当
病
院
に
お
い
て
、今

後
、医
師
の
働
き
方
改
革
、金
沢
医
科
大
学

の
令
和
６
年
重
点
事
業
と
す
る
財
政
健
全

化
に
向
け
た
対
応
、経
費
節
減
な
ど
当
院
の

未
来
へ
向
け
て
の
取
る
べ
き
施
策
を
乗
り

越
え
て
い
け
る
と
確
信
い
た
し
ま
し
た
。氷

見
市
民
病
院
は
医
師
会
の
先
生
方
と
協
働

し
て
こ
の
難
事
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

と
存
じ
ま
す
。

０
２
４
年
の
新
年
を
地
震
と
と

も
に
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。避
難
所
生
活
を
さ
れ
た
方
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。真
冬
で
寒
さ
の
厳
し
い

中
、ご
家
族
と
の
移
動
や
慣
れ
な
い
場
所

で
の
宿
泊
、密
な
環
境
下
で
コ
ロ
ナ
感
染

へ
の
不
安
な
ど
、災
難
が
多
重
に
な
っ
て

い
た
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。こ
の

た
び
の
地
震
か
ら
の
復
興
に
は
、ま
だ
ま

だ
時
間
が
か
か
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
は
ど
う
な
る
か
予
測
で
き
ま
せ

ん
が
、明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
る
は
ず
で

す
。ま
ず
、本
年
は
北
陸
新
幹
線
が
福
井
・

敦
賀
ま
で
延
伸
し
、い
よ
い
よ
日
本
の
東

西
を
結
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、当

院
で
は
、状
況
が
落
ち
着
い
て
か
ら
に
は

な
り
ま
す
が
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
交
流
の
場

を
で
き
る
だ
け
多
く
提
供
す
る
つ
も
り

で
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、夏
休
み
親
子
ふ

和
６
年
１
月
1
日
午
後
４
時
10
分
、

能
登
半
島
地
震
１
・
１
が
発
生
し
、

輪
島
、珠
洲
、穴
水
地
区
を
中
心
と

し
て
津
波
、地
震
、そ
れ
に
伴
う
火
災
な
ど

甚
大
な
被
害
が
出
て
お
り
、時
間
と
共
に
亡

く
な
っ
た
方
の
数
が
増
え
心
を
痛
め
て
お

り
ま
す
。お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
へ
哀

悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た

方
や
そ
の
ご
家
族
、関
係
の
方
々
に
衷
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

地
震
の
影
響
は
石
川
県
、新
潟
県
、富
山

県
内
で
は
特
に
氷
見
市
に
大
き
な
被
害
が

あ
り
、当
院
も
正
面
入
口
や
救
急
外
来
入
口

で
み
ら
れ
た
液
状
化
現
象
に
よ
る
段
差
や
、

階
段
等
で
は
壁
の
崩
落
、強
い
揺
れ
に
よ
る

機
器
や
物
品
の
飛
散
は
あ
っ
た
も
の
の
重

大
な
状
況
と
な
ら
ず
、１
月
４
日
か
ら
通
常

診
療
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。病
院
で
は
、

電
気
、ガ
ス
、石
油
、水
の
イ
ン
フ
ラ
が
一
つ

で
も
欠
け
る
と
、診
療
に
重
大
な
影
響
が
及

び
継
続
が
困
難
と
な
り
ま
す
。水
以
外
の
イ

ン
フ
ラ
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、断
水

は
、１
月
５
日
の
午
後
４
時
ま
で
続
き
ま
し

た
。水
の
使
用
量
は
、通
常
１
日
１
２
０
ト

新
年
の
ご
挨
拶

２

令

最高経営責任者（CEO）

神田 享勉

病院長

伊藤 　透
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令
和
５
年
10
月
28
日（
土
）午
後
６
時
か

ら
、
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
高
岡
に
て

第
15
回
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
地

域
医
療
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
近
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り

Technology

」
と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
、

新
た
な
前
立
腺
肥
大
症
の
低
侵
襲
治
療
と

し
て
、
経
尿
道
的
前
立
腺
吊
上
術
の
方
法

が
紹
介
さ
れ
、
早
期
の
症
状
緩
和
と
回
復

が
期
待
さ
れ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

診
療
紹
介
２
は
、
腎
臓
内
科
助
教 

原
口

医
師
か
ら
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
慢
性
腎
臓
病
と
地
域

連
携
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

治
療
に
つ
い
て
、
専
門
医
へ
紹
介
す
る
参

考
値
や
早
期
の
治
療
介
入
の
重
要
性
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
は
、
髙
島
理
事
長
の
挨
拶
か
ら

始
ま
り
、
氷
見
市
医
師
会 

松
井
み
づ
ほ
会

長
の
ご
発
声
で
乾
杯
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
終
始
和
や
か
に
歓
談
が
な
さ
れ
、

出
席
さ
れ
た
方
々
の
親
睦
が
よ
り
一
層
深

ま
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
福
田
副
院
長
の
閉
会
挨
拶
に

よ
り
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

懇
談
会
の
み
の
開
催
と
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
懇
親
会
を
含
め

た
２
部
形
式
で
執
り
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
氷
見
市
や
高
岡
市
の
開
業
医

の
先
生
方
24
名
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
学
校
法
人
金
沢
医
科
大
学
か

ら
髙
島
茂
樹
理
事
長
、
当
院
か
ら
神
田
享

勉
最
高
経
営
責
任
者
、
伊
藤
透
病
院
長
を

は
じ
め
、
診
療
科
長
な
ど
34
名
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
神
田
最
高
経
営
責
任
者

か
ら
開
会
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
伊
藤
病

院
長
か
ら
、
こ
の
一
年
間
の
当
院
の
実
績

報
告
と
、
役
職
者
、
新
た
に
着
任
し
た
医

師
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
井
口
副
院
長
を
座
長
に
「
診
療

紹
介
」
が
行
わ
れ
、
最
新
の
治
療
法
や
治

療
の
実
際
と
し
て
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　

診
療
紹
介
１
は
、
泌
尿
器
科
教
授 

森
山

副
院
長
か
ら
「
前
立
腺
肥
大
症
に
対
す
る

M
IST　

M
inim

ally invasive Surgical 

　

今
後
も
氷
見
市
の
中
核
病
院
と
し
て
近

隣
の
医
療
機
関
や
施
設
の
皆
様
と
の
連
携

を
深
め
な
が
ら
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療

�

懇
談
会

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

第15回

02 かけはし 氷見  2024・冬号Vol.58

第 15 回 地域医療懇談会



清
水　

義
朗

SHIMIZU
YOSHIAKI

整
形
外
科 

講
師

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
初
期
研
修
時
代

も
、
心
臓
や
腎
臓
、
麻
酔
、
小
児
科
の
領
域

に
興
味
が
あ
り
、
未
来
の
自
分
が
整
形
外
科

医
に
な
る
こ
と
な
ど
、
ま
っ
た
く
想
像
し
て

お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

仲
の
良
い
先
輩
が
い
た
か
ら
と
整
形
外
科

で
2
カ
月
間
研
修
し
た
際
に
、
骨
折
や
神
経

障
害
の
患
者
さ
ん
に
対
し
、
多
岐
に
わ
た
る

医
療
技
術
職
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
協
力
し
て

治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
歩
け
ず
動
け
な

か
っ
た
患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
歩
い
て
自
宅
へ

退
院
し
て
い
く
姿
を
見
送
る
先
輩
か
ら
、「
患

者
さ
ん
の
笑
顔
が
仕
事
の
や
り
が
い
だ
」
と

い
う
言
葉
を
聞
き
、
な
る
ほ
ど
と
感
銘
を
受

け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
気
が
付
け

ば
整
形
外
科
の
門
を
く
ぐ
っ
て
お
り
ま
し

た
。“
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
”で
、
こ
れ
か
ら

も
一
人
で
も
多
く
患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
作
れ

る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
氷
見
と
い
え
ば
鰤
の
イ
メ
ー
ジ
を

も
っ
て
お
り
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
氷
見
で
働

い
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

は
、
鰤
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
メ
ス
を
包
丁
に
持

ち
替
え
て
、
い
つ
か
は
鰤
1
本
を
丸
々
捌
い

て
み
た
い
な
と
、
日
々
画
策
し
な
が
ら
業
務

に
あ
た
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
氷
見
市
の
地
域
医
療
に
貢
献
で

き
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

和
3
年
７
月
に
、
金
沢
医
科
大
学
か

ら
氷
見
市
民
病
院
へ
赴
任
し
て
ま
い

り
ま
し
た
整
形
外
科
の
清し

水み
ず

義よ
し

朗あ
き

で
す
。

　

富
山
県
に
お
け
る
氷
見
の
立
地
と
、
当
院

が
氷
見
市
で
唯
一
の
中
核
病
院
と
い
う
こ
と

を
考
え
る
と
、
氷
見
市
内
の
患
者
さ
ん
は
、

可
能
な
限
り
当
院
で
診
療
を
完
結
で
き
れ
ば

と
い
う
想
い
が
あ
り
、
専
門
は
脊
椎
外
科
で

す
が
、脊
椎
疾
患
の
み
を
診
る
の
で
は
な
く
、

外
傷
や
関
節
な
ど
、
整
形
外
科
領
域
全
般
の

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長
と
し
て
の
業
務
な
ど
新

た
な
経
験
も
で
き
、
他
科
の
先
生
や
医
療
技

術
職
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取

り
や
す
く
、
環
境
、
業
務
内
容
と
も
に
充
実

し
て
い
る
こ
と
を
日
々
喜
ば
し
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
は
、
整
形
外
科
と
い
う
領
域
の
仕
事

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
り
ま
す
が
、
学
生

時
代
は
軽
音
楽
部
で
バ
ン
ド
活
動
に
明
け
暮

れ
室
内
に
こ
も
っ
て
お
り
、
運
動
で
怪
我
を

す
る
こ
と
も
な
く
、
整
形
外
科
と
は
無
縁
の

▼

令
清し

水み
ず

先
生
の

�
診
察
室
か
ら

清 水  義 朗 ★ 略 歴
【学歴・職歴】

2008年　金沢医科大学医学部　卒業
2010年　金沢医科大学整形外科学　医員
2011年　公立学校共済組合北陸中央病院整形外科　医員
2015年　金沢医科大学整形外科学　助教
2015年　公立穴水総合病院　整形外科
2016年　恵寿金沢病院　整形外科
2021年　金沢医科大学氷見市民病院整形外科　助教
2022年　金沢医科大学氷見市民病院整形外科　講師
        　　金沢医科大学氷見市民病院リハビリテーション科　科長

【資格等】
医学博士
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医
脊椎脊髄外科指導医
脊椎脊髄外科専門医

愛用のマイ包丁（出刃、柳刃）
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診
療
コ
ラ
ム

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、
中
高
年
男
性

に
よ
く
み
ら
れ
る
疾
患
で
あ
り
、
そ

の
治
療
法
に
つ
い
て
日
々
進
化
が
続

い
て
い
ま
す
。
最
新
の
治
療
法
の
中

で
も
、
低
侵
襲
で
あ
り
な
が
ら
効
果

的
な
治
療
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）向
上
を
重
視
し
、
各
科

で
新
た
な
治
療
法
を
積
極
的
に
導
入

し
て
い
ま
す
。
泌
尿
器
科
領
域
で
も
、

前
立
腺
肥
大
症
に
対
す
る
低
侵
襲
な

治
療
法
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
手
術
や
入
院
の
負
担

を
大
幅
に
軽
減
し
、
治
療
後
の
回
復

が
迅
速
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

当
科
で
新
た
に
導
入
し
た
２
種
類

の
前
立
腺
肥
大
症
の
外
科
的
治
療
は
、

新
た
に
開
発
さ
れ
た
特
殊
な
機
器
を

使
っ
て
前
立
腺
の
一
部
を
摘
出
す
る

こ
と
な
く
、
内
視
鏡
を
介
し
て
治
療

を
行
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
状
況
に

よ
り
選
択
さ
れ
る
治
療
法
が
異
な
る

も
の
の
、
ど
ち
ら
の
治
療
法
も
手
術

時
の
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く
、
入
院
期

間
も
短
縮
さ
れ
る
た
め
、
患
者
さ
ん

が
早
く
日
常
生
活
に
復
帰
で
き
る
と

い
う
共
通
し
た
利
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
治
療
法
は
効
果
に
も
優
れ

て
い
ま
す
。
前
立
腺
の
適
切
な
治
療

に
よ
り
排
尿
障
害
が
改
善
さ
れ
、
患

者
さ
ん
の
生
活
の
質
向
上
が
期
待
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、仕
事
や
趣
味
、

家
庭
生
活
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
日
常

生
活
に
お
け
る
制
約
が
軽
減
さ
れ
、

よ
り
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
新
し
い

治
療
法
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
排

尿
障
害
が
気
に
な
る
方
は
、
ご
自
身

の
症
状
や
希
望
に
合
わ
せ
、
専
門
科

（
泌
尿
器
科
）へ
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
低
侵
襲
か
つ
効
果
的
な
治
療

法
の
選
択
は
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に

お
い
て
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

前
立
腺
肥
大
症
の
新
た
な
治
療
法

―
低
侵
襲
と
効
果
を
両
立
し
た
新
治
療
で
排
尿
障
害
を
改
善
―

�

泌
尿
器
科　

科
長　
　

森も
り

山や
ま　

学ま
な
ぶ　

教
授

経尿道的前立腺吊上術（PUL）

経尿道的水蒸気治療（WAVE）

経尿道的前立腺吊上術（PUL）
経尿道的前立腺吊上術は薬剤治療効果が不十分な患者さ
んに対する外科的治療の選択肢の一つとして低侵襲かつ
前立腺組織の温存を可能とする新技術です。これまでの
電気メスでの切開や、高いエネルギーにより熱変性を行
う侵襲性の強い外科的治療に代わり、小さなインプラン
トを留置し、前立腺の両側を吊り上げて圧縮することに
より、尿道を広げ、尿流を増やすという極めてシンプル
な手技です。PUL では、前立腺組織の除去や損傷がない
ため、他の手技より性機能を温存できる可能性が高くな
ります。術後に尿意切迫、排尿痛、骨盤の不快感が出現
することもありますが、軽度から中等度の一過性のこと
が殆どです。

経尿道的水蒸気治療（WAVE）
経尿道的水蒸気治療とは、水蒸気を用いて前立腺肥大症
を治療します。低侵襲かつ異物を体内に残さずに治療す
ることがこの技術の特徴です。麻酔下に 103℃の水蒸気
を約 9 秒間噴霧し、前立腺組織を約 70℃まで上昇させ組
織を壊死する治療を行います。 既存の前立腺肥大症に対
する温熱療法と比べ、水蒸気を利用しているため対流に
よってムラのない治療効果が実現され、尿道粘膜や性機
能温存を可能としました。治療時間は 15 分程度で、治療
効果は、おおよそ 2 週間程度、長くても 3 カ月後には排
尿状態の改善が期待できます。

治療のご紹介
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第
13
回　

広
げ
よ
う
ブ
ル
ー
サ
ー

ク
ル
in　
ひ
み　
健
康
講
座

日
程
：
令
和
５
年
11
月
18
日（
土
）

　

11
月
14
日
の
世
界
糖
尿
病

デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
平
成
25

年
か
ら
氷
見
市
医
師
会
、
氷

見
市
健
康
課
と
当
院
糖
尿
病

委
員
会
が
共
同
で
開
催
し
、

約
１
２
０
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
講
座
で
は
、
氷
見
市

健
康
課
よ
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
活
動
や
市

民
へ
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
な
ど
が
紹
介
さ

れ
、
当
院
看
護
部
の
岡
浦
祥
太
朗
看
護
師
か
ら
は
、

糖
尿
病
性
足
病
変
の
種
類
や
主
な
症
状
、
予
防
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
当
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
中
嶋
和
平
理
学
療
法
士
、
小

林
拓
矢
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
休
憩
を
し
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
医
療
法
人
社
団
正
名
会 

池
田

病
院 
理
事
長 

池
田
弘
毅
先
生（
兵
庫
県
尼
崎
市
）を

講
師
に
お
招
き
し
、「
無
理
な
く
続
け
る
最
新
の
食

事
・
運
動
療
法
」
と
題
し
、
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
糖
尿
病
食
は
健
康
な
人
に
も
食
べ
て
も
ら
い

た
い
健
康
食
で
あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
中
心
に
無
理
な
く
運
動
を
続
け
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
市
民
の
方
が
興
味
を
持
ち
、
糖
尿
病
に
お

け
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
健
康
講
座
を
開
催

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る

ご
支
援
へ
の
お
礼

　

１
月
１
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
は
、
氷

見
市
全
域
で
断
水
と
な
り
、
当
院
へ
の
水
の
供
給
も
停
止
し
ま
し
た
。

被
災
翌
日
か
ら
、
立
山
町
を
は
じ
め
神
奈
川
県
川
崎
市
、
静
岡
県
島
田

市
か
ら
の
給
水
車
の
応
援
に
よ
り
、
現
地
で
ピ
ス
ト
ン
輸
送
で
給
水
支

援
を
い
た
だ
き
、
透
析
や
治
療
用
水
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

１
月
５
日
に
当
院
の
上
水
道
が
復
旧
し
ま
し
た
が
、
給
水
支
援
の
お

か
げ
で
そ
の
間
に
診
療
に
対
す
る
影
響
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
ほ
か
、
多
く
の

企
業
や
医
療
機
関
等
か

ら
、
飲
料
水
や
食
料
等

の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
被
災
し
た
職
員
へ

支
給
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、富
山
県
か
ら
も
、

支
援
物
資
と
し
て
避
難

さ
れ
た
市
民
の
皆
様
に

対
し
毛
布
の
支
給
を
受

け
て
お
り
ま
す
。
関
係

さ
れ
る
多
く
の
方
々

に
、
職
員
一
同
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
度

腎
不
全
患
者
・
家
族
研
修
会

日
程
：
令
和
５
年
10
月
29
日（
日
）

　

令
和
２
年
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ

り
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、５
類
感
染
症
へ
の
移

行
に
伴
い
、世
の
中
の
考
え
や
行
動
に
変
化
が
生
じ

た
こ
と
で
よ
う
や
く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
広
報
誌
等
で
周
知
を
行
い
、
当

院
の
透
析
患
者
さ
ん
や
他
院
で
治
療
を
受
け
て
い
る

患
者
さ
ん
お
よ
び
ご
家
族
の
応
募
も
あ
り
、
35
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
血
液
浄
化
セ
ン

タ
ー
長
を
勤
め
る
原
口
医
師
、
腎
臓
内
科 

加
賀
谷

医
師
か
ら
「
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
と
リ
ン
に
つ
い
て
」

と
題
し
講
義
が
行
わ
れ
、
適
正
体
重
を
決
め
る
た
め

の
要
素
と
そ
の
意
味
合
い
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

解
説
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
の
守
理
学
療
法
士
と
野
田
理
学
療
法
士
か
ら
は

「
透
析
患
者
の
運
動
療
法
」
に
つ
い
て
、
実
践
を
交

え
な
が
ら
講
義
が
行
わ
れ
、
自
分
の
筋
力
が
ど
れ
く

ら
い
あ
る
か
興
味
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し

て
測
定
も
行
い
ま
し
た
。
栄
養
部
の
若
林
管
理
栄
養

士
と
松
波
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
栄
養
補
助
食
品
な

ど
の
紹
介
と
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
参
加
者

か
ら
は
「
豚
肉
の
柳
川
風
は
減
塩
の
わ
り
に
味
が

し
っ
か
り
つ
い
て
い
る
」
と
好
評
で
し
た
。
血
液
浄

化
セ
ン
タ
ー
長
井
看
護
師
長
か
ら
は
、
災
害
時
の
対

応
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
研
修
会
を
真
剣

に
聞
く
姿
や
、
研
修
で
学

ん
だ
内
容
を
さ
っ
そ
く
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
検
索
す

る
参
加
者
の
方
も
お
り
、

非
常
に
充
実
し
た
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

川崎市による給水
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〈作り方〉
❶‌�お鍋でだし汁を煮立て、具材を入れる。
❷‌�具に火が通ったら、一旦火を止めて、味噌を溶き入れる。
❸‌�豆乳を加えて、煮立たせないように温めて、完成です。

豆乳味噌スープ

〈材 料〉 ２人分
鮭orお好みの白身魚 40g
白菜 80g
ほうれん草（冷凍） 40
にんじん 40g

ぶなしめじ 40g
豆乳（無調整） 150ｍl
だし汁 150ｍl
味噌 18g（大さじ１）

管理栄養士の
ヘルシーレシピ

発酵食品の味噌、魚のオメガ３脂肪酸、野菜をバランスよく摂取で
きるレシピをご紹介します。野菜ときのこは、お好みの食材に変更
しても◎です。

病院からのお知らせ掲示板
　

当
院
の
医
師
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
、病
気
や
医
療
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
、患
者
さ
ん
や
市
民

の
方
の
健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時　

令
和
６
年
２
月
17
日（
土
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時（
12
時
45
分
受
付
開
始
）

会
　
　
場　

氷
見
市
芸
術
文
化
館　

ホ
ー
ル

定
　
　
員　

２
５
０
名

受 

講 

料　

無
料

備
　
　
考　

�

氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

で
す
。ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　

メ
ー
ル
・
郵
送

※�

氏
名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
を
記
載
の
上
、左
記
ま

で
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

（
郵　

送
）〒
９
３
５ｰ

８
５
３
１

　
　
　
　

富
山
県
氷
見
市
鞍
川
１
１
３
０
番
地

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院　

総
務
課　

宛

（
メ
ー
ル
）kh-soum

u@
kanazaw

a-m
ed.ac.jp

申
込
〆
切　

令
和
６
年
２
月
13
日（
火
）

メ
イ
ン
テ
ー
マ
：�

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
！ 

～
自
分
の
足
で
出
か
け
る
た
め
に
～

座　

長
：
副
院
長
・
泌
尿
器
科　

教
授　

森
山　

学

講
演
①　

演
題「�

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

講　

師
：
整
形
外
科　

講
師　

清
水　

義
朗

講
演
②　

演
題「�
今
日
か
ら
で
き
る
ロ
コ
モ
予
防 

�

～
体
操
編
～
」

講　

師
：
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
　
　
　

主
任
理
学
療
法
士　

浜
池　

孝
徳

【
問
合
せ
】金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院　

総
務
課

☎
７
４

－

１
９
０
０（
内
線
２
０
２
２
～
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に
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リ
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恐
れ
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あ
る
た
め
、

駐
車
場
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路
で
は
最
徐
行
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
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ま
た
、積
雪
に
よ
り
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分
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駐
車
ス

ペ
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ス
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で
き
な
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も
ご
ざ
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が
、ご
理
解
の
程
お
願
い
し
ま

す
。
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１人分の栄養量（鮭を使用した場合）
エネルギー97kcal　たんぱく質 10g　塩分 1.3g

塩分制限の必要な方は、具をたくさん入れる、
汁を少なく盛り付ける等の工夫をしましょう。
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患 者 さ ん の 権 利

当院は医療の中心は患者さんであると認
識し、患者さんには次のような権利がある
ことを宣言します。 

● 安全で良質な医療を公平に受けること
　 ができます。

● 病気や治療内容について、分かりやす
　 い言葉で説明を受け、ご自分の希望や
　 意見を述べることができます。

● ご自分の意思で治療方法や医療機関
　 を選択することができます。

● ‌�診療記録の開示を求めることができ
ます。

● ‌�他の医療機関に受診することを希望
されるときは、必要な情報提供を受け 
ることができます。

●‌ プライバシーは尊重され、個人情報は
　 厳重に保護されます。

● 臨床研究に関して充分な説明を受け
　 たうえで、その研究に参加するかどう
　 かご自分の意思で決定できます。
　 また、いつでも参加を取り消すことが
　 できます。

● 治療に関する自己決定の参考にして
　 ‌�いただくため、セカンドオピニオンを

受けることができます。

患 者 さ ん へ の お 願 い

当院は、地域の中核病院としての社会的
使命を果たすため、様々な医療を提供し
ています。患者さんには、次のことをご理
解いただき適切な医療を行うためご協力
くださいますようお願いいたします。

● 健康状態、その他必要なことを可能な
　 限り正確にお話しください。

● 説明を受けてもよく理解できない場合
　 は納得できるまでお聞きください。

● 治療を受ける場合は、医療スタッフの
　 指示に基づき療養してください。

● 病院のルールを守り、他の患者さんの
　 迷惑にならないようご配慮ください。

● ‌�教育病院として、医師、医学生、看護学
生、医療専門職の学生、救急救命士など
の臨床実習・研修教育を行っておりま
す。厳重な指導のもとに実施しています
ので、ご理解とご協力をお願いします。

病 院 運 営 の 基 本 方 針

患者さん中心の病院運営を行います。

安全で信頼される医療の提供に最善
を尽くします。

患者さん・ご家族への「説明と同意」を
徹底します。

高度医療、質の高いチーム医療を推進
します。

地域の中核医療機関として地域医療
連携・支援を推進します。

良医の育成と医療人の教育・研修を推
進します。

働き甲斐のある健全で活力ある病院
づくりに務めます。

1 .
2 .

3.

4.

5.

6.
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■広報誌「かけはし 氷見」の由来
 広報誌が患者さんと病院、地域と病院をつなぐ“かけはし”となることを願って命名されました。

　家族団欒の賑わいから一転、激しい揺れと不安に襲われた元日でした。
　ここ氷見市でも、1 月 9 日現在でおよそ 66 名の方が避難所生活を余儀なくされ、依然として断
水が続いている地域もあります。当院でも断水時は患者さんにご不便をおかけしました。
　私の外来には、地震後から不眠になったり、体調を崩す方が受診されるようになりました。地
震による身体的被害が無くても、精神的な影響は本人が思うより深く受けていることが多いので
す。受診される方々は口を揃えて「先生忙しいがにこんな話してごめんね」と言われますが、そ
んなことは気にせず話をしてください。不安な思いは人に話すことで、少しずつ確実に小さくなっ
ていくからです。
　当院職員を含め、被災された皆様、今は食べられるだけ食べて、できるだけ体を休め、できる
なら誰かに頼ってください。決して一人にならず、誰かと共に過ごし、自分を大切にしてください。
我々も自分自身にできることを精一杯取り組んでまいります

かけはし冬号編集委員　呼吸器内科　山田　真也
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氷見魚市場食堂
　 今 回 ご 紹 介 す る お 店
は、氷見漁港２階に併設
されている「魚

うお

市
いち

場
ば

食
しょく

堂
どう

」です。
　氷見で水揚げされた鮮
度抜群な魚料理を味わう
ことができます。
　魚市場食堂の大人気メ
ニューは「氷見浜丼」。「氷見浜丼」は氷見漁港で水揚げされた時期にぴっ
たりな旬の魚を頂くことができます。
　実際に頂いたところ、多種類の魚が盛ってあり、どの魚もとても美味し
かったです。氷見浜丼を注文する際は、ちょっこし盛（小盛）、やわやわ盛（並
盛）、はんさ盛（大盛）の３つの盛り方から選ぶことができます。また、丼を
注文すると土鍋の漁師汁がついてきました。身体も心も温かくなるので、
寒い季節にもぴったりです。
　また、海鮮丼の他にも、お刺身から鍋料理、揚げ物まで豊富なメニュー

が 揃 っ て い る の で、
お好きな料理をみん
なでシェアするのも
良 い か も し れ ま せ
ん！ ぜ ひ、 氷 見 の 旬
の魚を堪能してみて
く だ さ い。 満 足 で き
ること間違いなしで
す！

　表紙は、写真が趣味だった祖父が撮影しました。
　氷見市十二町潟水郷公園では白鳥の他にも、初夏には紫陽花、８月にはオニバスを見ること
ができ、オニバスは国の天然記念物にも指定されているそうです。私も祖父のようにカメラを
構えて、いろいろな景色を見つけに出かけたいです。

表紙について
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