
 

 

 

 

＜H25 年もはや半年が過ぎようとしています。今年話題となって、感染防止 

対策が必要な感染症「鳥インフルエンザ」「風疹」を取り上げました。＞ 
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1111．．．．鳥鳥鳥鳥インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ AAAA（（（（H7N9H7N9H7N9H7N9））））ウイルスウイルスウイルスウイルスとはとはとはとは何何何何ですかですかですかですか？？？？    

通常、鳥の間で循環しているインフルエンザウイルスのグループです。複数の 

H7亜型ウイルス（H7N2、H7N3およびH7N7）の人への感染が時折発見され 

ましたが、H7N9ウイルスの人への感染は中国からの最近報告された。 

2222．．．．鳥鳥鳥鳥インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ AAAA（（（（H7N9H7N9H7N9H7N9））））ウイルスウイルスウイルスウイルスによるによるによるによるヒトヒトヒトヒト感染感染感染感染のののの主主主主なななな症状症状症状症状はははは何何何何ですかですかですかですか？？？？    

� 症状：発熱発熱発熱発熱、、、、咳咳咳咳、、、、息切息切息切息切れれれれが含まれます。重症肺炎重症肺炎重症肺炎重症肺炎が多くの患者に見られた。 

� 潜伏期間：6日間（推定） ※※※※通常通常通常通常インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザよりよりよりより長長長長いいいい    

3333．．．．当院当院当院当院でのでのでのでの対応対応対応対応はははは？？？？  

①外来でのトリアージ：ポスター掲示（患者からの自己申告を促す） 

初診・内科・小児科・救急外来問診票に渡航歴 

記入箇所を設ける  

 ②疑い患者への対応 

   患者にはサージカルマスクを着用していただく。 

職員は N95N95N95N95マスクマスクマスクマスクをををを含含含含めためためためた防護具着用防護具着用防護具着用防護具着用。 

診察は救急外来感染症室使用する。 
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1111．．．．風疹風疹風疹風疹とはどんなとはどんなとはどんなとはどんな病気病気病気病気ですですですです？？？？    

� 風疹ウイルスが感染患者の飛沫（くしゃみと一緒に飛ぶ唾液のしぶき）などに

よって他の人にうつります。 

� 3 つの主な症状：発疹、発熱、リンパ節腫脹。感染しても症状が出ない人が約

15～30%ほどいます。 

� 潜伏期間：14~16日  

� 感染可能時期感染可能時期感染可能時期感染可能時期：：：：発熱発熱発熱発熱、、、、発疹発疹発疹発疹がががが出現出現出現出現するするするする 7777 日前日前日前日前からからからから出現後出現後出現後出現後 7777 日目日目日目日目までまでまでまで      

※症状が出たときはすでに感染させていることが多い 

� 患者ケア時の予防策：標準予防策標準予防策標準予防策標準予防策    ++++    飛沫感染防止対策飛沫感染防止対策飛沫感染防止対策飛沫感染防止対策    

マスク着用し、しぶきを周りにまき散らさないようにする 

 未感染者はワクチンワクチンワクチンワクチン接種接種接種接種でででで抗体抗体抗体抗体をつけをつけをつけをつけ感染を予防できる 

２２２２、、、、ななななぜぜぜぜ風疹風疹風疹風疹にかかるとよくないのにかかるとよくないのにかかるとよくないのにかかるとよくないの????    

� 妊娠した女性が風疹にかかると赤ちゃんが先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群を持って生まれて

くる確率が高くなります。 

※先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群：耳が聞こえにくくなる、心臓に奇形が生じる、目が見えにくくなる、 

精神や身体の発達に遅れが生じるなど。妊婦妊婦妊婦妊婦はははは風疹風疹風疹風疹のののの予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けることができませんけることができませんけることができませんけることができません 

                                         

タイミングタイミングタイミングタイミング１１１１    

理由理由理由理由：：：：手指手指手指手指をををを介介介介してしてしてして伝播伝播伝播伝播するするするする病病病病

原微生物原微生物原微生物原微生物からからからから、、、、患者患者患者患者をををを守守守守るためるためるためるため    

場面場面場面場面：：：：バイタルサインバイタルサインバイタルサインバイタルサイン測定測定測定測定    

腹部腹部腹部腹部・・・・胸部胸部胸部胸部のののの聴診聴診聴診聴診やややや触診前触診前触診前触診前などなどなどなど    

タイミングタイミングタイミングタイミング２２２２    

理由理由理由理由：：：：患者患者患者患者のののの体内体内体内体内にににに微生物微生物微生物微生物がががが    

侵入侵入侵入侵入することをふせぐためすることをふせぐためすることをふせぐためすることをふせぐため    

場面場面場面場面：：：：採血採血採血採血・・・・注射注射注射注射をををを行行行行うううう前前前前    

損傷皮膚損傷皮膚損傷皮膚損傷皮膚ののののケアケアケアケアのののの前前前前などなどなどなど    

タイミングタイミングタイミングタイミング４４４４    

理由理由理由理由：：：：患者患者患者患者のののの病原微病原微病原微病原微

生物生物生物生物からからからから自分自身自分自身自分自身自分自身

とととと医療環境医療環境医療環境医療環境をををを守守守守るるるる

ためためためため    

場面場面場面場面：：：：移動介助移動介助移動介助移動介助のののの後後後後    

入浴入浴入浴入浴・・・・清拭清拭清拭清拭のののの後後後後などなどなどなど    

タイミングタイミングタイミングタイミング３３３３    

理由理由理由理由：：：：患者患者患者患者のののの病原微生物病原微生物病原微生物病原微生物からからからから    

自分自身自分自身自分自身自分自身とととと医療環境医療環境医療環境医療環境をををを守守守守るためるためるためるため    

場面場面場面場面：：：：尿尿尿尿・・・・便便便便・・・・吐物吐物吐物吐物のののの処理後処理後処理後処理後    

創部創部創部創部ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング交換後交換後交換後交換後などなどなどなど    

タイミングタイミングタイミングタイミング５５５５    

理由理由理由理由：：：：患者患者患者患者のののの病原微生物病原微生物病原微生物病原微生物からからからから自分自身自分自身自分自身自分自身

とととと医療環境医療環境医療環境医療環境をををを守守守守るためるためるためるため    

場面場面場面場面：：：：リネンリネンリネンリネン・・・・衣類衣類衣類衣類のののの交換後交換後交換後交換後    

ベッドベッドベッドベッド柵柵柵柵をつかをつかをつかをつかんだんだんだんだ後後後後などなどなどなど    

６６６６    

タイミングタイミングタイミングタイミング６６６６    

理由理由理由理由：：：：明明明明らかならかならかならかな破損破損破損破損がなくてもがなくてもがなくてもがなくても、、、、ピンピンピンピン

ホールホールホールホールでででで手袋手袋手袋手袋のののの下下下下のののの手手手手がががが汚染汚染汚染汚染していしていしていしてい

るるるる可能性可能性可能性可能性があるためがあるためがあるためがあるため    

手袋手袋手袋手袋のののの表面表面表面表面のののの汚汚汚汚れがれがれがれが手手手手にににに付着付着付着付着するするするする    

可能性可能性可能性可能性があるためがあるためがあるためがあるため    

手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生 6666つのつのつのつのタイミングタイミングタイミングタイミング    
6つのタイミングで手指衛生が必要な理由知っていますか？ 

みなさんが感染の媒介にならないように手指衛生をしっかりしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             手袋手袋手袋手袋をををを                                                                                                                        

             はずしたはずしたはずしたはずした後後後後                            

    

 

 

イラスト：サラヤ HPより 


