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平成 24年 2 月 5日（日）6階多目的ホールで、｢ＡＨＡ

公認ＢＬＳコース氷見｣が開催されました。 

医師 2 名・看護師 8名が、ＡＨＡ2010 年ガイドライン

のＢＬＳプロバイダーとして認定されました。 

次年度は、ＢＬＳコース 2 回（9 月・1 月）、ＡＣＬＳ

コース 1回（10月）開催を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1） 「見て、聞いて、感じて」の廃止 

「呼吸をしていない、死戦期呼吸のみ」であれば CPR を行う 

 

2） 手順の変更 Ａ-Ｂ-Ｃ → Ｃ-Ａ-Ｂ 

ガイドライン 2010：Circulation（胸骨圧迫） → Airway（気道確保） → Breathing （人工呼吸） 

3） より強く、より速く 成人の胸骨圧迫                          

成人：圧迫の深さ 5cm 以上圧迫のテンポを 100 回/分以上 

乳児／小児に対する圧迫の深さは、胸部の前後経の 1/3 以上 

4） 乳児にもＡＥＤが使えることになった                           

一歳未満の乳児に対するＡＥＤが使用可能。 

金沢医科大学氷見市民病院 
医療安全対策部 

2012 年 3 月 7 日 発行 

｢ＡＨＡ公認ＢＬＳコース氷見｣の報告：ＩＣＬＳ委員会 

AHA: American Herat Association  アメリカ心臓協会    

BLS：Basic Life Support      一次救命処置 

ICLS：Immediate Cardiac Life Support   

突然の心停止時の救命処置 

ACLS：Advanced Cardiovascular Life Support 二次救命処置 


