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開講式

血流改善にて 生活習慣病予防

これからの人生を健やかに生きる

認知症の予防

健康で過ごせるために

閉講式

金沢医科大学病院
看 護 部

北出優華子

金沢医科大学病院

対　　象：どなたでも参加できます。（※途中からの受講も可能です。）
会　　場：金沢医科大学病院　病院本館４階会議室
申し込み：金沢医科大学病院　病院管理課（庶務係）
　　　　　　〒920-0265　河北郡内灘町大学1-1
　　　　　　電話番号　076-218-8206
　　　　　　ホームページアドレス　http://www.kanazawa-med.ac.jp
　　　　　　メールアドレス　　kanrika@kanazawa-med.ac.jp
受 講 料：無料です。ただし教材費として500円を負担していただきます。

金沢医科大学病院
総合診療センター
女 性 総 合 外 来 赤澤　純代

副センター長

金沢医科大学病院
高 齢 医 学 科 森本　茂人

教授

金沢医科大学病院
総合診療センター 田村　暢煕

5 土 13:30～15:30 アンチエイジング（抗加齢）若さを保つための栄養学
金沢医科大学病院
栄 養 部 中川　明彦

課長

糖尿病看護認定
看護師

健康診断結果からわかること
金沢医科大学病院
健康管理センター 浅地　孝能

教授


