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社
会
生
活
や
運
動
に 

 

大
き
な
支
障

　

仮
に
手
の
爪
が
な
か
っ
た
と
す
る
と
、

指
先
に
力
が
入
ら
ず
1
円
玉
を
な
か
な

か
つ
ま
め
ま
せ
ん
。
ボ
タ
ン
を
留
め
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
爪
が
あ
っ
て
こ

そ
指
先
に
力
が
加
え
ら
れ
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
手
の
爪
が
ト
ラ
ブ
ル
に
見

舞
わ
れ
、
力
が
入
り
に
く
い
状
態
に
な

る
と
、
指
先
を
使
う
細
か
い
作
業
が
し

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

爪
が
病
気
に
な
っ
て
形
が
変
わ
っ
て

し
ま
う
と
、
人
前
に
手
を
出
し
づ
ら
く

感
じ
る
人
が
い
ま
す
。
嫌い

や

が
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
悩
む
人
も
い
ま
す
。

手
の
爪
は
社
会
生
活
に
深
く
か
か
わ
っ

て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
足
の
爪
は
運
動
機
能
に
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
足
の
爪
が
な
か
っ

た
ら
、
足
指
に
力
が
入
ら
ず
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
び
や
す
く
な
り
ま

す
。
爪
の
病
気
の
た
め
に
歩
く
の
が
不

自
由
に
な
る
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

足
の
爪
の
水
虫
が
進
行
し
て
爪
が
分ぶ

厚あ
つ

く
な
り
、
靴
が
履は

け
な
く
な
る
人
も

い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
外
出
す
ら
ま
ま

み
に
「
国
民
病
」
と
い
わ
れ
る
足
白
癬

の
患
者
数
は
お
よ
そ
２
５
０
０
万
人

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
準
国
民
病
」

と
呼
ん
で
も
お
か
し
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
れ
で
す
が
、
手
の
爪
に
発

症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

爪
水
虫
に
は
他
の
爪
の
病
気
と
鑑か

ん

別べ
つ

で
き
る
特
徴
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
最
初
の
う
ち
は
表
面
が
比
較
的
硬

く
て
光こ

う

沢た
く

が
あ
る
こ
と
、
爪
の
周
囲
に

炎
症（
爪そ

う

囲い

炎え
ん

）が
あ
ま
り
起
き
な
い
こ

と
、
1
本
の
爪
か
ら
始
ま
り
、
全
部
の

爪
が
同
時
に
発
症
し
な
い
こ
と
な
ど
で

す
。
手
に
う
つ
り
に
く
い
こ
と
も
特
徴

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

爪
水
虫
は
4
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

は
そ
れ
以
上
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

爪
は
ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質

が
緻ち

密み
つ

に
固
く
積
み
重
な
っ
て
で
き
て

い
ま
す
が
、「
全
異
栄
養
型
」
に
至
る
と
、

ケ
ラ
チ
ン
が
増
生
す
る
と
と
も
に
変へ

ん

性せ
い

し
て
す
き
間
が
あ
く
た
め
に
、
厚
み
が

増
し
、
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
な
る
と
、
靴
を
履
い
た
時
に
足

指
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
下へ

手た

に
削け

ず

っ

た
り
す
る
と
ボ
ロ
ボ
ロ
と
崩
れ
、
爪
が

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
し
、
放
置

し
て
い
て
も
爪
が
崩
壊
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
爪
の
周
り
か
ら
細
菌
が
入

り
や
す
く
な
り
、
爪
囲
炎
を
併へ

い

発は
つ

し
て

膿う

ん
だ
り
、
後
で
説
明
す
る
陥か

ん

入に
ゅ
う

爪そ
う

に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

 

糖
尿
病
患
者
は 

 

特
に
要
注
意

　

爪
水
虫
の
治
療
に
は
抗こ

う

真
菌
薬
を
使

う
の
が
基
本
で
す
。
テ
ル
ビ
ナ
フ
ィ
ン

と
い
う
薬
を
半
年
間
ほ
ど
の
む
方
法
と
、

イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
と
い
う
薬
を
パ
ル

ス
療
法
で
服ふ

く

用よ
う

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

パ
ル
ス
療
法
は
「
1
週
間
続
け
、
3
週

間
休
み
」
を
3
回
繰
り
返
す
服
用
法
で

す
。
前
者
の
治ち

癒ゆ

率
は
60
～
70
％
、
後

者
の
治
癒
率
は
50
％
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
テ
ル
ビ
ナ
フ
ィ
ン
に
は

な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
全

な
生
活
を
維
持
す
る
に
は
爪
を
健
康
に

保
つ
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
心
得
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

 

爪
が
も
ろ
く
な
り 

 

靴
を
履
く
と
痛
み

　

足
の
爪
の
病
気
で
圧
倒
的
に
多
い
の

が
爪
水
虫
で
す
。
真し

ん

菌き
ん

の
一
種
で
あ
る

白は
く

癬せ
ん

菌き
ん

に
よ
る
感
染
症
で
す
の
で
、
爪

白
癬
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
患
者
数
は
お

よ
そ
１
０
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
人
の
実
に
10
人
に
1
人
程

度
が
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
ち
な

肝か
ん

障
害
や
貧ひ

ん

血け
つ

の
副
作
用
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

副
作
用
の
恐
れ
が
高
か
っ
た
り
、
の

む
と
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
内

服
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、
エ
フ
ィ

ナ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
と
い
う
塗
り
薬
を
用
い

ま
す
。
た
だ
し
、
治
癒
率
は
20
％
ほ
ど

な
の
で
二
次
的
な
選せ

ん

択た
く

に
な
り
ま
す
。

　

足
の
水
虫
を
放
置
し
て
い
る
と
、
爪

の
表
面
の
キ
ズ
や
爪
の
周
囲
か
ら
菌
が

侵
入
し
て
、
爪
水
虫
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
爪
水
虫
の

予
防
に
は
、
足
水
虫
に
な
ら
な
い
よ
う

足
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

銭
湯
や
ゴ
ル
フ
場
の
脱
衣
場
な
ど
は

白
癬
菌
の
温お

ん

床し
ょ
うで
す
。
菌
が
足
に
付
着

す
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
も
っ

と
も
、
帰
宅
し
た
ら
足
を
洗
い
、
乾
燥

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
菌
が
繁は

ん
し
ょ
く殖
す
る
前
に
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
神
経
質
に

な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
軽か

る

石い
し

で
角か

く

質し
つ

を
落
と
す
と

表
面
が
傷
つ
い
て
菌
が
残
り
や
す
く
な

り
ま
す
し
、
イ
ボ
付
き
サ
ン
ダ
ル
も
角

質
を
割
れ
や
す
く
し
ま
す
の
で
、
避
け

て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
糖
尿
病
の

人
で
す
。
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
くが
低
下
し
て
い
て
感

ま
ず
、
最
も
軽
症
の
「
表

ひ
ょ
う

在ざ
い

性せ
い

白は
く

色
し
ょ
く

型が
た

」
は
爪
の
表
の
層
に
菌
が
と
ど
ま
っ

て
い
る
も
の
で
、
表
面
だ
け
が
白
く
濁に

ご

っ
て
き
ま
す
。「
遠え

ん

位い

側そ
く

縁え
ん

爪そ
う

甲こ
う

下か

型が
た

」

は
爪
先
や
爪
の
側
縁
か
ら
菌
が
入
り
、

次
第
に
奥
へ
侵
入
し
て
く
る
タ
イ
プ
で

す
。
侵
入
範
囲
が
広
が
る
に
つ
れ
て
白

く
濁
っ
た
部
分
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

「
近き

ん

位い

爪
甲
下
型
」
は
逆
に
爪
の
根
元

側
か
ら
菌
が
入
り
込
む
タ
イ
プ
で
す
。

　

最
も
重
症
で
、
爪
水
虫
の
究
極
形
と

さ
れ
る
の
が
「
全ぜ

ん

異い

栄え
い

養よ
う

型が
た

」
で
す
。

爪
全
体
に
菌
が
広
が
り
、
白
く
濁
る
だ

け
で
な
く
、
爪
が
分
厚
く
な
っ
て
き
ま

す
。
正
常
な
爪
の
厚
さ
は
1
・
5
ミ
リ

ほ
ど
で
す
が
、
4
～
5
ミ
リ
、
も
し
く
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ら
、
抗こ

う

生せ
い

物
質
を
塗
り
な
が
ら
、
爪
を

切
ら
ず
に
伸
ば
し
て
い
く
方
法
で
対
処

し
ま
す
。
も
う
少
し
進
行
し
た
時
は
、

患
部
付
近
か
ら
布
テ
ー
プ
を
巻
い
て
、

爪
が
潜も

ぐ

り
込
ま
な
い
よ
う
引
っ
張
っ
て

お
く
テ
ー
ピ
ン
グ
法
な
ど
を
用
い
ま
す
。

　

巻
き
爪
ま
で
進
行
し
た
場
合
は
、
細

い
チ
ュ
ー
ブ
を
爪
の
下
に
挿そ

う

入に
ゅ
うし
て
爪

が
食
い
込
む
の
を
防
ぎ
な
が
ら
伸
ば
し

て
い
く
ガ
ー
タ
ー
法
や
、
爪
の
2
カ
所

に
穴
を
開
け
、
ピ
ア
ノ
線
な
ど
を
通
し

て
、
弾だ

ん

性せ
い

を
利
用
し
て
左
右
に
開
き
な

が
ら
爪
を
伸
ば
し
て
い
く
ワ
イ
ヤ
ー
法

な
ど
を
用
い
ま
す
。
新
し
い
爪
が
伸
び

て
い
く
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

治
療
も
長
期
間
に
及
び
ま
す
。

　

最
も
重
要
な
予
防
法
は
爪
を
正
し
く

切
る
こ
と
で
す
。
図
の
通
り
、
切
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
両
端
の
先
を

四
角
く
残
す
ス
ク
エ
ア
カ
ッ
ト
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
陥
入
爪
は
爪
の
切
り
方

次
第
で
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
正
し
い
切
り
方
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

 

手
に
も
足
に
も
起
き
る 

 

爪つ
め

異い

栄え
い

養よ
う

症し
ょ
う

　

手
の
爪
に
も
足
の
爪
に
も
起
き
る
病

気
に
爪
異
栄
養
症
が
あ
り
ま
す
。「
異
栄

養
」
は
栄
養
が
普
通
の
状
態
で
は
な
い

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
全
部
の
爪

が
い
っ
せ
い
に
発
症
す
る
特
徴
が
あ
り
、

爪
が
ガ
サ
ガ
サ
し
て
光
沢
が
な
く
な
り
、

次
第
に
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

手
の
爪
の
病
状
が
悪
化
す
る
と
、
最

初
に
説
明
し
た
よ
う
に
、
指
先
に
力
が

入
ら
ず
細
か
い
作
業
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
人
前
に
手
を
出
す
の
が
は
ば
か

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

薬
剤
、
乾か

ん

癬せ
ん

、
内な

い

臓ぞ
う

疾し
っ

患か
ん

な
ど
を
引
き

金
に
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
炎

症
に
伴
っ
て
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
ス

テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
で
炎
症
を
抑
え
る

治
療
法
が
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
臓

疾
患
に
原
因
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
治

療
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

金沢医科大学

染
し
や
す
い
た
め
、
足
水
虫
か
ら
爪
水

虫
に
進
む
確
率
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
足
の
感
覚
が
鈍

く
な
り
、
か
ゆ
さ
を
感
じ
に
く
い
の
で
、

水
虫
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
リ
ス
ク

を
高
め
て
い
ま
す
。
爪
水
虫
か
ら
爪
囲

炎
を
併
発
し
、
そ
こ
か
ら
壊え

疽そ

に
つ
な

が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
人

は
積
極
的
に
水
虫
治
療
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

陥
入
爪
の
予
防
は 

 

正
し
い
爪
切
り
か
ら

　

陥
入
爪
は
な
か
な
か
治
し
に
く
い
や

っ
か
い
な
足
の
爪
の
病
気
で
す
。
爪
の

両
端
が
内
側
に
湾わ

ん

曲き
ょ
くし
、
皮
膚
や
肉
に

食
い
込
ん
で
い
く
病
気
で
、
そ
の
部
分

が
爪
囲
炎
を
起
こ
し
て
ツ
ン
ツ
ン
と
痛

ん
だ
り
、
肉に

く

芽げ

と
い
う
組
織
が
盛
り
上

が
っ
て
き
て
、そ
の
下
に
感
染
症
が
起
き

て
歩
け
な
く
な
る
ほ
ど
痛
く
な
る
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
れ
が
悪
化
す
る
と
、
爪
が
さ
ら
に

丸
く
、
深
く
肉
に
め
り
込
ん
で
い
く
巻

き
爪
や
挟は

さ

み
爪
に
進
行
し
、
な
お
さ
ら

治
療
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

陥
入
爪
の
原
因
と
し
て
特
に
多
い
の

は
、
爪
を
丸
く
、
し
か
も
深
く
切
り
す

ぎ
た
た
め
に
、
爪
先
の
両
脇
に

ト
ゲ（
爪そ

う

棘き
ょ
く）が
残
っ
て
発
症
す

る
パ
タ
ー
ン
で
す
。
足
指
に
は

体
重
や
運
動
で
負ふ

荷か

が
か
か
り

ま
す
の
で
、
か
ぶ
っ
て
き
た
皮

膚
に
ト
ゲ
が
当
た
っ
て
炎
症
を

起
こ
す
の
で
す
。
運
動
負
荷
が

大
き
く
か
か
る
ア
ス
リ
ー
ト
が

な
り
や
す
い
理
由
で
も
あ
り
ま

す
。
陥
入
爪
や
巻
き
爪
で
走
れ

な
く
な
る
ア
ス
リ
ー
ト
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
の
人
も

痛
く
て
歩
け
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

陥
入
爪
が
軽
度
の
う
ち
な

陥入爪

三角切り 丸切り 短すぎる爪

〇正しい切り方 ×誤った切り方

足の爪の正しい切り方

短く切りすぎない
ことが大切！

巻き爪

約
１
㎜

四
角
い
形
に
切
り
ま
す

⬅

⬅⬅

爪の光沢がなくなり、ガサガサしてもろくなる
爪異栄養症
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