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が
ん
の
早
期
発
見
、 

  

動ど
う

脈み
ゃ
く

硬こ
う

化か

防
止
に
有
効

　

人
間
ド
ッ
ク
に
は
大
き
く
３
つ
の
目

的
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
自
分
が
健

康
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
で
す
。

検
査
の
結
果
、
何
の
異
常
も
な
け
れ
ば
、

そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
つ
目
は
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位

で
あ
る
が
ん
を
ま
だ
症
状
が
出
て
い
な

い
早
期
の
う
ち
に
発
見
す
る
こ
と
で
す
。

が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
体

に
負
担
の
少
な
い
方
法
で
治
療
が
可
能

で
す
。

　

例
え
ば
胃
が
ん
の
場
合
、
早
期
に
発

見
さ
れ
た
ケ
ー
ス
で
は
50
％
以
上
の
患

者
さ
ん
が
内
視
鏡
手
術
で
が
ん
を
切
除

し
ま
す
。
内
視
鏡
手
術
は
開か

い

腹ふ
く

し
て
行

う
従
来
の
手
術
に
比
べ
、
傷
が
小
さ
く
、

痛
み
も
軽
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
内

臓
が
空
気
に
触
れ
な
い
た
め
、
胃
腸
の

働
き
も
速す

み

や
か
に
回
復
し
、
１
〜
２
週

間
で
退
院
で
き
ま
す
。
そ
の
分
、
経
済

的
な
負
担
も
軽
く
済
む
の
で
す
。

　

３
つ
目
は
日
本
人
の
死
因
の
第
２
位

で
あ
る
心し

ん

疾し
っ

患か
ん

、
第
３
位
で
あ
る
脳の

う

血け
っ

ッ
ク
」
と
い
う
４
つ
の
コ
ー
ス
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

簡
易
ド
ッ
ク
は
身
体
計
測
、
診
察
、

血
圧
・
視
力
・
聴
力
測
定
、
採
血
、
検

尿
、
心
電
図
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
セ
ッ

ト
に
し
た
コ
ー
ス
で
す
。
日
帰
り
ド
ッ

ク
は
簡
易
ド
ッ
ク
の
内
容
に
、
便べ

ん

潜せ
ん

血け
つ

、

喀か
く

痰た
ん

細さ
い

胞ぼ
う

診し
ん

、
胃
が
ん
検
診
、
肺
機
能

検
査
、
腹
部
エ
コ
ー
、
眼
底
検
査
、
眼

圧
測
定
を
加
え
た
も
の
で
す
。

　

一
泊
ド
ッ
ク
で
は
こ
れ
ら
に
加
え
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
た
め
の
コ
ー
ス
で
す
。

こ
れ
ら
の
が
ん
は
、
合
計
す
る

と
日
本
人
の
が
ん
に
よ
る
死
因

の
50
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
や
喀
痰
細
胞
診
、

胃
の
内
視
鏡
検
査
、
腫し

ゅ

瘍よ
う

マ
ー

カ
ー
の
血
中
濃
度
検
査
な
ど
で
、

３
大
が
ん
の
有
無
を
徹
底
的
に

調
べ
ま
す
。

　

氷
見
民
宿
一
泊
ド
ッ
ク
は
、

氷
見
市
内
の
民
宿
に
泊
ま
っ
て
、

一
泊
ド
ッ
ク
の
項
目
を
検
査
す

る
コ
ー
ス
で
す
。
受
診
者
は

初
日
に
病
院
で
心
電
図
、
胸
部
Ｘ
線
検

査
な
ど
を
受
け
た
後
、
民
宿
に
宿
泊
し
、

新
鮮
な
海
の
幸
や
温
泉
を
楽
し
み
ま
す
。

翌
日
は
朝
食
を
食
べ
ず
に
、
内
視
鏡
を

使
っ
た
胃
が
ん
検
査
な
ど
を
受
け
ま
す
。

　

民
宿
は
病
院
か
ら
半
径
約
５
キ
ロ
以

内
の
距
離
に
あ
る
８
軒
と
契
約
し
て
お

り
、
宿
は
受
診
者
が
予
約
時
に
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
12
年
７
月
の
開
始
以

降
、
こ
れ
ま
で
に
約
50
人
が
利
用
し
ま

し
た
。
新
鮮
な
海
の
幸
や
温
泉
を
楽
し

め
る
と
あ
っ
て
、
受
診
者
の
満
足
度
も

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
に
民
宿
で
の
食
事
、
宿

泊
費
を
含
む
料
金
は
、
１
人
６
万
６
９

管か
ん

疾
患
の
大
き
な
原
因
で
あ
る
動
脈
硬

化
の
防
止
で
す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
は
、

高
血
圧
や
脂し

質し
つ

異い

常じ
ょ
う

症
、
糖
尿
病
で

す
。
こ
れ
ら
を
症
状
の
出
な
い
う
ち
に

発
見
し
、
薬
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

　
多
彩
な
コ
ー
ス
設
定 

　
民
宿
プ
ラ
ン
も
好
評

　

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
の
人

間
ド
ッ
ク
で
は
、「
簡
易
ド
ッ
ク
」「
日

帰
り
ド
ッ
ク
」「
一
泊
ド
ッ
ク
」「
脳
ド

６
０
円
で
、
夫
婦
２
人
の
利
用
な
ら
計

12
万
円
と
す
る
お
得
な
夫
婦
プ
ラ
ン
も

設
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
金
沢
や
能

登
の
人
が
多
く
利
用
し
て
お
り
、
北
陸

新
幹
線
の
金
沢
開
業
後
は
首
都
圏
か
ら

も
集
客
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
苦
痛
の
少
な
い 

　
経け

い

鼻び

内な
い

視し

鏡き
ょ
う

　

検
査
に
は
最
新
の
機
器
を
使
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
の
検
診
で
は
検
査
精
度
に
ば

ら
つ
き
が
あ
る
バ
リ
ウ
ム
造ぞ

う

影え
い

検
査
で

は
な
く
、
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
も
ら

い
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
で
は
、
口
か
ら

内
視
鏡
を
入
れ
る
経け

い

口こ
う

内
視
鏡
か
、
鼻

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん（
以
上
女
性
の
み
）、

前
立
腺
が
ん（
男
性
の
み
）、
肺
が
ん
、

大
腸
が
ん
の
検
診
を
行
い
ま
す
。
脳
ド

ッ
ク
で
は
簡
易
ド
ッ
ク
の
内
容
に
加
え
、

脳
検
査
、
眼
底
検
査
、
眼
圧
測
定
、
血

管
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
は
、
オ
プ
シ

ョ
ン
で
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
例
え
ば
、
胃い

潰か
い

瘍よ
う

や
十

じ
ゅ
う

二に

指し

腸
ち
ょ
う

潰か
い

瘍よ
う

の
原
因
と
な
る
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
調
べ
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
診
断
、

腹
部
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
て
内
臓
脂
肪
の

量
を
測
定
す
る
内
臓
脂
肪
検
査
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
や
肺
、
血
管
、
甲こ

う

状
じ
ょ
う

腺せ
ん

な
ど
、
臓
器
ご
と
に
、
あ
る
い

は
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
で
検
査
す
る
「
専
門
ド
ッ
ク
」

も
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
当
院
で
は
２
０
１
３

（
平
成
25
）年
に
３
２
５
人
が
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
、
こ
の
う
ち
約
64

％
が
日
帰
り
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て

い
ま
す
。

　

当
院
独
自
の
コ
ー
ス
と
し
て
は
、

「
３
大
が
ん
ド
ッ
ク
」
と
「
氷
見

民
宿
一
泊
ド
ッ
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

　

３
大
が
ん
ド
ッ
ク
は
肺
が
ん
、

人間ドックを担当する金沢医科大学氷見市民病院健康管理センターの受付

提携する民宿のひとつ「氷見っ子」の客室＝氷見市

　検査内容が多
た

岐
き

にわたり、健康状態をより詳しくチェックできる人間ドックは、病気
の早期発見に効果的です。金沢医科大学氷見市民病院では民宿などに泊まって
受診するユニークな人間ドックも実施しています。同病院健康管理センターの松木
伸夫センター長に人間ドックの特長と「氷見版」ドックについて聞きました。

 氷見で民宿一泊ドック
内
ない

視
し

鏡
きょう

やCTスキャンを駆
く

使
し

日本人の3大死因の芽を摘
つ

む

【第 35 回】

松
まつ

木
き

 伸
のぶ

夫
お

金沢医科大学氷見市民病院
健康管理センター長

日本外科学会専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本医師会認定産業医 など

【今月の回答者】
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で
す
。

　

年
齢
的
に
は
、
生
活
習
慣
病

や
が
ん
に
か
か
る
人
の
割
合
が

増
え
て
く
る
50
歳
に
な
っ
た
ら
、

健
診
に
加
え
て
、
一
度
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
点
で
異
常
が

な
け
れ
ば
、
次
は
55
歳
、
60
歳

と
節
目
の
年
ご
と
に
受
け
て
く

だ
さ
い
。
60
歳
を
超
え
た
ら
１

年
に
１
回
は
受
診
す
る
よ
う
に

し
ま
す
。
検
査
内
容
は
医
師
と

相
談
の
上
、
体
の
状
態
や
生
活

習
慣
を
考
慮
し
、
オ
ー
ダ
ー
メ

ー
ド
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
検
査
結
果
を
生
か
し 

　
生
活
習
慣
の
改
善
を

　

検
査
後
に
は
、
医
師
が
画
像
や
数
値

を
見
な
が
ら
結
果
を
説
明
し
ま
す
。
気

に
な
る
こ
と
や
疾
患
リ
ス
ク
が
あ
れ
ば
、

今
後
の
改
善
方
法
や
再
検
査
の
必
要
の

有
無
、
治
療
法
に
つ
い
て
な
ど
、
総
合

的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
な
人
に
は
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
食
事
指
導
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

と
連
携
し
て
運
動
療
法
に
つ
い
て
の
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

13
年
の
当
院
の
デ
ー
タ
で
は
、
検
査

の
結
果
、
39
・
８
％
の
人
が
要
精
検
、

９
・
３
％
が
要
治
療
と
判
定
さ
れ
ま
し

た
。
要
精
検
、
要
治
療
と
結
果
が
出
た

の
に
放
っ
て
お
く
よ
う
で
は
、
何
の
た

め
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
、
病
気
を
早
期
発
見

し
て
治
療
す
る
と
同
時
に
、
将
来
重
大

な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
の
あ
る
生

活
習
慣
の
ゆ
が
み
に
気
づ
き
、
そ
れ
を

改
め
る
た
め
の
重
要
な
指
標
と
な
り
ま

す
。
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
そ
の
結
果
を
最
大

限
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

金沢医科大学

か
ら
入
れ
る
経
鼻
内
視
鏡
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
は
、
チ
ュ

ー
ブ
の
直
径
が
経
口
内
視
鏡
に
比
べ
て

約
半
分
の
５
ミ
リ
程
度
で
す
。
鎮ち

ん

痛つ
う

剤ざ
い

も
必
要
な
い
ほ
ど
楽
な
の
で
、
約
95
％

の
人
が
次
回
も
鼻
か
ら
入
れ
た
い
と
希

望
し
ま
す
。

　

肺
が
ん
検
査
な
ど
で
威
力
を
発
揮
す

る
の
は
最
新
型
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
す
。

体
を
全
方
向
か
ら
撮
影
し
、
断だ

ん

層そ
う

撮
影

と
い
っ
て
、
体
を
輪
切
り
に
し
た
よ
う

に
写
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
小
０
・

６
２
５
ミ
リ
幅
で
の
断
層
撮
影
が
可
能

で
、
小
さ
な
が
ん
も
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
50
歳
に
な
っ
た
ら 

　
一
度
は
受
診
を

　

初
め
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
に

は
ま
ず
、
精
密
で
充
実
し
た
検
査
を
効

率
的
に
１
日
で
行
え
る
日
帰
り
ド
ッ
ク

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
な
ら
ば
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
肺
が

ん
や
大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
検
診
、

女
性
な
ら
ば
、
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
の

検
診
を
追
加
す
れ
ば
、
な
お
よ
い
で
し

ょ
う
。

　

肥
満
が
気
に
な
る
人
に
ぜ
ひ
受
け
て

ほ
し
い
の
が
、
内
臓
脂
肪
検
査
や
ア
デ

ィ
ポ
検
診
で
す
。
ア
デ
ィ
ポ
と
は
腹
部

の
内
臓
脂
肪
か
ら
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

さ
れ
る
ア
デ
ィ

ポ
ネ
ク
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
別
名「
長
寿
ホ
ル
モ
ン
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
血
管
の
修
復
に
深

く
関
わ
る
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
を
改
善
し
ま

す
。

　

し
か
し
、
太
る
と
分
泌
量
が
減
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
が
ん

の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

量
が
少
な
け
れ
ば
要
注
意
と
い
う
わ
け

直径約5ミリの細いチューブを使う
経鼻内視鏡

小さながんも発見できるCTスキャン＝氷見市の金沢医科大学氷見市民病院

内視鏡検査で50代男性から見つ
かった胃がん（白く変色した部分）
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