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日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は「
が
ん
」

で
す
。
そ
の
中
で
も
「
肺
が
ん
」
が
最

も
多
く
、
す
べ
て
の
年
齢
層
で
死
亡
率

の
増
加
が
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
喫き

つ

煙え
ん

率り
つ

が
高
い
60
～
70
歳
の
人
が
肺
が
ん
を
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
言
え
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
病
気
も
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。そ
う
い
っ
た“
病

気
の
芽
”
を
見
つ
け
る
う
え
で
効
果
を

挙
げ
て
い
る
の
が
定
期
健
康
診
断
で
す
。

　
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
２

０
１
３（
平
成
25
）年
の
健
康
診
断
の
受

診
者
数（
20
歳
以
上
）は
約
６
２
０
０
万

人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
検

診（
40
～
69
歳
）に
限
る
と
、
男
性
で

47
・
５
％
、
女
性
で
37
・
４
％
の
人
が

受
診
し
て
い
ま
す
。

  

Ｅ
評
価
で
も
97
％
は 

  
肺
が
ん
で
は
な
い

　
肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
と
、
検
査
結

果
が
記
載
さ
れ
た
結
果
票
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
総
合
判
定
と
い
う
項
目
に
は
、

Ａ
評
価
の
「
読ど

く

影え
い

不ふ

能の
う

」
か
ら
Ｅ
評
価

の
「
肺
が
ん
に
対
す
る
精せ

い

査さ

」
ま
で
５

段
階
の
結
果
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
」「
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖

い
」
な
ど
で
す
。

　
実
は
、
Ｅ
評
価
を
受
け
た
人
の
97
％

は
最
終
的
に
「
肺
が
ん
で
は
な
い
」
と

い
う
診
断
が
下
さ
れ
て
お
り
、
過か

度ど

に

心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
万
一
、

肺
が
ん
だ
っ
た
と
し
て
も
、
検
診
で
見

つ
か
る
肺
が
ん
は
早
期
段
階
で
あ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
で
き

る
だ
け
早
く
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
の
「
肺
が
ん
検

用
い
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
と

て
も
小
さ
な
が
ん
ま
で
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
半
面
、
鮮
明
に
見
え
す
ぎ
る

た
め
、
半
数
ほ
ど
の
人
に
、
一
見
す
る

と
病
気
の
よ
う
に
見
え
る
何
ら
か
の
痕こ

ん

跡せ
き

が
見
つ
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
中
に
は
、
早
急
に
手
術
や
放
射

線
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病

び
ょ
う

変へ
ん

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
で
あ
っ

て
も
何
十
年
も
大
き
く
な
ら
な
い
可
能

　「
読
影
不
能
」
や
Ｂ
評
価
の
「
異
常

所し
ょ

見け
ん

は
認
め
な
い
」、
Ｃ
評
価
の
「
異

常
所
見
を
認
め
る
が
精
査
不
要
」
ま
で

は
肺
が
ん
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
Ｄ
評
価
の
「
肺
が
ん
以
外
の
疾し

っ

患か
ん

に
対
す
る
精
査
」
や
Ｅ
評
価
の
「
肺

が
ん
に
対
す
る
精
査
」
に
つ
い
て
は
、

何
ら
か
の
病
気
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
病
院
で
精

密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
し
か
し
、
Ｄ
・
Ｅ
評
価
で
も
精
密
検

査
を
受
け
な
い
人
が
20
～
30
％
い
ま
す
。

そ
の
理
由
の
多
く
は
、「
仕
事
が
忙
し

性
が
あ
る
「
天
寿
が
ん
」
と
呼
ば
れ
る

も
の
や
、
す
り
ガ
ラ
ス
の
よ
う
に
淡あ

わ

く

ぼ
や
け
て
映
る
前
が
ん
病
変
と
い
っ
た

も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は

経け
い

過か

観か
ん

察さ
つ

で
済
む
場
合
が
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
治
療
が
不
要
な
が
ん
を
手
術
し
た

り
、
放
射
線
治
療
を
し
た
り
す
る
こ
と

は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
不
利
益
な
こ

と
で
す
。
治
療
が
必
要
な
の
か
、
必
要

で
な
い
の
か
。
医
師
に
は
そ
れ
を
見
極

め
る
確
か
な
目
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

の
点
、「
肺
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
外

来
」
で
は
、
経
験
豊
富
な
医
師
が
Ｃ
Ｔ

画
像
を
精
査
し
、
不
要
な
治
療
を
行
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て

受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

  

放
射
線
量
が
少
な
く 

  

リ
ス
ク
を
抑
え
る

　
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
検
診
に
は
、
も
う
一
つ

課
題
が
あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
は
Ｘ
線
と
比

べ
て
よ
り
精
度
の
高
い
検
査
結
果
を
得

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
放
射
線
の
被
ば

く
値
が
Ｘ
線
よ
り
数
十
倍
高
い
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、

今
年
１
月
、「
低
線
量
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺

が
ん
検
診
外
来
」
を
石
川
県
内
の
病
院

で
初
め
て
開
設
し
ま
し
た
。
低
線
量
Ｃ

診
の
精
密
検
査
外
来
」
で
は
、
肺
が
ん

検
診
の
専
門
家
が
担
当
医
を
務
め
、
保

険
診
療
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
１
２
８
列

の
断だ

ん

層そ
う

画が

像ぞ
う

を
撮
影
で
き
る
最
新
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
装
置（
Ｃ
Ｔ
）

を
整
え
、
診
療
時
間
は
Ｃ
Ｔ
で
の
撮
影

を
含
め
て
も
２
時
間
ほ
ど
で
す
。
患
者

さ
ん
の
負
担
が
極
力
少
な
く
な
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
肺
が
ん
検
診
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
本
人
が

精
密
検
査
を
受
け
た
が
ら
な
い
ケ
ー
ス

も
散
見
さ
れ
ま
す
。
当
然
、
家
族

は
心
配
す
る
わ
け
で
、
そ
う
い
っ

た
場
合
は
検
診
の
結
果
票
な
ど

を
本
人
に
代
わ
っ
て
持
参
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
担
当
医
が
判
断

し
て
家
族
の
人
に
精
密
検
査
の

必
要
性
に
関
し
て
詳
し
く
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
窓
口
を
設
け
た
の
は
、
専
門
医

の
助
言
に
従
っ
た
家
族
の
説
得

に
よ
っ
て
精
密
検
査
を
受
け
る

人
を
一
人
で
も
増
や
し
た
い
か

ら
で
す
。

  

治
療
の
必
要
性
を 

  

確
実
に
見
極
め
る

　
近
年
、
肺
が
ん
検
診
で
Ｃ
Ｔ
を

１２８列の断層画像を撮影できる最新のコンピューター断層撮影装置（ＣＴ）

矢印で示した部分が「すりガラス状陰影（いんえい）」。悪性度にもよりますが、
陰影に変化がなければ経過観察だけで済む場合も少なくありません

　肺がんはがん死亡原因の第１位となって久しく、罹
り

患
かん

率
りつ

が高まっています。今年
１月に「肺がん検診の精密検査外来」と「低線量ＣＴによる肺がん検診外来」を
開設した金沢医科大学病院で、呼吸器外科の第一線に立つ佐川元保教授に検
診の現状や新設した外来の特徴について聞きました。

進化した肺がん検診
「精密検査」「低線量ＣＴ」
専門外来を今年１月に開設

【第 36 回】

佐
さ

川
がわ

 元
もと

保
やす

金沢医科大学病院
呼吸器外科教授

日本肺癌学会集団検診委員長
肺がんＣＴ検診認定機構理事
石川県生活習慣病検診等管理指導協議会肺がん部会長  など

【今月の回答者】
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ど
れ
だ
け
の
効
果
が
あ
る
の
か
、
羽
咋

市
や
加
賀
市
な
ど
の
協
力
を
得
て
全
国

的
な
研
究
を
進
め
て
お
り
、
一
定
の
効

果
が
見
込
め
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
１
日
１
～
９
本

の
喫
煙
者
は
２
・
２
倍
、
20
～
29
本
の

喫
煙
者
は
５
・
９
倍
、
肺
が
ん
の
死
亡

率
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
示
す
よ
う

に
、
喫
煙
者
が
肺
が
ん
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一

方
で
、
近
年
は
高
齢
化
や
生
活
習
慣
の

欧
米
化
が
進
み
、
非
喫
煙
者
に
お
け
る

肺
が
ん
の
罹
患
率
が
以
前
に
比
べ
て
高

ま
り
、「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
か

ら
肺
が
ん
は
心
配
な
い
」
と
は
言
え
な

く
な
り
ま
し
た
。

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ま
と
め

で
は
、
２
０
１
３
年
の
肺
が
ん
に
よ
る

死
亡
者
は
７
万
２
７
３
４
人（
男
性
５

万
２
０
５
４
人
、女
性
２
万
６
８
０
人
）

に
達
し
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
は
死
亡

者
数
２
位
の
胃
が
ん
の
約
１
・
５
倍
に

相
当
し
ま
す
。
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご

す
た
め
に
、金
沢
医
科
大
学
病
院
の「
肺

が
ん
検
診
の
精
密
検
査
外
来
」「
低
線

量
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
外
来
」
を

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

金沢医科大学

Ｔ
の
受
診
は
自
費
診
療
で
、
１
万
円
で

す
。
Ｃ
Ｔ
に
映
ら
な
い
気き

管か
ん

な
ど
に
で

き
る
小
さ
な
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
痰た

ん

の
細
胞
診（
希
望
者
の
み
）も
実
施
し
て

お
り
、
費
用
は
４
０
０
０
円
で
す
。

　
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
診
の
放
射
線
量
は
、

Ｃ
Ｔ
で
標
準
的
に
用
い
ら
れ
る
放
射
線

量
の
数
分
の
１
か
ら
十
数
分
の
１
と
低

く
、
被
ば
く
に
よ
る
リ
ス
ク
を
極
限
ま

で
抑
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
放
射
線

を
浴
び
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
く
、

低
線
量
Ｃ
Ｔ
で
あ
っ
て
も
受
診
者
は
肺

が
ん
の
発
症
率
が
高
ま
る
50
歳
以
上
の

人
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

　
高
喫
煙
者（
喫
煙
指
数
＝
１
日
に
吸

う
た
ば
こ
の
平
均
本
数
×
喫
煙
年
数
が

６
０
０
以
上
）の
人
は
毎
年
、
非
喫
煙

者
や
低
喫
煙
者
の
人
は
３
～
５
年
に
一

度
、
検
診
を
受
け
れ
ば
十
分
で
す
。

  

喫
煙
者
の
死
亡
率
が 

  

20
％
低
下

　
こ
の
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
診
は
、
２
０
１

０
年
に
発
表
さ
れ
た
米
国
の
臨
床
研
究

で
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙

指
数
６
０
０
以
上
の
喫
煙
歴
を
持
つ

55
歳
以
上
の
５
万
３
０
０
０
人
を
無む

作さ
く

為い

に
振
り
分
け
て
毎
年
、
低
線
量
Ｃ
Ｔ

と
Ｘ
線
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
そ
れ
ぞ

れ
受
け
た
と
こ
ろ
、
Ｘ
線
に
よ
る
肺
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
た
人
に
比
べ
て
低

線
量
Ｃ
Ｔ
を
受
け
て
い
た
人
の
死
亡

率
が
20
％
低
下
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
を
受
け
、
低
線
量
Ｃ
Ｔ
に

よ
る
肺
が
ん
検
診
は
優
れ
た
検
診
方

法
と
し
て
世
界
で
認
知
さ
れ
始
め
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
現
在
、
非
喫
煙
者
や

低
喫
煙
者
が
５
年
に
１
度
、
低
線
量
Ｃ

Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
場
合
、

長  

所
長  

所
長  

所
短  

所
短  

所
短  

所

●放射線の被ば
く量が少ない

●最も簡単な検
査で幅広い情
報が得られる

●肺の病変の詳
細な解析や精
密検査に最適

●臓器の状態を
立体的で鮮明
に見てとるこ
とができる

●胸部Ｘ線検査
よりも小さな
肺の病変を見
つけることがで
きる

●標準線量ＣＴ検
査の数分の１か
ら十数分の１の
放射線被ばく
量で済む

●初期の小さな
がんや、心臓、
血管、骨など他
の臓器や組織
に重なってしま
う位置にある
病変を発見す
るのが難しい

●心臓のペースメ
ーカーなど体
内に金属が存
在する場合は、
検査ができな
いことがある

●胸部Ｘ線検査と
比べて放射線
の被ばく量が
数十倍と多い

●心臓のペースメ
ーカーなど体
内に金属が存
在する場合は、
検査ができな
いことがある

●胸部Ｘ線検査と
比べて放射線
の被ばく量が
数倍

左が低線量ＣＴで撮影した画像。右の標準線量で撮影した
ＣＴ画像と比べても精度に遜色（そんしょく）はありません

胸部Ｘ線検査 標準線量ＣＴ検査

胸部Ｘ線検査、標準線量ＣＴ検査、低線量ＣＴ検査の比較
低線量ＣＴ検査
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