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リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
化

  

日
常
生
活
に
支
障
も

　
乳
が
ん
の
手
術
後
に
起
き
る
合
併
症

で
、
多
く
の
患
者
を
悩
ま
せ
る
の
が
、

が
ん
を
取
り
除
い
た
側
の
腕
が
は
れ
た

り
、
し
び
れ
た
り
、
動
か
し
に
く
く
な

る
症
状
で
す
。
抵
抗
力
も
落
ち
、
細
菌

感
染
し
や
す
く
な
る
た
め
、
ケ
ガ
や
虫

刺
さ
れ
な
ど
、
皮ひ

膚ふ

が
傷
つ
か
な
い
よ

う
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
腕

に
過か

度ど

な
負
担
が
か
か
る
こ
と
も
控ひ

か

え

た
方
が
よ
く
、
家
事
や
仕
事
な
ど
日
常

生
活
へ
の
影
響
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
腕
の
は
れ
な
ど
を
引
き

起
こ
す
原
因
は
、
わ
き
の
下
に
あ
る
リ

ン
パ
節
と
リ
ン
パ
管
を
手
術
時
に
切
除

す
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
ら
の
組
織
が
な

く
な
る
と
、
老ろ

う

廃は
い

物ぶ
つ

を
運
ぶ
リ
ン
パ
の

流
れ
が
悪
く
な
り
、
リ
ン
パ
液
が
溜た

ま

っ
て
腕
が
む
く
み
、
症
状
が
現
れ
る
の

で
す
。

　
手
術
で
乳
が
ん
の
発
生
場
所
と
な
る

乳
房
だ
け
で
な
く
、
リ
ン
パ
節
・
リ
ン

に
転
移
す
る
の
が
、
わ
き
の
下
の
リ
ン

パ
節
で
あ
り
、
か
つ
て
は
乳
房
だ
け
で

な
く
、
こ
の
箇か

所し
ょ

も
全
て
取
り
除
く
の

が
一
般
的
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、「
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節せ

つ

生せ
い

検け
ん

」
と
い
う
方

法
が
普
及
し
た
お
か
げ
で
、
必
ず
し
も

リ
ン
パ
節
を
切
除
し
な
く
て
も
よ
く
な

り
ま
し
た
。

　
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
と
は
、

私
が
１
９
９
６（
平
成
８
）年
に
国
内
で

初
め
て
採
用
し
た
方
法
で
す
。
セ
ン
チ

ネ
ル
リ
ン
パ
節
は
リ
ン
パ
節
の
中
で
も

一
番
初
め
に
が
ん
が
入
り
込
む
場
所
で
、

転
移
が
あ
る
か
ど
う
か
を
探
る
見
張
り

番
的
な
組
織
と
言
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
手
術
中
に
、
目
印
と
な
る

ご
く
微び

量り
ょ
うの
放
射
線
を
発
す
る
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
や
色
素
を
使
っ
て
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
の
場
所
を
特
定
し
、
採さ

い

取し
ゅ

し

て
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
の
で
す
。
こ

こ
に
が
ん
が
な
け
れ
ば
、
転
移
は
し
て

い
な
い
と
判
断
で
き
、
リ
ン
パ
節
・
リ

ン
パ
管
ま
で
手
術
す
る
必
要
は
な
く
、

合
併
症
は
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
は
、
患

者
に
と
っ
て
も
、
外
科
医
に
と
っ
て
も
、

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
る
た
め
、

急
速
に
普
及
し
、
今
で
は
乳
が
ん
の
標

準
的
な
手
術
法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

め
に
こ
れ
ら
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
セ
ン
チ
ネ

ル
リ
ン
パ
節
に
が
ん
が
あ
っ
て
も
、
放

射
線
治
療
な
ど
で
進
行
を
食
い
止
め
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
で
は
、
リ

ン
パ
節
・
リ
ン
パ
管
を
切
り
取
ら
ず
に

残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
治
療
法
を
研
究
し
、
２
０
１
１

年
に
論
文
を
発
表
し
た
ア
メ
リ
カ
の
医

師
が
行
っ
た
臨
床
試
験
で
は
、
セ
ン
チ

ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
で
転
移
が
見
つ
か

っ
て
も
、
リ
ン
パ
節
を
温お

ん

存ぞ
ん

し
た
場
合

と
切
除
し
た
場
合
で
が
ん
の
再
発
率
に

大
き
な
違
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
こ
の
最
新

の
研
究
成
果
を
乳
が
ん
治
療
の
現
場
に

パ
管
ま
で
切
除
す
る
理
由
に
は
、
転
移

を
防
ぐ
目
的
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
は
、

最
初
の
う
ち
は
母
乳
を
作
る
乳
腺
組
織

内
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
次
第
に

周
囲
の
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
入
り
込
み
、

全
身
に
転
移
し
ま
す
。
そ
う
し
て
、
肺

や
肝
臓
、
脳
な
ど
で
が
ん
が
増
殖
す
る

と
、
命
の
危
険
も
あ
る
の
で
す
。

 

“
見
張
り
番
”
調
べ
る
　 

  

手
術
が
標
準
に

　
そ
ん
な
性
質
を
持
つ
乳
が
ん
が
最
初

生
か
し
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
リ
ン
パ

節
・
リ
ン
パ
管
を
傷
つ
け
な
い
道
を
探

っ
て
い
ま
す
。

  

腕
か
ら
の
リ
ン
パ
管
光
ら
せ
る   

  

蛍け
い

光こ
う

ア
ー
ム
法
を
考
案

　
し
か
し
、
全
て
の
乳
が
ん
患
者
が
わ

き
の
下
の
リ
ン
パ
節
・
リ
ン
パ
管
を
そ

の
ま
ま
残
せ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
乳
房
再さ

い

建け
ん

術
を
施

し
た
場
合
は
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節

に
転
移
が
あ
れ
ば
切
除
し
た
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
乳
房
再
建
術
と
は
、
が
ん
が
発
症
し

た
乳
房
を
し
っ
か
り
と
切
除
し
た
上う

え

で
、

弾
力
の
あ
る
シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

な
ど
を
挿そ

う

入に
ゅ
うし
、
胸
を
手
術
前
と
変
わ

ら
な
い
大
き
さ
や
形
に
戻
そ
う
と
す
る

手
術
で
す
。

　
女
性
に
と
っ
て
乳
房
を
失
う
悲
し
み

は
と
て
も
大
き
く
、
手
術
前
と
変
わ
ら

な
い
状
態
を
保
て
る
こ
の
治
療
法
は

徐
々
に
普
及
し
て
お
り
、
金
沢
医
科
大

学
病
院
で
も
数
多
く
実
践
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋

め
込
む
と
、
そ
れ
を
囲
む
よ
う
に
被ひ

膜ま
く

が
で
き
、
放
射
線
治
療
を
行
う
と
乳
房

が
硬
く
な
る
「
被
膜
拘こ

う

縮し
ゅ
く」
が
起
こ
り

ま
す
。

  

放
射
線
、
化
学
療
法
で 

  

転
移
を
食
い
止
め
る

　
近
年
で
は
、
た
と
え
セ
ン
チ
ネ
ル
リ

ン
パ
節
に
が
ん
の
転
移
が
見
つ
か
っ
て

も
、
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
を
切
除
し

な
い
症
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
方
法
が

採
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
放

射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
を
用
い
た
化
学

療
法
、
乳
が
ん
の
増ぞ

う

殖し
ょ
くを
促う

な
が
す
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
療

法
な
ど
の
治
療
効
果
が
飛
躍
的
に
高
ま

っ
た
か
ら
で
す
。

　
乳
が
ん
の
治
療
で
は
、
が
ん
を
切
除

す
る
外
科
手
術
と
と
も
に
、
小
さ
な
が

ん
の
芽
を
摘つ

み
取
り
、
再
発
を
防
ぐ
た

　乳がんは、女性の14人に1人がかかる最も身近ながんです。一方で、乳がんは
治療法が飛

ひ

躍
やく

的
てき

に進んでいる病気でもあり、かつては多く見られた術後の合併症も
少なくなっています。金沢医科大学病院乳

にゅう

腺
せん

・内
ない

分
ぶん

泌
ぴつ

外科の野口昌邦教授に合
併症を抑える乳がん手術について聞きました。

合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を抑
おさ

える乳がん手術
リンパ管を残し、腕のはれを防ぐ
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野
の

口
ぐち

 昌
まさ

邦
くに

金沢医科大学病院
乳腺・内分泌外科教授
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日本内分泌外科学会名誉専門医
日本オンコプラスチックサージャリー学会顧問
中華人民共和国中日友好病院名誉教授

【今月の回答者】
乳房から延びるリンパ節とリンパ管

センチネルリンパ節生検では、手術前に乳がん近くにアイソトー
プや色素を注射し、センチネルリンパ節の場所を特定します

センチネルリンパ節

乳がん近くに
アイソトープや
色素を注射
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で
、
合
併
症
は
減
ら
せ
ま
す
が
、
残
念

な
が
ら
、
そ
の
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
抑
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
合
併

症
を
発
症
し
た
と
し
て
も
、
顕
微
鏡
を

使
い
、
腕
の
リ
ン
パ
管
と
静
脈
を
つ
な

ぎ
、
リ
ン
パ
液
の
通
り
道
を
確
保
す
る

こ
と
で
、
合
併
症
の
根
治
を
目
指
す
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
乳
腺
・

内
分
泌
外
科
と
形
成
外
科
が
連
携
し
、

こ
の
治
療
法
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

症
状
に
改
善
が
見
ら
れ
た
患
者
さ
ん
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
金
沢
医
科
大
学
病
院
で

は
、
乳
が
ん
の
進
行
度
な
ど
実
情
に
応

じ
て
、
最
適
な
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
手
術
だ
け
で
な
く
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
や
超
音
波
検
査
な
ど
を
使
っ

た
検
診
、
手
術
後
の
放
射
線
や
化
学
療

法
な
ど
、
総
合
病
院
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
の
専
門
家
が
チ
ー
ム
を
作
り
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
診
断
か
ら
治
療

ま
で
、
先
進
的
な
医
療
体
制
を
築
い
て

い
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど

を
背
景
に
乳
が
ん
患
者
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
年
間
６
万
人
以
上
の
人
に
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
に
か
か
る

人
の
多
い
ア
メ
リ
カ
で
は
、
年
間
約
22

金沢医科大学

　
で
す
か
ら
、
シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
使
用
し
た
場
合
は
、
放
射
線
治
療

を
避
け
る
た
め
、
リ
ン
パ
節
を
取
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
で

も
、
２
０
０
７
年
に
ア
メ
リ
カ
で
開
発

さ
れ
た
「
ア
ー
ム
法
」
な
ら
ば
、
腕
か

ら
わ
き
の
下
に
伸
び
る
リ
ン
パ
節
を
残

す
こ
と
が
で
き
、
合
併
症
の
予
防
に
高

い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ア
ー
ム
法
は
、
腕
か
ら
伸
び
る
リ
ン

パ
節
と
リ
ン
パ
管
を
残
し
、
乳
房
か
ら

の
も
の
だ
け
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。

こ
の
手
術
で
は
、
腕
に
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

や
色
素
を
注
射
し
、そ
れ
で
リ
ン
パ
節
・

リ
ン
パ
管
を
色
分
け
し
て
腕
か
ら
延
び

て
い
る
も
の
の
目
印
と
す
る
の
で
す
が
、

違
い
が
な
か
な
か
見
分
け
に
く
い
と
い

う
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
私
は
09
年
に
新
た
な
手
法

と
し
て
蛍
光
ア
ー
ム
法
を
考
案
し
ま
し

た
。
蛍
光
ア
ー
ム
法
は
、
ア
イ
ソ
ト
ー

プ
や
色
素
の
代
わ
り
に
特と

く

殊し
ゅ

な
薬
品
を

注
射
し
、
そ
の
後
、
近
赤
外
線
カ
メ
ラ

で
撮
影
す
る
と
腕
か
ら
の
リ
ン
パ
節
・

リ
ン
パ
管
だ
け
が
光
っ
て
見
え
ま
す
。

一
目
で
乳
房
か
ら
の
も
の
と
区
別
で
き
、

手
術
が
非
常
に
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

  

顕
微
鏡
使
い 

  
リ
ン
パ
管
と
静
脈
つ
な
ぐ

　
さ
ま
ざ
ま
な
手
術
法
を
用
い
る
こ
と

万
人
が
患

わ
ず
ら

っ
て
お
り
、
人
口
比
で
考
え

る
と
、
日
本
で
も
ま
だ
患
者
数
が
増
え

る
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
金

沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

最
先
端
の
乳
が
ん
治
療
を
積
極
的
に
追

求
し
、
女
性
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
乳

が
ん
の
診
療
に
全
力
を
傾
け
て
い
き
ま

す
。

（写真左）肉眼で見たわきの下のリンパ節。（写真右）蛍光アーム法を
用いると、腕からのリンパ節は白く発光して見えます

乳がんは女性のがん罹患数が1位であり、死亡率も近年、高まっています

女性のがん死亡率の推移女性のがん罹患数の推移
り   かん
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蛍光アーム法では、近赤外線カメラ（上）で見ると、
腕のリンパ管が分かりやすくなります
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