
金
沢
医
科
大
学

  

早
期
発
見
で

  

身
体
の
負
担
も
少
な
く

　

胃
や
大
腸
な
ど
に
で
き
る
消
化
器
が

ん
は
、
最
も
身
近
に
あ
る
が
ん
と
言
え

ま
す
。
胃
が
ん
は
か
か
る
人
が
減
っ
て

い
る
と
は
い
え
、
い
ま
だ
に
最
も
多
い

が
ん
で
す
し
、
大
腸
が
ん
も
肉
や
乳
製

品
が
中
心
の
食
の
欧
米
化
な
ど
で
増
加

傾
向
に
あ
り
、
が
ん
の
部
位
別
死
亡
率

は
女
性
で
1
位
、
男
性
で
も
3
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
ち
ら
の
が
ん
も
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
治
る
見
込
み
は
高
く
、

治
療
時
の
身
体
へ
の
負
担
も
少
な
く

て
済
み
ま
す
。
金
沢
医
科
大
学
病
院
で

は
、
胃
や
大
腸
な
ど
、
ど
の
消
化
器
が

ん
で
も
早
期
な
ら
ば
、
内
視
鏡
の
先
端

に
付
け
た
電
気
メ
ス
で
、
が
ん
を
剥は

ぎ

取
っ
て
い
く
内
視
鏡
的
粘ね

ん

膜ま
く

下か

層そ
う

剥は
く

離り

術（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）で
治
療
で
き
ま
す
。
こ
の

方
法
は
お
腹な

か

に
メ
ス
を
入
れ
な
い
の
で
、

術
後
に
傷
跡
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。

い
ま
ま
、
が
ん
が
大
き
く
な
り
、
貧ひ

ん

血け
つ

な
ど
の
不
調
を
訴
え
て
受
診
し
た
こ
ろ

に
は
進
行
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。「
痛
み
や
倦け

ん

怠た
い

感か
ん

が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
自
分
で
判

断
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
検
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

で
も
、
カ
メ
ラ
検
診
の
ほ
か
に
、
便
に

血
液
が
付ふ

着ち
ゃ
くし
て
い
る
か
を
調
べ
る
便べ

ん

潜せ
ん

血け
つ

検
査
な
ど
が
あ
り
、
す
べ
て
の
人

を
内
視
鏡
で
検
査
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
透
視
検
診
で
疑
い
を
指
摘
さ

れ
た
り
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で
高
リ
ス
ク
と

判
定
さ
れ
た
り
し
た
人
は
、
胃
カ
メ
ラ

で
の
検
査
が
必
要
で
す
。
大
腸
が
ん
検

診
で
便
潜
血
陽
性
と
な
っ
た
方
も
、
原

因
は
大
腸
内
の
が
ん
の
出
血
に
よ
る
も

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
内
視
鏡
で

き
ち
ん
と
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

近
年
は
内
視
鏡
の
技
術
が
格
段
に
進
歩

し
て
い
ま
す
の
で
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
と
も
に
５
ミ
リ
以
下
の
極
め
て
小
さ

な
が
ん
も
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

  

ス
コ
ー
プ
は
ど
ん
ど
ん
細
く

  

鼻
か
ら
入
れ
る
胃
カ
メ
ラ
も

　

消
化
器
が
ん
の
診
断
技
術
は
上
が
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん
検
診

で
リ
ス
ク
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
カ
メ
ラ

検
診
を
受
け
な
い
人
は
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
カ
メ
ラ
が

の
ど
を
通
る
際
の
違
和
感
や
ス
コ
ー
プ

の
腸
へ
の
接
触
な
ど
、
内
視
鏡
検
査
は

「
つ
ら
い
」「
痛
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る

人
が
多
い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

治
療
効
果
を
高
め
、
身
体
へ
の
負
担

を
軽
く
す
る
た
め
に
も
早
期
発
見
は
重

要
で
あ
り
、
消
化
器
が
ん
が
増
え
る
40

代
以
降
の
方
は
定
期
的
に
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
た
だ
、

実
際
の
と
こ
ろ
、
自
営
業
や
専
業
主
婦

を
は
じ
め
、
あ
ま
り
こ
ま
め
に
検
診
を

受
け
て
い
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
各
種
の
が
ん
検
診
を
含
め
た
金
沢

市
の
す
こ
や
か
検
診
の
受
診
率
は
、
30

数
％
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
場
合
、
自じ

覚か
く

症
状
の
な

　

そ
う
考
え
て
い
る
人
は
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
マ
イ
ナ
ス
イ
メ

ー
ジ
は
、
ひ
と
昔
前
の
も
の
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
内
視
鏡
は
、
受
診
者
へ

の
負
担
を
考
え
、
だ
ん
だ
ん
と
細
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
胃
カ
メ
ラ
の
場
合
、
10
年

ほ
ど
前
に
登
場
し
た
「
経け

い

鼻び

内
視
鏡
」

は
、
挿そ

う

入に
ゅ
うす
る
ス
コ
ー
プ
の
直
径
が
わ

ず
か
５
ミ
リ
ほ
ど
で
す
。
経
鼻
内
視
鏡

は
そ
の
名
の
通
り
、
口
で
は
な
く
、
鼻

か
ら
入
れ
、
の
ど
を
通
っ
て
胃
の
中
を

調
べ
ま
す
。
舌
の
付
け
根
に
ス
コ
ー
プ

が
触
れ
な
い
の
で
、
吐は

き
気け

や
息
苦
し

さ
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
楽
に
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
口
も
自
由
に
動
か
せ
る

の
で
、
検
査
中
に
気
に
な
る
点
が
あ
れ

ば
医
師
に
そ
の
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

  

５
ミ
リ
以
下
の

  

微び

小し
ょ
う

な
が
ん
も
発
見

　

例
え
ば
、
胃
が
ん
検
診
の
方
法
に
は
、

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
撮

影
す
る
「
胃
透と

う

視し

検
診
」、
採
取
し
た

血
液
か
ら
胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
ピ

ロ
リ
菌
や
胃
の
粘
膜
の
萎い

縮し
ゅ
く

状
況
を

調
べ
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
判

定
す
る
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
」、
そ

し
て
内
視
鏡
で
が
ん
の
有
無

を
確
認
す
る
「
カ
メ
ラ
検
診
」

が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
１
９
８
７（
昭
和

62
）年
か
ら
内
視
鏡
を
駆く

使し

し

た
診
療
に
心し

ん

血け
つ

を
注
い
で
い

ま
す
が
、
一い

ち

概が
い

に
す
べ
て
の

胃
が
ん
検
診
を
カ
メ
ラ
検
診

で
行
う
べ
き
だ
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
。

　

透
視
検
診
の
技
術
は
飛ひ

躍や
く

的て
き

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
し
、

カ
メ
ラ
検
診
を
行
う
人
材
や

設
備
と
い
っ
た
各
医
療
機
関

の
状
況
、
検
査
に
か
か
る
費

用
な
ど
か
ら
、
そ
の
人
に
と

っ
て
最
適
な
方
法
を
選
ぶ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

同
様
に
、
大
腸
が
ん
の
検
診

　国立がん研究センターが発表した最新（2011年）データによると、がん罹
り

患
かん

者数
の1位は胃がん、2位は大腸がんで、ともに消化器がんです。金沢医科大学消化
器内視鏡学の伊藤透主任教授に、消化器がんの早期発見に向けた検診の重要性
と、診断に大きな役割を果たす内視鏡検査について聞きました。

検診で消化器をしっかり点検
「つらい」「痛い」は昔の話
大きく進歩した内視鏡検査

【第 40回】

伊
い

藤
とう

　透
とおる

金沢医科大学消化器内視鏡学・主任教授
（同病院・内視鏡センター部長）

日本消化器内視鏡学会指導医・専門医
日本内科学会認定内科医
日本消化器外科学会認定医
日本消化器病学会指導医・専門医
日本外科学会認定医
日本医師会認定産業医

【今月の回答者】
内視鏡検査を行う伊藤透主任教授（右）。長年磨

みが

いた観察眼で、わずかな病
びょう

変
へん

も見逃しません

右側が鼻から挿入する経鼻内視鏡で、左側が通常用いる経
口内視鏡。経鼻内視鏡は直径わずか5ミリとなっています 120121



  

消
化
器
の
病
気
に
精
通
し
た

  

内
視
鏡
医
が
担
当

　

大
腸
の
内
視
鏡
検
査
に
関
し
て
も
、

技
術
の
高
い
内
視
鏡
医
が
手
が
け
れ
ば
、

決
し
て
大
き
な
苦
痛
を
伴
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
前
日
か
ら
下
剤
を

服
用
し
た
り
、
腸
内
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
に
１
・
８
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
の
水
を

飲
ん
だ
り
の
事
前
準
備
も
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
検
査
そ
の
も
の
は
15
分
ほ
ど

と
短
時
間
で
終
わ
り
ま
す
。

　

金
沢
医
科
大
学
病
院
で
カ
メ
ラ
検
診

を
手
が
け
る
の
は
、私
が
指
導
し
、数
々

の
経
験
を
重
ね
て
き
た
消
化
器
内
視
鏡

医
で
す
。
彼
ら
は
内
視
鏡
だ
け
で
な
く
、

金沢医科大学

　

検
査
後
す
ぐ
に
普
段
通
り
の
生
活
に

戻
れ
る
の
も
経
鼻
内
視
鏡
の
メ
リ
ッ
ト

で
す
。
経け

い

口こ
う

内
視
鏡
の
場
合
、
鎮ち

ん

静せ
い

剤ざ
い

を
使
い
、
検
査
後
は
安あ

ん

静せ
い

が
必
要
な
た

め
、
当
日
は
原
則
、
車
の
運
転
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
経
鼻
内
視
鏡
は
、
気
分
が

悪
く
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
運
転
し
て

帰
る
こ
と
が
で
き
、
仕
事
や
家
事
も
い

つ
も
通
り
に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

一
方
、
経
口
内
視
鏡
は
直
径
９
ミ
リ

ほ
ど
と
、
経
鼻
内
視
鏡
よ
り
は
や
や
太

く
な
り
ま
す
が
、
以
前
に
比
べ
る
と
随ず

い

分ぶ
ん

、
細
く
な
っ
て
い
ま
す
し
、
明
る
く

視
野
が
広
く
、
高こ

う

解か
い

像ぞ
う

度ど

で
細
部
ま
で

調
べ
ら
れ
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

  

が
ん
浮
き
立
た
せ

  

咽い
ん

頭と
う

が
ん
を
判
別

　

近
年
で
は
、
機
能
面
も
さ
ら
に
充

実
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
そ
の
一

つ
が
「
Ｎ
Ｂ
Ｉ（N

arrow
 B

and 
Im

aging

）」
と
い
う
技
術
で
す
。
が

ん
細
胞
は
、
増ぞ

う

殖し
ょ
くに
必
要
な
栄
養
分
を

取
り
込
む
た
め
、
周
囲
に
毛も

う

細さ
い

血
管
を

異
常
に
発
達
さ
せ
ま
す
。
Ｎ
Ｂ
Ｉ
は
ボ

タ
ン
一
つ
で
特
定
の
波は

長ち
ょ
うの
青
緑
色
の

光
だ
け
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
、

正
常
な
粘
膜
は
薄
緑
色
、
が
ん
が
で
き
、

毛
細
血
管
を
張
り
巡
ら
せ
た
箇か

所し
ょ

を
茶

色
っ
ぽ
く
浮
き
立
た
せ
ま
す
。

　

通
常
、
内
視
鏡
は
蛍け

い

光こ
う

灯と
う

で
照
ら
し

た
よ
う
な
画
像
で
モ
ニ
タ
ー
に
映
り
、

内
視
鏡
医
に
は
、
そ
こ
か
ら
わ
ず
か
な

病
変
を
見
逃
さ
な
い
“
目
”
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
た
だ
、
咽
頭
や
食
道
の
早
期

が
ん
は
正
常
な
粘
膜
と
見
分
け
に
く
く
、

Ｎ
Ｂ
Ｉ
を
使
う
こ
と
で
判
別
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、

胃
カ
メ
ラ
検
査
の
際
に
Ｎ
Ｂ
Ｉ
で
の
ど

も
チ
ェ
ッ
ク
し
、
見
逃
さ
れ
や
す
い
こ

れ
ら
の
が
ん
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
人
体
へ
の
影

響
が
少
な
い
色
素
を
か
け
、
粘
膜
の
表

面
を
見
や
す
く
す
る
方
法
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

消
化
器
領
域
全
般
の
知
識
・
技
術
を
身

に
つ
け
て
い
ま
す
。
消
化
器
系
疾し

っ

患か
ん

の

診
療
の
最
前
線
に
立
つ
メ
ン
バ
ー
が
内

視
鏡
検
査
も
担
当
し
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
に
は
、

経
鼻
内
視
鏡
や
Ｎ
Ｂ
Ｉ
を
搭と

う

載さ
い

し
た
も

の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
内
視

鏡
が
そ
ろ
い
、
受
け
る
人
の
症
状
や
希

望
に
応
じ
た
カ
メ
ラ
検
診
を
選せ

ん

択た
く

で
き

ま
す
。
検
査
を
行
う
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー

は
、
受
診
者
の
方
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
よ
う
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
し
た
専
門
施
設
で
す
。

　

受
診
者
の
中
に
は
「
こ
こ
な
ら
ば
、

毎
年
で
も
検
査
を
受
け
ら
れ
る
」
と
お

っ
し
ゃ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
内
視
鏡
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
技
術
の
向

上
や
環
境
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

最新の内視鏡をそろえる金沢医科大学
病院内視鏡センター

写真上が青緑色の光を用いたNBIで撮影した画像、
下が青色系の色素を吹きかけた画像。どちらも粘膜
の表面を見やすくし、早期がんの発見につなげます

NBIと色素を用いた
検査画像
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