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水
晶
体
に
濁に

ご

り
が
発
生

  

自
覚
症
状
が
乏と

ぼ

し
く

　
白
内
障
は
、
目
の
水
晶
体
が
濁
る
病

気
で
す
。
40
代
後
半
か
ら
50
代
に
初
期

変
化
が
始
ま
り
、
70
代
で
は
ほ
と
ん
ど

の
人
に
み
ら
れ
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が

乏
し
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
水
晶
体
は
、
若
い
う
ち
は
柔
ら
か
い

の
で
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
も
す
ぐ
に
で
き

て
、
遠
く
も
近
く
も
見
え
ま
す
。
そ
れ

が
40
代
に
な
る
と
、
水
晶
体
が
硬
く
な

っ
て
瞬
時
に
形
を
変
え
ら
れ
な
く
な
り
、

遠
く
は
見
え
る
け
れ
ど
、
近
く
の
も
の
、

例
え
ば
新
聞
の
字
が
読
め
な
く
な
る
と

い
っ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
一
般
的

に
「
老
眼
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

白
内
障
の
始
ま
り
な
の
で
す
。

　
老
眼
に
な
っ
た
ら
、
次
は
白
内
障
だ

と
か
、
白
内
障
が
始
ま
っ
て
い
る
と
思

っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
い
い
の
で
す
。

老
眼
が
進
む
と
同
時
に
、
暗
い
と
こ
ろ

で
見
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
瞳
孔
は
暗
い

と
こ
ろ
で
は
光
を
た
く
さ
ん
目
の
奥
に

方
に
変
化
が
出
て
き
た
ら
初
期
の
白
内
障

の
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
の
が
２
重
、
３
重
に
見
え
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
視
力
検
査
の
際
、
眼
鏡
を

か
け
て
も
「
Ｃ
」
の
字
が
ダ
ブ
っ
て
見
え

る
の
は
白
内
障
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
視

力
検
査
で
は
「
Ｃ
」
の
字
の
切
れ
目
が
分

か
れ
ば
見
え
た
こ
と
に
な
り
、
視
力
自
体

は
ま
ず
ま
ず
の
数
字
を
確
保
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
は
見
え
方

の
「
質
」
が
非
常
に
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。

人
間
は
普
通
、
両
目
で
も
の
を
見
ま
す
。

片
方
が
ダ
ブ
っ
て
見
え
て
い
て
も
、
も
う

片
方
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、
目
が
悪

い
こ
と
に
気
づ
か
な
い
か
ら
で
す
。

  

「
老
眼
が
治
っ
た
？
」

  

実
は
病
状
進
行
の
恐
れ

　
老
眼
鏡
を
か
け
な
い
と
字
が
読
め
な
か

っ
た
人
が
眼
鏡
な
し
で
見
え
る
よ
う
に
な

っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
核
白
内
障
と

い
う
タ
イ
プ
で
み
ら
れ
る
症
状
で
、
分
か

り
や
す
く
い
う
と
水
晶
体
の
中
に
も
う
一

個
、
レ
ン
ズ
が
で
き
る
現
象
で
す
。
水
晶

体
の
屈
折
率
な
ど
が
高
く
な
り
、
近
く
の

も
の
に
ピ
ン
ト
が
合
い
、
結
果
と
し
て
老

眼
鏡
が
不
要
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

の
代
わ
り
、
遠
く
が
見
づ
ら
く
な
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。
白
内
障
が
進
ん
で
い
ま
す

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
レ
ン
ズ
の
曇

っ
た
眼
鏡
を
か
け
て
い
る
よ
う
な
現
象

で
す
。
そ
う
な
る
と
、
皆
さ
ん
は
何
か

お
か
し
い
と
気
づ
き
、
眼
科
に
行
き
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
に
挙
げ
た
症

状
に
対
し
て
は
「
年
の
せ
い
」「
眼
鏡

が
合
わ
な
く
な
っ
た
」「
老
眼
が
進
ん

だ
」
な
ど
と
都
合
の
よ
い
よ
う
に
考
え
、

眼
科
を
受
診
し
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
う
し
た
症
状
で
は
白
内
障
の

恐
れ
が
あ
る
の
に
、
自
分
が
白
内
障
で

あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
人

は
非
常
に
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
白
内
障
は
急
に
進
む
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
水
晶
体
の
中
の
た
ん
ぱ
く
質

が
５
年
、
10
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り
変
性

し
進
む
の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
が
１
日

で
進
む
と
、
患
者
さ
ん
も
驚
い
て
眼
科

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
徐
々
に

進
む
た
め
、
見
え
方
の
変
化
に
気
づ
き

ま
せ
ん
。
こ
れ
が
白
内
障
に
な
か
な
か

気
づ
か
な
い
原
因
の
一
つ
で
す
。

  

切
開
創
わ
ず
か
２
㍉
強

  

退
院
当
日
に
車
を
運
転

　
手
術
の
切
開
創
は
２
・
２
ミ
リ
か
ら

２
・
４
ミ
リ
。
１
・
８
ミ
リ
で
も
で
き

ま
す
。
昔
は
８
ミ
リ
以
上
の
切
開
が

必
要
だ
っ
た
の
で
、
手
術
時
間
が
長
く
、

入
れ
る
た
め
広
が
り
ま
す
。
瞳
孔
が
開

く
と
、
真
ん
中
か
ら
入
っ
て
く
る
光
と

そ
れ
以
外
の
周
り
か
ら
の
光
の
網
膜
へ

の
集
光
に
乱
れ
が
出
る
た
め
不
正
乱
視

が
起
き
ま
す
。
不
正
乱
視
は
眼
鏡
で
は

矯
正
で
き
ま
せ
ん
。
白
内
障
に
な
る
と
、

不
正
乱
視
が
非
常
に
増
え
て
き
ま
す
。

　
昼
間
は
普
通
に
車
の
運
転
が
で
き
る

の
に
、
夜
、
特
に
夕
方
は
交
通
信
号
や

標
識
が
見
づ
ら
い
と
か
、
ち
ょ
っ
と
照

明
が
暗
め
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
メ
ニ
ュ

ー
が
読
め
な
い
と
か
、
明
る
さ
で
見
え

合
併
症
率
も
高
く
、
術
後
半
年
ぐ
ら

い
、
視
力
が
安
定
し
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
切
開
創
が
小
さ
い
た
め
、
手

術
の
翌
日
に
は
よ
い
視
力
が
出
て
い
ま

す
。
金
沢
医
科
大
で
は
入
院
で
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
手
術
翌
日
に
は
車

を
運
転
し
て
お
帰
り
に
な
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。

　
白
内
障
に
な
る
と
水
晶
体
が
硬
く
な

り
ま
す
。
そ
の
水
晶
体
を
超
音
波
乳
化

吸
引
術
と
い
う
方
法
で
砕
き
、
削
り
取

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
時
間
に
し
て
10
分

か
ら
15
分
ぐ
ら
い
で
す
。
麻
酔
も
点
眼

に
よ
る
局
所
麻
酔
が
一
般
的
で
す
の
で
、

体
へ
の
負
担
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
簡
単

な
家
事
や
事
務
仕
事
程
度
で
あ
れ
ば
、

手
術
翌
日
か
ら
で
き
る
の
で
す
。

  

水
晶
体
が
石
の
よ
う
に

  

合
併
症
発
生
リ
ス
ク
も

　
進
行
し
た
白
内
障
は
カ
チ
カ
チ
の
石

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

超
音
波
も
パ
ワ
ー
が
必
要
と
な
り
、
先

端
の
チ
ッ
プ
も
70
度
ぐ
ら
い
の
熱
を
持

つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
せ
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
角
膜
障
害
な
ど

の
合
併
症
が
起
き
る
リ
ス
ク
が
増
え
、

決
し
て
安
全
な
手
術
と
い
え
な
く
な
り

ま
す
。
や
は
り
、
早
く
受
診
し
、
治
す

の
で
、
必
ず
眼
科
に
行
く
べ
き
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
視
力
が
よ
く
、
暗
い
と

こ
ろ
で
も
字
が
読
め
る
の
に
、
明
る
い

と
こ
ろ
で
は
読
み
づ
ら
い
と
い
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
晴
れ
て
い
る
日
、
白

い
紙
に
書
い
た
黒
い
字
が
見
え
に
く
い

ケ
ー
ス
で
す
。
こ
れ
は
水
晶
体
の
後
ろ

側
の
中
心
に
膜
状
の
濁
り
が
で
き
る
タ

イ
プ
の
白
内
障
で
起
こ
る
症
状
で
す
。

暗
い
と
こ
ろ
で
は
、
瞳
孔
が
開
き
、
周

り
か
ら
も
光
が
入
る
の
で
字
が
読
め
ま

す
が
、
明
る
い
と
こ
ろ
で
は
、
瞳
孔
が

小
さ
く
な
る
た
め
光
が
通
ら
な
か
っ
た

り
、
通
っ
た
光
も
散
乱
す
る
た
め
、
字

が
読
め
な
い
と
い
う
症
状
で
す
。

　
白
内
障
が
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
視

野
が
全
体
的
に
白
っ
ぽ
く
ぼ
や
け
て
見

　最近、近くのものが見えにくくなったと思う方はいませんか。「老眼」と笑い飛ば
すのは簡単ですが、その先には怖い病気が見え隠れしています。実は、老眼は白
内障の始まりともいえるからです。最悪の場合、失明の危険性がある白内障の自覚
症状や手術方法、予防法を金沢医科大学病院眼科の佐々木洋教授に聞きました。

老眼は白内障の初期症状
ダブって見えるのは要注意
短時間の手術で30歳若返り

【第 42回】
佐
さ

々
さ

木
き

　洋
ひろし

金沢医科大学病院眼科教授（科長）

日本眼科学会専門医
日本眼科学会指導医

【今月の回答者】
白内障はゆっくり進むため、
視力低下に気づきにくい
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ま
り
浴
び
な
い
こ
と
で
白
内
障
の
発
症

や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

紫
外
線
の
予
防
が
重
要

  

効
果
的
な
コ
ン
タ
ク
ト

　
最
も
効
果
が
あ
る
の
は
、
Ｕ
Ｖ
カ
ッ

ト
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
。
レ
ン

ズ
は
直
径
14
ミ
リ
ほ
ど
あ
り
、
黒
目
全

体
を
覆
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
レ
ン
ズ

に
よ
っ
て
、
老
眼
や
白
内
障
に
な
る
の

が
遅
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
毎
日
、
紫
外
線
を
浴
び
る
人
で
は
、

発
症
を
10
年
か
ら
20
年
遅
ら
せ
る
効
果

も
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
Ｕ
Ｖ
４
０
０
カ
ッ
ト
の
レ
ン

ズ
を
使
っ
た
サ
ン
グ
ラ
ス
。
色
の
濃
さ

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
濃
す
ぎ
る
と
、

瞳
孔
が
開
い
て
紫
外
線
が
水
晶
体
に
入

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
事
な
の
は
サ
ン

グ
ラ
ス
と
顔
の
隙
間
か
ら
入
る
紫
外
線

を
い
か
に
防
ぐ
か
で
す
。
眼
鏡
も
紫
外

金沢医科大学

の
が
よ
い
で
す
ね
。
通
常
の
白
内
障
手

術
な
ら
成
功
率
は
99
％
以
上
で
す
。

  
眼
内
に
レ
ン
ズ
を
装
着

  
多
焦
点
は
遠
近
を
矯
正

　
濁
っ
た
水
晶
体
を
摘
出
後
、
代
わ
り

に
、
人
工
の
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
ま
す
。

レ
ン
ズ
に
は
単
焦
点
と
多
焦
点
、
そ
し

て
乱
視
を
治
す
ト
ー
リ
ッ
ク
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
単
焦
点
は
主
に
遠
く
の

も
の
を
見
え
る
よ
う
に
焦
点
を
合
わ
せ

る
た
め
、
手
術
後
も
老
眼
鏡
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
近
く
に
焦
点
を
合
わ
せ
た

場
合
は
、
遠
く
を
見
る
時
の
眼
鏡
が
い

り
ま
す
。
白
内
障
手
術
の
99
％
が
こ
の

単
焦
点
で
す
。
費
用
は
75
歳
以
上
だ
と

１
割
負
担
で
す
の
で
、
１
万
数
千
円
。

入
院
し
て
も
３
万
円
程
度
で
す
。

　
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
と
、
遠
く

も
近
く
も
眼
鏡
を
か
け
ず
に
そ
こ
そ
こ

見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
金
沢
医
科

大
で
は
、
10
％
が
多
焦
点
レ
ン
ズ
の
手

術
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
レ
ン
ズ
は
自

由
医
療
の
た
め
保
険
が
き
き
ま
せ
ん
。

片
目
で
30
万
円
か
ら
40
万
円
か
か
り
ま

す
が
、
個
人
加
入
の
保
険
で
先
進
医
療

特
約
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
適

応
に
な
り
ま
す
。
費
用
は
か
か
り
ま
す

が
、
眼
鏡
や
老
眼
鏡
を
か
け
な
く
て
も

日
常
生
活
が
可
能
に
な
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
非
常
に
便
利
で
す
。

　
老
眼
鏡
を
か
け
る
の
が
苦
で
な
け
れ

ば
、
単
焦
点
レ
ン
ズ
の
手
術
で
も
十
分

で
し
ょ
う
。
手
術
後
は
80
歳
の
方
だ
と

50
歳
の
時
の
見
え
方
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
人
生
が
変
わ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
多
く
は
見
え
方
が
よ
く
な
る
こ
と
で

表
情
も
明
る
く
な
り
ま
す
。
　
　

　
白
内
障
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
交
通
事
故
の
発
生
率
は
、

白
内
障
の
人
は
健
康
な
目
を
持
つ
人
に

比
べ
２
・
５
倍
に
な
り
ま
す
が
、
手
術

を
受
け
れ
ば
、
発
生
率
は
半
分
以
下
に

な
り
ま
す
。
転
倒
に
よ
る
骨
折
は
寝
た

き
り
や
死
亡
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
白

内
障
の
人
は
転
倒
し
や
す
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、
手
術
で
転
倒
事
故

も
減
り
ま
す
。
白
内
障
で
は
睡
眠
障
害

が
起
き
や
す
く
、
手
術
後
は
寝
つ
き
が

よ
く
な
り
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
効
果

も
あ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
白
内
障
の
一
番
の
危

険
因
子
は
加
齢
で
す
。
こ

れ
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

予
防
可
能
な
危
険
因
子

で
最
も
重
要
な
の
は
紫

外
線
で
す
。
紫
外
線
を
あ

線
を
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
が
、
ツ
ル
の
部

分
か
ら
紫
外
線
が
入
っ
て
き
ま
す
。
眼

鏡
で
予
防
す
る
場
合
は
ツ
ル
が
１
セ
ン

チ
以
上
あ
る
も
の
が
有
効
で
す
。

　
あ
と
は
帽
子
で
す
。
つ
ば
が
７
セ
ン

チ
以
上
あ
る
も
の
で
深
く
か
ぶ
る
こ
と
。

日
傘
は
、
散
乱
し
た
り
地
面
に
反
射
し

た
り
し
て
目
に
入
っ
て
く
る
紫
外
線
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
効
果
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。

　
肌
が
冬
に
浴
び
る
紫
外
線
は
夏
の
10

分
の
１
程
度
で
す
が
、
目
は
特
殊
で
、

冬
で
も
夏
の
半
分
く
ら
い
の
紫
外
線
を

浴
び
ま
す
。
太
陽
が
高
い
季
節
や
時
間

帯
以
外
で
も
、
目
の
紫
外
線
対
策
は
必

要
で
す
。
雪
面
で
は
反
射
が
あ
る
た
め
、

冬
で
も
夏
の
３
倍
以
上
の
紫
外
線
が
目

に
入
り
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
装
用

は
無
理
で
も
、
帽
子
と
サ
ン
グ
ラ
ス
や

眼
鏡
を
併
用
し
て
の
対
策
が
必
要
で
す
。

よいサングラスの例。顔とフレームが
密着し、紫外線が入る隙間がほとん
どない

悪いサングラスの例。顔との間に大
きな隙間があり、紫外線を防ぐことが
できない
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