
金
沢
医
科
大
学

発
症
原
因
は
研
究
途
上

薬
の
服
用
で
進
行
に
差

　
認
知
症
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ

ー
タ
や
タ
ウ

タ
ン
パ
ク
質
と
呼
ば
れ
る
物
質
が
脳
に

蓄ち
く

積せ
き

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

い
わ
ば
「
悪あ

く

玉だ
ま

物
質
」
が
脳
の
神
経
細

胞
を
死
滅
さ
せ
る
の
で
す
。

　
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
な
ど
が
蓄
積
す
る
原

因
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
る
薬
は
で
き

て
い
ま
す
。
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
と

使
っ
て
い
な
い
人
で
は
、
デ
ー
タ
的
に

も
明
ら
か
に
症
状
の
進
行
の
ス
ピ
ー
ド

が
違
い
ま
す
。

　「
認
知
症
は
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
」

と
い
っ
て
、
病
院
に
行
き
た
が
ら
な
い

人
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。

初
期
の
段
階
で
、
認
知
症
と
分
か
り
、

治
療
を
受
け
れ
ば
、
現
状
維
持
な
い
し

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

　「
う
ち
の
年
寄
り
の
言
動
が
こ
れ
ま

か
ら
30
年
後
ぐ
ら
い
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
ま
だ
短
い
時
代
、
認
知
症

は
そ
ん
な
に
多
く
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
長
寿
時
代
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

増
え
て
き
た
病
気
と
い
え
ま
す
。

　
認
知
症
は
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」「
脳

血
管
性
」「
レ
ビ
ー
小

し
ょ
う

体た
い

型
」「
前
頭
側
頭

型
」
な
ど
の
パ
タ
ー
ン
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

で
す
。
物
忘
れ
か
ら
始
ま
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、「
段
取
り
が
立
て
ら
れ
な
い
」「
こ
れ

ま
で
飲
ん
で
い
た
薬
の
管
理
が
で
き
な
く

つ
か
さ
ど
る
部
分
に
障
害
が
起
き
、
そ

の
思
い
出
す
べ
き
こ
と
自
体
が
完
全
に

抜
け
落
ち
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
ヒ

ン
ト
を
与
え
て
も
思
い
出
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
の
初
期
症
状
で
は
、
加
齢
に

よ
る
物
忘
れ
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
い

の
も
確
か
で
す
。
日
頃
、
身
近
に
接
し

て
い
る
ご
家
族
で
も
な
か
な
か
判
断
が

で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
あ
ま
り
考
え
込
ま
ず
、
早
め
に

病
院
に
行
っ
て
い
た
だ
き
、
診
察
を
受

け
る
の
が
一
番
で
す
。

　
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
で
あ
れ
ば
、
認

知
症
に
な
ら
な
い
か
様
子
を
見
れ
ば
い

い
し
、
も
し
認
知
症
で
あ
っ
て
も
、
直

ち
に
薬
を
服
用
す
れ
ば
進
行
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
早
期
の

認
知
症
の
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
を
通
じ

て
、
病
院
の
地
域
医
療
連
携
事
務
課
へ

電
話（
０
７
６
‐
２
１
８
‐
８
２
１
９
）

し
、受
診
日
や
そ
の
日
に
行
う
Ｒ
Ｉ（
脳

血
流
）検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像

診
断
装
置
）の
予
約
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
認
知
症
だ
っ
た
場
合
は
薬
を
決

め
、
患
者
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
と
は
違
う
」
な
ど
お
か
し
い
と
思
わ

れ
た
ら
、
早
く
受
診
す
べ
き
で
す
。
ま

だ
初
期
の
段
階
で
認
知
症
で
あ
る
こ
と

が
分
か
れ
ば
、
患
者
さ
ん
本
人
は
も
ち

ろ
ん
家
族
の
皆
さ
ん
の
負
担
は
確
実
に

軽
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

　
認
知
症
の
原
因
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
は
、
50
代
前
後
か
ら
脳
に
た
ま
り
始

め
ま
す
が
、
直た

だ

ち
に
認
知
症
の
症
状
が

出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出

て
く
る
の
は
た
ま
り
始
め
て
か
ら
20
年

発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も

人
付
き
合
い
を
大
事
に

　
核
家
族
化
が
進
み
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
若
い
世
代
が
同
居
し

て
い
な
い
ケ
ー
ス
で
は
、
発
見
が
遅
れ

が
ち
に
な
り
ま
す
。
同
居
し
て
い
て
も
、

子
供
さ
ん
が
外
に
働
き
に
出
て
い
て
、

お
年
寄
り
と
顔
を
合
わ
せ
る
の
が
朝
と

夜
だ
け
の
場
合
、
認
知
症
発
症
の
サ
イ

ン
を
見
逃
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
備
え
、
お
年
寄

り
に
は
人
付
き
合
い
の
場
を
確
保
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
友
達
を
数
多
く
持

つ
こ
と
に
よ
っ
て
、「
最
近
、
言
動
が

お
か
し
い
」
と
気
づ
い
て
も
ら
え
る
か

ら
で
す
。
自
治
体
な
ど
が
実
施
し
て
い

る
高
齢
者
向
け
の
体
操
教
室
や
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
積
極
的
に
利
用
す
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
実
際
、
認
知
症
の
予
防
や
進
行
を
遅

ら
せ
る
に
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
例
え
ば
、「
認
知
症
に
踊

り
が
利き

く
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
踊
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
進
行
が
遅
く
な
っ
た
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
金

沢
は
踊
り
を
た
し
な
む
方
が
多
い
の
で
、

認
知
症
の
予
防
な
ど
に
役
立
っ
て
い
る

な
っ
た
」
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

混
同
し
や
す
い
物
忘
れ

脳
の
障
害
で
記
憶
欠
落

　
認
知
症
と
混
同
さ
れ
や
す
い
の
が
物

忘
れ
で
す
。
確
か
に
、
年
を
と
る
と
、

物
忘
れ
が
多
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、
加

齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症
は
全
く
違

い
ま
す
。
物
忘
れ
は
何
か
ヒ
ン
ト
を
与

え
れ
ば
思
い
出
し
た
り
、
そ
れ
に
近
い

言
葉
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
、
記
憶
を

　厚生労働省は、認知症の患者数が２０２５年には７００万人になるという推計を発
表しました。現在、65歳以上の高齢者のうち、認知症の患者数は７人に１人。こ
れが10年後には５人に１人となる計算です。お年寄りなら誰がなっても不思議ではな
い認知症について、金沢医科大学病院高齢医学科の大黒正志准教授に聞きました。

高齢者５人に１人が認知症に
「悪玉物質」が年々脳に蓄積
早期発見、治療で進行を抑制

【第 43回】

大
おお　くろ

黒　正
まさ　し

志
金沢医科大学病院　高齢医学科准教授
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日本医師会認定産業医

【今月の回答者】

アルツハイマー型
認知症
40.04％

脳血管性認知症
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前頭側頭型認知症
13.55％

軽度認知障害
7.18％

その他2.89％

レビ̶小体型
17.25％

金沢医科大学病院  高齢医学科における
認知症患者の割合

アルツハイマー型認知症の進み方
年齢 歳50 60 70 80

無症状

神経細胞の減少
脳の萎縮

タウ、神経原線維変化
神経細胞脱落

海馬周辺が主病変

大脳新皮質
にも進展

アミロイドβの蓄積

軽度認知障害 アルツハイマー型
認知症
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脳
を
き
ち
ん
と
休
め
る
昼
寝
は
大
丈

夫
で
す
。
た
だ
し
、
寝
過
ぎ
は
禁
物
で

す
。
30
分
以
下
の
昼
寝
は
認
知
症
の
発

症
が
５
分
の
１
に
減
る
も
の
の
、
１
時

間
以
上
だ
と
２
倍
に
増
え
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
昼
寝
は
遅
く
と
も
午
後
３
時
ま
で
に

と
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
だ
と
、

夜
、
眠
れ
な
く
な
り
、
質
の
い
い
睡
眠

が
と
れ
な
く
な
り
ま
す
。
や
は
り
、
太

陽
が
出
て
い
る
間
は
き
ち
ん
と
起
き
て

い
て
、
夜
は
し
っ
か
り
寝
る
と
い
う
規

則
性
が
必
要
で
す
。
昼
夜
逆
転
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
々
の
食
事
も
大
事
で
す
。
例
え
ば
、

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
青

魚
や
豆
類
、
野
菜
、
キ
ノ
コ
類
、
果
物

で
す
。
こ
れ
ら
は
認
知
症
の
予
防
食
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ワ
イ
ン
も
脳
内

の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
発
生
を
抑
え
る
効

果
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
一
方
、
肉
類
は
よ
く
な
い
よ
う
で
す
。

言
い
切
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、

「
魚
の
摂
取
は
認
知
症
を
予
防
す
る
が
、

肉
食
は
認
知
症
に
な
り
や
す
い
」
と
い

う
研
究
論
文
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の

予
防
や
進
行
抑
制
に
は
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
、
脳
卒

中
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
食
事
を
心
が

金沢医科大学

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
踊
り
だ
け
で
は
な
く
、
散
歩
で
も
い

い
の
で
、
毎
日
、
体
を
動
か
す
よ
う
に

心
が
け
れ
ば
認
知
症
の
予
防
や
進
行
の

抑
制
に
効
果
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
最
近

は
認
知
症
予
防
の
体
操
も
考
案
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
体
操
は
、「
歩
き
な
が
ら
手
を

叩た
た

く
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
絶
え
ず
複

数
の
こ
と
を
同
時
に
考
え
さ
せ
る
よ

う
に
で
き
て
い
ま
す
。

体
操
と
い
っ
て
も
、

足
腰
を
鍛
え
、
血
流

を
良
く
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
脳
を
刺
激

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
会
話
も
含
め
て
、

い
つ
も
脳
を
刺
激
し
、

脳
の
血
流
を
よ
く
す

る
こ
と
が
認
知
症
の

予
防
に
は
効
果
が
あ

る
の
で
す
。
会
話
が

な
い
と
眠
く
な
っ
て

寝
て
ば
か
り
に
な
り
、

脳
を
刺
激
す
る
時
間

が
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
ケ
ー
ス
が

認
知
症
に
悪
影
響
を

与
え
ま
す
。

規
則
正
し
い
睡
眠
必
要

脳
を
刺
激
す
る
時
間
を

　
睡
眠
は
、
ど
れ
だ
け
寝
た
か
で
は
な

く
、
規
則
正
し
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

昼
間
の
う
た
た
寝
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
の
質
が
悪
い
た
め
で
す
。
う
た
た

寝
を
す
る
分
だ
け
、
脳
を
刺
激
す
る
時

間
が
減
り
、
し
か
も
脳
は
休
ま
っ
て
い

な
い
の
で
す
。

け
る
の
が
重
要
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
発
表
の
通
り
、
10
年

後
、
認
知
症
患
者
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
の
割
合
に
な
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
健
康
な

人
と
認
知
症
の
中
間
の
状
態
に
あ
る
軽

度
認
知
障
害
の
人
は
現
在
、
４
０
０
万

人
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
数
は
認
知
症
患
者
の
数
と
合
わ

せ
る
と
、「
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
は

認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
」
と
い
う

割
合
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
な
ら
誰
が

罹り

患か
ん

し
て
も
不
思
議
で
は
な
い
認
知
症

は
、
早
く
見
つ
け
、
薬
の
服
用
を
は
じ

め
、
日
常
の
運
動
や
睡
眠
、
食
事
な
ど

に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
努
力
が
必

要
で
す
。

アルツハイマー型認知症の主な治療薬
一般名
（商品名）

作用機序

アルツハイマー型
認知症の適応症

剤型

投与回数

ドネペジル
（アリセプト）

アセチルコリン
エステラーゼ
阻害

軽度から高度

錠剤、口腔内崩
壊錠、細粒剤、
ゼリー剤

１日１回

ガランタミン
（レミニール）

アセチルコリン
エステラーゼ
阻害およびニ
コチン受容体
増強作用

軽度および
中等度

錠剤、口腔内崩
壊錠、経口液剤

1日2回

メマンチン
（メマリー）

NMDA受容体
アンタゴニスト

中等度および
高度

錠剤

1日1回

リバスチグミン
（イクセロンパッチ）

アセチルコリン
エステラーゼお
よびブチリルコ
リンエステラー
ゼ阻害

軽度および
中等度

パッチ剤

1日1回

認知症の早期発見のための
検査を行います

検査内容●MMSE（認知症重症度）●ＦＡＳＴ（生
活機能障害）●阿部式BPSDスコア（周辺症状重
症度）●血液検査データ（治療可能な認知症の除
外）●MRI 画像および海馬傍回のZスコア(MRI
が不可の場合はCT画像)●脳血流シンチグラム
画像およびe-ZISスコア
ご予約・お問い合わせ
金沢医科大学病院地域医療連携事務課
TEL：076-218-8219
FAX: 0120-076-286
受診予約火曜日･金曜日
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