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古
代
か
ら
人
類
悩
ま
す

  

卑ひ

弥み

呼こ

も
片へ

ん

頭ず

痛つ
う

持
ち

　
頭
痛
は
、
古
代
か
ら
人
類
が
悩
ま
さ

れ
て
き
た
疾し

っ

患か
ん

の
一
つ
で
す
。
卑
弥
呼

は
気
圧
の
変
化
に
敏
感
で
、
気
圧
が
低

く
な
る
と
、
片
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
、
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
雨
の
予
測
を
し
て
い

た
と
い
う
逸い

つ

話わ

が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
頭
痛
は
大
き
く
分
け
て
、
特
に
原
因

と
な
る
病
気
が
な
く
起
き
る「
１
次
性
」

と
、
原
因
と
な
る
病
気
が
引
き
起
こ
す

「
２
次
性
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
１
次

性
の
代
表
的
な
も
の
は
卑
弥
呼
を
悩
ま

せ
た
片
頭
痛
や
緊
張
性
頭
痛
、
群
発
性

頭
痛
で
す
。

　
２
次
性
に
含
ま
れ
る
の
が
「
怖
い
頭

痛
」
で
す
。
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳

血
管
障
害
や
脳
腫し

ゅ

瘍よ
う

、
副
鼻び

腔く
う

炎
や
風

邪
に
よ
る
髄ず

い

膜ま
く

炎
、
脳
炎
な
ど
が
原
因

に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
く
も
膜
下
出
血
な
ど
脳
出
血
や
髄
膜

炎
、
脳
炎
は
緊
急
な
対
処
が
必
要
で
す

し
、
脳
腫
瘍
や
副
鼻
腔
炎
な
ど
も
適
切

か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
再
出

血
も
な
く
、
２
週
間
ほ
ど
で
元
気
に
退
院

し
て
い
き
ま
し
た
。
本
人
は
当
時
を
振
り

返
り
、「
頭
痛
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
痛

み
も
和
ら
い
だ
の
で
、
作
業
を
再
開
し
よ

う
と
し
た
ら
、上
司
に
声
を
か
け
ら
れ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
無
理
を
し
て
仕
事

を
再
開
し
て
い
た
ら
、
再
出
血
し
て
、
重

い
症
状
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
時
の
診
察
で
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気

共
鳴
画
像
装
置
）に
加
え
、
Ｍ
Ｒ
Ａ（
磁
気

共
鳴
血
管
撮
影
装
置
）を
使
用
し
ま
し
た
。

ご
し
が
ち
で
す
。
１
次
性
頭
痛
の
患
者

さ
ん
は
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
ず
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
突
然
、

頭
痛
が
起
き
、
５
分
以
内
に
痛
み
の
ピ

ー
ク
が
来
た
場
合
や
今
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
頭
痛
が
起
き
た
時
で
す
。

　
表
現
が
難
し
い
の
で
す
が
、
普
段
だ

と「
ズ
キ
ズ
キ
」と
い
っ
た
頭
痛
が「
ズ

キ
ー
ン
」
と
い
っ
た
痛
み
に
変
化
し
た

時
な
ど
、
明
ら
か
に
従
来
と
は
症
状
が

違
う
場
合
は
一
刻
も
早
く
病
院
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
発
熱
や
手
足
の
し
び
れ
、
精
神
的
な

興
奮
を
伴
う
頭
痛
が
起
き
た
り
、
50
代

く
ら
い
に
な
っ
て
初
め
て
経
験
す
る
よ

う
な
頭
の
痛
み
に
襲
わ
れ
た
り
、
頭
痛

の
頻ひ

ん

度ど

が
増
え
た
り
し
た
場
合
も
「
怖

い
頭
痛
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
、
痛
み
を
臓
器
の
表
面

で
し
か
感
じ
取
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

筋
肉
の
表
面
に
あ
る
筋
膜
は
痛
み
を
感

じ
ま
す
が
、
筋
肉
の
内
部
は
感
じ
ま
せ

ん
。
痛
み
を
感
じ
る
受
容
器
が
筋
膜
に

し
か
な
い
た
め
で
す
。

　
脳
も
同
じ
で
す
。
脳
の
内
部
は
痛
み

を
感
じ
る
受
容
器
が
あ
り
ま
せ
ん
。
脳

腫
瘍
に
な
っ
て
も
、
脳
内
は
痛
み
を
感

じ
な
い
た
め
、
腫
瘍
が
徐
々
に
大
き
く

な
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

２
次
性
頭
痛
は
大
き
な
病
気
の
発
症
サ

イ
ン
な
の
で
す
。

　
私
が
以
前
、
診
察
し
た
患
者
さ
ん
は

車
の
修
理
工
場
に
勤
め
、
車
の
下
に
潜も

ぐ

り
込
も
う
と
体
に
力
を
入
れ
た
途
端
、

頭
に
ズ
キ
ン
と
し
た
痛
み
を
感
じ
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
、
じ
っ
と
し
て
い
た
も

の
の
、
様
子
の
変
化
に
気
づ
い
た
上
司

に
「
大
丈
夫
か
。
病
院
に
行
け
」
と
言

わ
れ
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
ま
し
た
。

　
検
査
の
結
果
、
脳
内
に
出
血
が
見
つ

な
っ
て
も
気
が
つ
き
ま
せ
ん
。
あ
る
程

度
の
大
き
さ
に
な
り
、
脳
の
表
面
の
髄

膜
を
刺
激
す
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
、

痛
み
が
頭
痛
と
い
う
形
で
現
れ
ま
す
。

意
識
し
た
と
き
に
は
既
に
腫
瘍
は
大
き

く
な
っ
て
し
ま
い
、
手
遅
れ
と
い
う
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
２
次
性
頭
痛
は
必
ず
背
景
に
病
気
が

あ
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
や
は
り
元
と

な
る
病
気
の
予
防
策
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
脳
血
管
障
害
は
高
血
圧
症

や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
い
わ
ゆ
る

成
人
病
が
危
険
因
子
に
な
る
の
で
、
塩

分
を
控
え
め
に
し
、
脂
っ
こ
い
食
事
を

避
け
、
太
り
過
ぎ
に
気
を
付
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
脳
腫
瘍
の
予
防
と
な
る
と
、
難
し
い

の
で
す
が
、
腫
瘍
が
小
さ
い
う
ち
は
手

術
で
治
療
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
脳
腫
瘍
は
何
ら
か
の
症
状
を
呈て

い

す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
ほ
か
、「
手

や
足
が
使
い
に
く
く
な
っ
た
」
な
ど
と

感
じ
た
ら
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
も
の
が
見
え
づ
ら
い

と
か
、
壁
や
ド
ア
に
よ
く
ぶ
つ
か
る
時

も
要
注
意
で
す
。

　「
何
か
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
」
と

思
っ
た
ら
、
迷
っ
た
り
せ
ず
、
病
院
を

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
脳
を
撮
影
す
る
装
置
で
か
な

り
小
さ
な
出
血
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ａ
は
同
じ
装
置
を
使
っ

て
血
管
を
撮
影
す
る
方
法
で
、
脳
の
中

の
小
さ
な
動
脈
瘤り

ゅ
うも
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

「
い
つ
も
の
頭
痛
」は
危
険

  

症
状
が
違
う
場
合
は
病
院
へ

　
日
ご
ろ
、
１
次
性
の
頭
痛
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
人
は
、
２
次
性
頭
痛
が
起
き

た
場
合
、「
い
つ
も
の
頭
痛
」
と
見
過

　頭痛に悩んでいる人は、国内に約３０００万人いるといわれています。その多くは
直
ただ

ちに病状が悪化したりすることはないようですが、中には死に至る危険な頭痛も
あります。どのような頭痛が危ないのか。「怖い頭痛」とそれ以外の頭痛について、
金沢医科大学病院神経内科の富岳亮准教授に聞きました。

国内の頭痛患者３０００万人
死に至る「怖

こわ

い痛み」に注意
くも膜下出血の場合も

【第 44回】
富
とみ　おか

岳　亮
りょう

金沢医科大学病院神経内科准教授

日本頭痛学会専門医・指導医
日本神経学会専門医・指導医

【今月の回答者】

❶突然の頭痛、5分以内に痛みが最高に達する場合
❷今までに経験したことがないような痛み、
　または痛みの性状が変わった時
❸発熱を伴う時
❹頭痛の頻度が増えた時
❺50歳以上で初めて経験した痛み
❻手足がしびれる、力が入らない
　などの症状を伴う
❼興奮状態など精神症状を伴う

こんな時は を考える怖い頭痛

怖い頭痛の原因
●脳血管障害（くも膜下出血、
脳梗塞・脳出血、動静脈奇形など）

●髄膜脳炎、脳腫瘍　など

１次性頭痛のタイプ
●緊張性（肩こり、ストレスなどからくる持続性の頭痛）
●片頭痛（多くは拍動性の頭痛、痛みのためにうずくまる）
●群発性（痛みが数日間、同時刻に起こり、痛みのために転
げ回る）　など
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な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
ひ
と
つ
と
っ

て
も
、
病
院
に
行
く
価
値
が
出
て
き
ま

し
た
。

　
１
次
性
頭
痛
は
、大
き
く
分
け
て「
持

続
性
頭
痛
」
と
「
拍は

く

動ど
う

性
頭
痛
」
に
分

類
で
き
ま
す
。

　
持
続
性
の
代
表
格
で
あ
る
緊
張
性
頭

痛
は
、
５
人
に
１
人
が
こ
の
症
状
を
持

ち
、
頭
痛
全
体
の
半
分
を
占
め
て
い
ま

す
。
圧
迫
感
や
締
め
つ
け
感
の
あ
る
痛

み
を
感
じ
、
午
前
中
よ
り
午
後
に
痛
み

が
強
く
な
る
な
ど
と
い
っ
た
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
原
因
は
精
神
的
、
肉
体
的
な
ス
ト
レ

ス
や
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
こ
と
に
よ
る

筋
肉
の
収
縮
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
肩
こ
り
や
脳
の
筋
肉
の
収
縮
に

よ
っ
て
頭
蓋が

い

骨
が
圧
迫
さ
れ
、
そ
の
た

め
頭
痛
が
生
じ
る
わ
け
で
、
緊
張
を
ほ

ぐ
せ
ば
快
方
に
向
か
う
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
代
社
会
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を

な
く
す
こ
と
は
難
し
い
も
の
の
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
や
湿
布
薬
が
効
果
的
で
す
。

　
拍
動
性
は
心
臓
が
血
液
を
送
り
出
す

の
に
伴
う
血
管
の
拍
動
に
よ
っ
て
起
き

る
頭
痛
で
す
。
12
人
に
１
人
が
悩
ま
さ

れ
て
い
る
と
い
う
片
頭
痛
が
そ
の
一
つ
。

ズ
キ
ズ
キ
と
し
た
痛
み
が
５
時
間
か
ら

長
い
場
合
、
３
日
間
も
続
き
ま
す
。
多

金沢医科大学

訪
ね
て
く
だ
さ
い
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
使
え
ば
、

か
な
り
小
さ
な
腫
瘍
な
ど
の
病
変
も
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  
急
速
に
進
む
原
因
究
明

  

同
時
に
治
療
法
も
開
発

　
冒
頭
で
、
１
次
性
頭
痛
は
、「
特
に

原
因
と
な
る
病
気
が
な
く
起
き
る
」
と

言
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
10
年
か
ら
15
年

の
研
究
で
か
な
り
原
因
が
分
か
っ
て
き

て
、
治
療
法
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
研
究
が
今
日
ほ
ど
進
ん
で
い
な
い

時
期
に
診
察
を
受
け
、「
原
因
は
不
明
。

治
療
方
法
が
な
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
た

人
も
、
も
う
一
度
、
診
断
を
受
け
る
こ

と
で
、
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
た

頭
痛
が
改
善
し
た
り
緩
和
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
約
15
年
前
、
片
頭
痛
を
抑
え
る
「
ス

マ
ト
リ
プ
タ
ン
」
と
い
う
薬
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前

の
薬
は
効
果
が
い
ま
ひ
と
つ
の
上
、
副

作
用
も
あ
っ
た
の
に
比
べ
、
ス
マ
ト
リ

プ
タ
ン
は
効
果
が
あ
り
、
副
作
用
も
少

く
の
場
合
、
頭
の
片
側
が
痛
く
な
り
ま

す
が
、
両
側
が
痛
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
群
発
性
頭
痛
も
拍
動
性
の
一
種
で
す
。

１
０
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
患
者
が

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
頭
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
強
い
痛
み
が
15
分
か
ら
３
時

間
ほ
ど
続
き
、
２
週
間
か
ら
３
カ
月
間
、

毎
日
の
よ
う
に
繰
り
返
し
襲
い
ま
す
。

　
拍
動
性
頭
痛
は
血
管
の
拍
動
に
よ
っ

て
起
き
る
わ
け
で
す
か
ら
、
治
療
は
拍

動
を
抑
え
る
た
め
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

痛
み
を
改
善
さ
せ
ま
す
。
そ
こ
で
、
血

管
を
収
縮
さ
せ
る
ス
マ
ト
リ
プ
タ
ン
を

使
い
ま
す
。
群
発
性
頭
痛
に
は
、
ス
マ

ト
リ
プ
タ
ン
に
加
え
、
純
酸
素
吸
入
を

試
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
の
拍
動
に
よ
る
頭
痛
は

動
脈
瘤
な
ど
血
管
の
異
常
を
伴
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｍ
Ｒ

Ａ
を
使
っ
た
精
密
検
査
を
一
度
受
け
る

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
片
頭
痛
が
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
起
き
、

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た
す
場
合
は

予
防
薬
と
し
て
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
と

同
じ
成
分
の
血
管
拡
張
薬
や
、
て
ん
か

ん
を
抑
え
る
薬
を
少
量
使
い
ま
す
。
頭

痛
の
頻
度
を
少
な
く
し
、
痛
み
の
程
度

も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

図１　MRA

図２　左図の　　  の
拡大MRA

動脈瘤

拡大MRA

動脈瘤

図
拡

MRAによる動脈瘤撮影例

図３　頭部ＭＲＩ
図４
くも膜下出血：脳実質外の出血

MRIによるくも膜下出血の撮影例
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