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患
者
数
４
３
０
０
万
人

  

受
診
者
は
９
０
０
万
人

　
高
血
圧
は
、
日
本
人
に
最
も
多
い
病

気
で
す
。
国
の
調
査
で
は
約
４
３
０
０

万
人
の
患
者
が
い
て
、
そ
の
う
ち
約
９

０
０
万
人
が
診
察
を
受
け
て
い
る
と
い

わ
れ
ま
す
。

　
残
り
の
約
３
４
０
０
万
人
は
、
高
血

圧
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
い
て
も
放

置
し
て
い
る
人
、
逆
に
日
々
の
生
活
で

是
正
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
方
の
ほ

か
、
自
分
が
高
血
圧
で
あ
る
こ
と
自
体

に
気
づ
い
て
い
な
い
人
が
か
な
り
い
る

と
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
ま
ず
自
分
の
血
圧
が
ど

の
く
ら
い
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。
昨
年
、
日
本
高
血
圧
学

会
は
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定
し
ま

し
た
。
こ
の
中
で
、
ご
自
宅
で
血
圧
を

測
定
す
る
「
家
庭
血
圧
」
を
重
視
す
る

方
向
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
血
圧
の
測
定
は
、
大
き
く
分
け
て
病

院
の
診
察
室
な
ど
で
測は

か

る
方
法
と
、
ご

は
「
仮
面
高
血
圧
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
正
確
な
血
圧
を
知
る
た
め
、

「
家
庭
血
圧
」
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
わ

け
で
す
。
最
近
は
手
ご
ろ
な
価
格
の
血
圧

計
が
市
販
さ
れ
、
品
数
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
購
入
に
当
た
っ
て
、
留
意
し
て
ほ

し
い
の
は
上

じ
ょ
う

腕わ
ん

部ぶ

、
ひ
じ
か
ら
上
で
測
る

製
品
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
ひ
じ
か
ら
下
だ

と
正
確
に
測
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
外
来
で
測
る

て
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
で
、
ご
飯
を
食

べ
る
前
で
す
。
何
か
血
圧
の
薬
を
飲
ん

で
い
る
方
は
薬
を
飲
む
前
に
測
っ
て
く

だ
さ
い
。
夜
は
、
寝
る
前
で
す
。

　
な
ぜ
、
朝
と
夜
の
２
回
、
血
圧
を
測

る
か
と
い
い
ま
す
と
、
朝
起
き
て
す
ぐ

に
血
圧
が
高
く
な
り
や
す
い
「
早
朝
高

血
圧
」
と
い
う
タ
イ
プ
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
ら
で
す
。
中
に
は
夜
間
の
睡

眠
中
に
高
く
な
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　
た
だ
、
朝
と
夜
、
血
圧
は
ど
ち
ら
が

高
く
な
る
の
か
、
そ
の
傾
向
が
分
か
れ

ば
、
血
圧
を
治
療
す
る
お
薬
を
飲
む
こ

と
に
な
っ
て
も
、
ど
の
時
間
帯
に
服
用

す
れ
ば
効
果
的
か
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　
血
圧
は
、
心
臓
が
収
縮
し
た
時
と
拡

張
し
た
時
の
血
管
に
か
か
る
圧
力
を
数

値
で
表
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
、

収
縮
期
を「
上
の
血
圧
」、拡
張
期
を「
下

の
血
圧
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
と
判
断
さ
れ
る
の
は
、
診
察

室
で
測
定
し
た
時
に
、
こ
の
上
、
下
の

ど
ち
ら
か
一
方
、
ま
た
は
両
方
に
つ
い

て
上
が
１
４
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
下
が
90
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
を
上
回
っ
た
時
で
す
。「
家
庭

血
圧
」
の
場
合
は
、
上
が
１
３
５
以
上
、

下
が
85
以
上
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
数
値
以
下
は
正
常
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
上
の
血
圧
が
１
３
０
か
ら
１

家
庭
で
測
る
方
法
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

実
は
、
診
察
室
で
測
る
時
だ
け
血
圧
が

高
く
な
る
方
が
い
ま
す
。
お
医
者
さ
ん

を
前
に
す
る
と
緊
張
し
、
血
圧
の
数
値

が
高
く
出
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
す
。

  

「
白は

く

衣い

」「
仮か

面め
ん

」現
象
も

  

品
数
豊
富
な
市
販
品
利
用

　
こ
の
タ
イ
プ
は
「
白
衣
高
血
圧
」
と

呼
び
ま
す
。
一
方
、
診
察
室
で
は
、
正

常
な
数
値
を
示
し
て
い
る
の
に
、
実
際

は
血
圧
が
高
い
人
も
い
ま
す
。
こ
ち
ら

３
９
は
「
正
常
高
値
血
圧
」
と
呼
ば
れ
、

現
在
は
正
常
で
も
、
将
来
、
高
血
圧
に

な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
で
す
。
生
活

習
慣
に
気
を
つ
け
、「
家
庭
血
圧
」
の

測
定
を
続
け
、
１
４
０
を
超
え
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
１
２
０
か
ら

１
２
９
は
「
正
常
血
圧
」、
１
２
０
未

満
は
「
至し

適て
き

血
圧
」
と
呼
び
ま
す
。

　
先
ほ
ど
お
話
し
し
た「
白
衣
高
血
圧
」

も
、
今
は
高
血
圧
の
ラ
イ
ン
を
下
回
っ

て
い
て
も
、
将
来
、
高
血
圧
に
な
る
可

能
性
が
高
い
の
で
要
注
意
で
す
。

  「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

  

自
覚
な
く
症
状
が
進
行

　
高
血
圧
の
多
く
は
、
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

と
い
わ
れ
る
理
由
で
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
に
、
腎じ

ん

臓
や
心
臓
な
ど
の
内

臓
に
合
併
症
が
起
き
、
進
行
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　「
血
圧
が
高
い
の
は
体
質
だ
」「
放
っ

て
お
け
ば
い
い
」
と
い
う
方
も
か
な
り

い
ま
す
。
し
か
し
、
血
圧
が
高
い
ま
ま

放
置
し
て
お
く
と
、
心
臓
や
脳
、
腎
臓

な
ど
の
臓
器
に
知
ら
ぬ
間
に
ダ
メ
ー
ジ

が
蓄
積
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
合

併
症
は
進
行
す
る
と
、
元
に
戻
ら
な
い

こ
と
が
多
く
、
予
防
を
心
が
け
る
こ
と

血
圧
と
「
家
庭
血
圧
」
に
差
が
あ
る
と

し
て
、「
家
の
血
圧
計
が
壊
れ
て
い
る

の
で
は
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

多
少
、
誤
差
は
あ
る
も
の
で
す
が
、
そ

ん
な
時
は
病
院
に
お
使
い
の
血
圧
計
を

持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
差
を
測

り
ま
す
。
そ
の
差
を
知
り
、
修
正
す
れ

ば
正
し
い
血
圧
が
把は

握あ
く

で
き
ま
す
。

　
測
定
は
、
右
左
ど
ち
ら
の
腕
で
も
い

い
の
で
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
左
右
そ

れ
ぞ
れ
で
測
り
、
数
値
に
差
が
な
い
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
動
脈
硬
化
で
腕

の
血
管
が
か
な
り
狭
く
な
っ
て
い
る
人

は
、
数
値
が
低
く
出
ま
す
。
左
右
の
差

が
大
き
い
場
合
は
受
診
し
て
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

  

朝
、
夜
の
２
回
測
定
を

  

平
均
値
で
よ
り
正
確
に

　
家
庭
で
の
理
想
的
な
測
定
回
数
は
、

朝
と
夜
の
２
回
で
す
。
そ
し
て
、
朝
夜

い
ず
れ
も
２
回
測
り
、
平
均
を
出
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
５
日
か
ら
７
日
続

け
て
、
平
均
を
出
せ
ば
、
正
確
な
血
圧

が
分
か
り
ま
す
。

　
実
際
、
寝
不
足
だ
っ
た
り
、
塩
分
を

多
く
摂と

っ
た
り
す
る
と
、
血
圧
は
上
が

り
ま
す
。

　
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
朝
は
起
き

分類

至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

（孤立性）収縮期高血圧

収縮期血圧

120未満

120～129

130～139

140～159

160～179

180以上

140以上

拡張期血圧

80未満

80～84

85～89

90～99

100～109

110以上

90未満

かつ

かつ/または

かつ/または

かつ/または

かつ/または

かつ/または

かつ

正
常
域
血
圧

高
血
圧

血圧値の分類（成人血圧、単位はmmHg）

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2014」より

　「サイレントキラー」といわれる高血圧。日本語訳は「沈黙の殺人者」と、かなり
物騒な言葉ですが、高血圧に起

き

因
いん

する国内の死亡者が年間約10万人に上るとなる
と、さほど大げさな表現とはいえなくなります。最新の高血圧治療について金沢医
科大学病院循環器内科の岩垂瑞穂助教に聞きました。

年間10万人死亡の高血圧
家庭での測定を重視
１４０-９０が目安ライン

【第 45回】
岩
いわ　だれ

垂　瑞
みず　ほ

穂
金沢医科大学病院循環器内科助教
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り
ま
す
。

　
若
く
て
か
な
り
の
肥
満
の
方
が
体
重

を
落
と
し
、
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
改

善
し
た
場
合
、
服
用
量
が
減
っ
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
基
本

的
に
は
途
中
で
飲
ま
な
く
て
も
よ
く
な

る
ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
薬
を
服
用
す
る
と
、
血
圧
は
下
が

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
お
薬
を
飲

ん
で
い
る
か
ら
下
が
っ
た
の
で
あ
っ
て
、

服
用
を
や
め
て
し
ま
う
と
元
通
り
で
す
。

ず
っ
と
飲
み
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
お
薬
の
世
界
も
年
々
、
進
歩
し
て
お

り
、
今
で
は
２
種
類
の
お
薬
を
一
緒
に

し
た
配
合
剤
と
い
う
も
の
が
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
で
す
と
、
一
度
に
何
粒
も
飲

ま
な
く
て
も
済
む
と
い
う
利
点
が
あ
り

ま
す
。
長
く
飲
み
続
け
て
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
か
ら
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

  

塩
分
摂
取
を
控
え
め
に

  

理
想
は
１
日
６
グ
ラ
ム

　
高
血
圧
の
予
防
は
、
ま
ず
塩
分
を
控

え
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
１
日
当
た
り

の
摂
取
量
を
５
グ
ラ
ム
減
ら
せ
ば
、
血

圧
は
５
‐
６
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
下
が
る
と
い
わ

れ
ま
す
。

　
１
日
当
た
り
の
摂
取
量
の
理
想
は
６

グ
ラ
ム
で
す
が
、
実
際
に
そ
こ
ま
で
制

金沢医科大学

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
の
筋
肉
の
障
害
が
進
む

と
、
最
終
的
に
は
心
不
全
に
陥お

ち
い
り
ま
す
。

目
も
眼が

ん

底て
い

の
血
管
に
異
常
が
出
て
き
ま

す
。
高
血
圧
の
方
は
健
康
な
人
に
比
べ
、

動
脈
硬
化
が
早
く
進
み
ま
す
。
脳
梗こ

う

塞そ
く

や
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
血
圧
が
高
い
か
ら
と
い

っ
て
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
お
薬
を
飲
ま

な
い
と
い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
血
圧
が
高
い
か
な
」と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
く
だ
さ
い
。

同
時
に
自
宅
で
「
家
庭
血
圧
」
を
測
定

し
、
高
い
値
が
続
く
よ
う
な
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
的
に
い
わ
れ
る
高
血
圧
は
「
本ほ

ん

態た
い

性
高
血
圧
」
と
い
い
ま
す
。
遺
伝
や

食
塩
の
過
剰
摂せ

っ

取し
ゅ

、
肥
満

な
ど
か
ら
起
こ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、
腎
臓
や

副
腎
な
ど
の
内
臓
に
病
気

が
あ
っ
て
血
圧
が
高
く
な

る
「
２
次
性
高
血
圧
」
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
原
因

と
な
っ
て
い
る
病
気
の
治

療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
２
次
性
高
血
圧

は
、
お
薬
を
飲
ん
で
も
な

か
な
か
血
圧
が
下
が
ら
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　「
高
血
圧
の
薬
は
死
ぬ

ま
で
飲
み
続
け
な
い
と
い

け
な
い
」
と
思
っ
て
お
薬

の
服
用
を
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

さ
れ
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。
確
か

に
、
そ
う
し
た
傾
向
は
あ

限
す
る
の
は
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。
血

圧
に
心
配
の
あ
る
方
は
減
塩
の
も
の
に

替
え
た
り
、
味
噌
汁
や
ラ
ー
メ
ン
は
汁

ま
で
飲
ま
な
い
よ
う
心
が
け
た
り
し
て

く
だ
さ
い
。

　
あ
と
は
、
朝
昼
晩
、
規
則
正
し
く
食

事
を
と
り
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
。

た
ば
こ
は
何
一
つ
い
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
禁
煙
を
。
お
酒
は
少
量
の
ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
血
圧
が
下
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
長
期
間
、
大
量
に

飲
ん
で
い
る
と
、
血
圧
は
上
昇
し
ま
す
。

適
度
な
量
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
日
本

酒
な
ら
１
合
程
度
で
す
。

　
体
重
は
基
本
的
に
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格

指
数
）の
数
値
を
２５
未
満
に
下
げ
て
く

だ
さ
い
。
超
え
て
い
る
場
合
は
ま
ず
４

キ
ロ
程
度
の
減
量
が
必
要
で
す
。

BMI=

＝

体重　　kg ÷ ÷

年齢（歳）
18～49
50～69
70以上

目標とするBMI（kg/m２）
18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9

身長 　.　m

身長 　.　m

BMIの計算方法

目標とするBMIの範囲

日本人の食事摂取基準（2015年版）より
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