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当講座では、月に 2回の『糖尿病教室』を開催しています。 

本人・家族ともに糖尿病についての正しい知識を獲得する機会として、 

講習会形式で学習していただく場を設けています。もっと広く糖尿病につい

て知っていただくため『糖尿病教室』の内容を本にしました。構成はよくあ

る質問をもとに Q&A形式としており、初めて糖尿病と診断された人でも読

みやすいものになっています。 

この本を手にとっていただき、糖尿病と上手にお付き合いしていく一助と

してご活用いただけますことを切に願っております。 
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