
精神神経科学 

１  臨床実習の概要 

精神医学的問題を有する患者に適切に接し対処できるようになるための基礎知識・技能・

態度・身につけることを目標とし、臨床実習を通して、精神神経医学領域の主要な疾患に

ついてその病態・検査・診断・治療についての理解を深める。すなわち患者の主要症状を

的確に把握し、患者の心理的・社会的問題を理解し、解決に向けた検査・診断・治療の計

画を正しくたてることができるようになる。また、診療過程における他職種による精神科

チーム医療についても学ぶ。 

２  金沢医科大学の到達目標（アウトカム） 

①豊かな人間性と倫理観 

②生涯学習 

③医学知識と技能 

④患者中心・チーム医療とコミュニケーション能力 

⑤地域医療・社会貢献・国際貢献 

⑥科学的態度・探求心 

３  臨床実習の到達目標（アウトカム）： 

※カッコ内の数字は上記の金沢医科大学の到達目標との関連を示す。  

 担当患者ならびに関わる他職種と良好な人間関係を作ることができる。（①④） 

 精神科領域の疾患を通して疾患を探求する方法論（文献検索とその理解）を実践でき

る。（②③⑥） 

 精神科領域の疾患の症例をまとめ、提示することができる。（③） 

 精神科領域の疾患の患者を通して 

 患者の既往歴・家族歴・生活歴・性格・現病歴に関する情報を性格に収集でき

る（③） 

 主要な精神症状を患者との問診から性格に把握することができる。（③） 

 主要な検査法について必要な知識（適応と解釈など）を身につける（③） 

 患者の病名決定に至る過程を論理的に説明できる。（③） 

 患者の生物学的・心理的・社会的状況を把握し問題点を抽出できる。（③④） 

 患者の治療法を選択し計画できる。（③） 

 心理・社会的問題点について、関連職種（心理士、精神保健福祉士など）と連

携して問題解決できる。（①③④） 



 精神科関連の法律、社会制度を説明できる。（③⑤） 

 

※主要な疾患、症候、検査、治療 

【主要疾患】 

1. 統合失調症 

2. 気分（感情）障害（うつ病、双極性障害） 

3. 神経症性障害（不安障害、強迫性障害、ストレス因関連障害など） 

4. てんかん 

5. 症候性および器質性精神障害（認知症、せん妄など） 

6. 精神作用物質関連障害（薬物依存など） 

7. 生理的障害・身体的要因に関連した障害（摂食障害・睡眠障害） 

8. 小児・青年期の精神・心身医学的疾患（精神遅滞、広汎性発達障害など） 

9. パーソナリティ障害 

 【検査】 

1. 頭部画像診断（CT、MRI、SPECT など） 

2. 生理学的検査（EEGなど） 

3. 心理検査 

 【治療】 

1. 身体療法（薬物療法、電気けいれん療法、TMSなど） 

2. 精神療法 

3. 環境療法（生活療法、社会復帰活動、精神科リハビリテーションなど） 

４  学 習 方 略 

外来実習：新患の予診・診察記録。再診患者の診察見学・リエゾン精神医療の見学・ 

     検査（脳波・心理検査・神経心理検査）の見学。 

病棟実習：担当医とともに患者２〜３名を受け持ち、診察・検査を行い記録する（医行 

     為の基準厳守）。教授回診およびチームカンファレンスに参加し受け持ち患者 

     について提示し症状・診断過程・治療計画について討論する。 

 医局抄読会：期間中に１度、学術論文を紹介する。 

※必要に応じてビデオ学習も行う事がある。 

５．事前事後学修について 

精神医学的診察と主要疾患（統合失調症・気分障害・認知症）について再確認する。

また、ユニット講義で学んだ事項全般について復習しておくことが望ましい。 

【自己学習（事前事後学修）に必要な時間】 

 実習 1日あたり 予習：３０分  復習：３０分 



６．課題（実習中の課題やレポート等）に関するフィードバック 

担当患者の提示や口頭試問については、外来および病棟における患者診察時に適宜

行う。また実習中の課題やレポートについてのフィードバックは病棟カンファレンス

（上原・長澤）時に行う。 

７  評  価 

実習全体を通じて、臨床実習の到達目標の達成度を評価する。ことに精神医学の知

識と技能の習得状況と、患者中心のチーム医療を実践するための資質が習得されてい

るかに重点をおく。 

８  実習スケジュール 

別項参照 

９  教  育  担  当  者 

実習責任者：川﨑 康弘（精神神経科学） 

 担当教員： 川﨑 康弘、上原 隆、長澤 達也、新田 佑輔、木原 弘晶、北本 福美 

１０  参 考 図 書 ・ 文 献 

標準精神医学 第 8版 医学書院 

 現代臨床精神医学 改訂第 12版 金原出版 

 DSM−5 精神疾患の分類と診断の手引き 医学書院 

ICD-10 精神および行動の障害 医学書院 
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