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授業科目 NO. 112 エクササイズ＆スポーツ 
Exercise and Sports 

 

授 業 の 形 態 ： 演習 

単位数（時間数）： 1単位（30時間） 

開講年次・学期： 1年次・前後期 

必修・選択の別： 選択 

キ ー ワ ー ド ： 健康・体力づくり、体力の測定と評価、応急手当 

      

1 金沢医科大学看護学部の到達目標（全科目共通です） 

① 豊かな人間性と倫理観 

② 看護学の知識と技術、及び実践力 

③ 地域志向を視野に入れた専門性の獲得 

④ 生涯学習能力  

⑤ 国際的視野の獲得 

 

2  学 修 目 標 

  1）一般目標（GIO） 

   自己の健康・体力づくりに対する認識を深め、その方法を理解し、生涯にわたって自主的に

健康・体力づくりを実践できる能力と態度を養う。 

 

2）行動目標（SBO）※カッコ内の数字は上記の金沢医科大学看護学部の到達目標との関連を示す。 

（1）体力づくりの目標を設定することができる。（④） 

（2）体力づくりの効果を測定評価できる。（④） 

（3）体力を高める運動を作成することができる。（④） 

（4）体力づくりの計画を作成することができる。（④） 

（5）体力づくりを実践し、その内容を記録することができる。（④） 

 

3 学 修 内 容 

授業の内容については、授業計画に示す。 
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4 評     価 

評価項目 評価割合 

定期試験成績 ％  

実習成績 ８０％  

レポート  ２０％  

授業態度 ％  

小テスト ％  

その他 ％  

合計 １００％  

    （特記事項） 

     場所や道具、安全面の関係上、A コースと B コースに分かれて実習を行う。1 名の教員の

実習成績の評価割合はそれぞれ 40％、2名合わせて 80％である。実習時の技能、態度、知

識・思考・判断などを総合的に評価する。 

 

5 教 育 担 当 者 

科目責任者：津田 龍佑 

 

准 教 授   津田 龍佑（一般教育機構 体育学） 

助   教   小間 陸嗣（一般教育機構 体育学） 

 

6 教  科  書 

  必要に応じてプリントを配布する。 

   

7 推 薦 参 考 書 

アンデシュ・ハンセン 「運動脳」 サンマーク出版 2022 

  養老孟司 「ものがわかるということ」 祥伝社 2023 

 

8 準備学修に必要な時間及び具体的な学修内容 

授業 1コマにつき、事前学修・事後学修として計 45分程度必要である。 

体力・運動能力測定後に自己診断評価レポートを提出し、今後に生かすこと。 

   

9 課題（試験やレポート等）に関するフィードバック 

提出されたレポートについてコメントする。 

 

10 履修上の注意事項 

1）運動をするのにふさわしい服装で参加すること。 

2）体育館シューズと屋外用運動シューズは区別すること。特に指定はしない。 

3）健康上問題のある時は届け出ること。 
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4）10分以上の遅刻は欠席扱いとする。 

5）理論と実践は表裏一体を成すものであるため，全員の履修を勧める。 

 

11 オフィスアワー等 

質問は授業の際、あるいは e-mail等にて連絡後、随時受け付けます。 

津田：r-tsuda@kanazawa-med.ac.jp 



第1学年
エクササイズ＆スポーツ（Aクラス）

学期 回数 時限 区分 講義・実習内容 レポート/小テスト等 教員名

前 1 4月28日 (火) 4 演習 オリエンテーション レポート
津田准教授,小間助

教

前 2 5月12日 (火) 4 演習
A：有酸素性運動・筋力トレーニング／B：テ
ニスのルール説明、ボール遊び

津田准教授,小間助
教

前 3 5月13日 (水) 4 演習
A：コグニサイズ・コーディネーショントレーニ
ング／B：フォアハンドの練習とミニゲーム

津田准教授,小間助
教

前 4 5月19日 (火) 4 演習
A：バランストレーニング／B：バックハンドの
練習とミニゲーム

津田准教授,小間助
教

前 5 5月20日 (水) 4 演習
A：アダプテッドスポーツ／B：ボレーとサーブ
の練習、ラリーの技術向上

津田准教授,小間助
教

前 6 5月25日 (月) 4 演習
A：ニュースポーツ／B：基本技術の復習、ダ
ブルスのルール説明

津田准教授,小間助
教

前 7 6月09日 (火) 4 演習 A：応急処置／B：ダブルスのゲーム
津田准教授,小間助

教

前 8（0.5） 6月09日 (火) 5 演習 まとめ
津田准教授,小間助

教

前 9 10月06日 (火) 4 演習 体力測定 レポート
津田准教授,小間助

教

前 10 10月13日 (火) 4 演習
A：テニスのルール説明、ボール遊び／B：有
酸素性運動・筋力トレーニング

津田准教授,小間助
教

前 11 10月20日 (火) 4 演習
A：フォアハンドの練習とミニゲーム／B：コグ
ニサイズ・コーディネーショントレーニング

津田准教授,小間助
教

前 12 10月27日 (火) 4 演習
A：バックハンドの練習とミニゲーム／B：バラ
ンストレーニング

津田准教授,小間助
教

前 13 10月28日 (水) 4 演習
Ａ：ボレーとサーブの練習、ラリーの技術向上
／B：アダプテッドスポーツ

津田准教授,小間助
教

前 14 11月10日 (火) 4 演習
A：基本技術の復習、ダブルスのルール説明
／B：ニュースポーツ

津田准教授,小間助
教

前 15 11月17日 (火) 4 演習 A：ダブルスのゲーム／B：応急処置
津田准教授,小間助

教

前 16（0.5） 11月17日 (火) 5 演習 まとめ
津田准教授,小間助

教

開講日 講座・科目群名

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学

一般教育機構・体
育学


