
やわらぎイベントプログラム おんころカフェ

2025 年 2025 年2026 年

4月11日(金)　10時00分～11時00分
「がんサバイバーとのお話会」

5月9日(金)　10時00分～11時00分
「アピアランスケア①」

6月13日(金)　10時00分～11時00分
「とても大事なお口のケア」

7月11日(金)　13時30分～14時30分
「がん治療中の食事 ～ちょっとした工夫で美昧しく～」

8月8日(金)　13時30分～14時30分
「医師からのメッセージ」

9月12日(金)　13時30分～14時30分
「これから治療を受ける方へ」
 ～ワクチンやお薬、免疫療法について勉強しませんか～

10月10日(金)　10時00分～11時00分
「アピアランスケア②」
【ハロウィン！】

11月14日(金)　10時00分～11時00分
「メンタルケア ～心にも栄養を与えましょう～」

12月12日(金)　13時30分～14時30分
「音楽のあるひとときを」
【クリスマス！】

1月９日(金)　13時30分～14時30分
「リハビリとリンパマッサージでリラックス」

2月13日(金)　13時30分～14時30分
「抗がん剤治療とセルフケア」
【バレンタイン！】

3月13日(金)　10時00分～11時00分
「自由なテーマでお話しましょう」

「おんころカフェ」では、カフェという
感覚で、他の人の言葉を聞いたり考えた
りすることを楽しんでいます！

4月23日(水) 13時30分～14時30分

5月28日(水) 10時00分～11時00分

6月25日(水) 13時30分～14時30分

7月23日(水) 10時00分～11時00分

8月27日(水) 13時30分～14時30分

9月24日(水) 10時00分～11時00分

10月22日(水) 13時30分～14時30分

11月26日(水) 10時00分～11時00分

12月24日(水) 13時30分～14時30分

1月28日(水) 10時00分～11時00分

2月25日(水) 13時30分～14時30分

3月25日(水) 10時00分～11時00分

2026 年

医療スタッフが講師となり、
がんに関する様々なお話 をさせていただきます！


