
金沢医科大学氷見市民病院 

 

平成２７年度 「 健 康 づく り 教 室 」  
 

   金沢医科大学氷見市民病院では、一般市民の皆さんを対象に、「さ

まざまな病気」について、診断とその治療や予防法など、当病院の専

門医師や医療スタッフが解りやすく解説し、「皆様の健康回復・増進」に

役立てていただくことを目的として、「健康づくり教室」を開催いたします。

医療に関する知識や病気について医師とお話する機会として、お気軽

にご参加ください。 
 

○開催要領 

＊期   間  平成２７年５月～１１月   

（毎月１回 原則 第３土曜日） 

＊時   間  １４：００～１５：３０  

＊場   所  金沢医科大学氷見市民病院 ６階多目的ホール 

＊募集受講生  １００名程度 

 

○平成２７年度開催日（開催時間は１４：００～１５：３０の予定です） 

日 程     演 題    講 師 

平成２７年 

５月１６日（土） 

―開講式―  

アルコールと肝臓 

～あなたの肝臓疲れていませんか？～ 

病 院 長 

消化器内科 准教授 

齋藤 人志 

浦島 左千夫 

６月２０日（土） 水虫のはなし 

～しっかり治療したら治ります～ 

皮膚科 准教授 渡邉 晴二 

７月１８日（土）     知っておきたい認知症 

～備える・支え合うために～ 

老人看護専門看護師 中村 美穂 

９月１９日（土）     メタボと肥満のための健康法 

摂取カロリーと食事の摂り方 

健康管理センター長 

栄養部管理栄養士 

松木 伸夫 

長谷 恵 

１０月１７日（土）    知っていますか すい臓のこと 

～すい臓の病気について～ 

病院長 

一般消化器外科 教授 

 

齋藤 人志 

１１月２１日（土） 

     

症状が出にくい腎臓病 

～あなたの腎臓は大丈夫？～ 

       ―修了式― 

腎臓内科 講師 

 

病 院 長 

齋藤 淳史 

 

齋藤 人志 

                                       ＊講師、演題等は変更となる場合があります。 

 

なお、開催日に直接お越しいただいた場合も受講できますのでぜひご参加ください。 

 

○申込書送付先・お問い合わせ先 

金沢医科大学氷見市民病院 総務課     電話：０７６６－７４－１９００（内線：２０２３） 

住所：〒９３５－８５３１氷見市鞍川１１３０番地  ＦＡＸ：０７６６－７４－１９０１   

 

―受講生募集― 

 

受講料 

無 料 


