
血圧が

高い

血糖値

が高い

飲み込

みにく

い

食欲が

ない

退院後

の食事

が心配

食事・栄養でお困りのことはありませんか？

～入院栄養食事指導のご案内～

【対 象】
高血圧、脂質異常症、糖尿病、心臓病、腎臓病、肝臓病、膵臓病、
貧血、胃潰瘍、消化器術後、がん、低栄養、えん下障害など

【実 施】平日９～１６時、土曜日９～１２時（予約制）
【時 間】上記時間内の２０～４０分程度

※上記日時以外をご希望の場合はご相談ください。
【場 所】栄養相談室（１階：売店の右隣）または病棟

ご希望の方は医師・看護師・管理栄養士にお気軽にお尋ねください。

金沢医科大学氷見市民病院

医師の指示に基づき、管理栄養士がご相談させて頂きます。

～入院時食事療養に関する事項～
【食事の提供時刻について】
入院食事療養（Ⅰ）の届出を行っており、管理栄養士により管理された
食事を、適時適温で提供しています。

〈朝食〉７時３０分 〈昼食〉１２時 〈夕食〉１８時以降

【選択メニューについて】
当院では、定められた日に常食をお召し上がりの患者さんに、提示した

内容からお好みの物をお選びいただける、選択メニューを実施しておりま
す。なお、このサービスに関する費用を患者さんから徴収することはあり
ません。

【１食当たりの負担額】
①一般の方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・510円

（例外：指定難病、小児慢性特定疾病児童等・・・・・・・・300円）
②低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯に該当する方）・・・・・・・240円

（過去1年の入院期間が90日超の場合・・・・・・・・・・・190円）
③低所得者Ⅰ（住民税非課税世帯で所得が一定以下）・・・・・110円


