
金沢医科大学

　　　　氷見市民病院

Ｊ・

こ七ざこ１二

、－４～〃

－ミ～－－べ

≪病院の理念≫

＾凍●４゛
‾＿７ゆり

私たちは「生命への畏敬」を医療活動の原点として

　　　　　次のような病院をめざします。

○医療人としての研讃に励み、患者さん中心の医療を実践します。

○住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を

　　提供します。

○地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

○将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。
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高齢者疑似体験研修会　（平成２２年度第１回医療安全講習会）

　平成２２年６月４日（金）院内の職員を対象に、高齢者疑似体験研修会が開催された。講師として外部

より、久光製薬株式会社　佐藤勲先生をお招きし、参加者４１名で行われた。

　参加者には、メガネや包帯などを着用し、高齢者の視野、動きを真似て院内を移動してもらい、実際に

体験してもらった。院内での危険個所や見難い表示など気がついたことなどを発表してもらった。「廊下

の出っ張りの危険」「廊下の案内用の線の色の不明度」「案内板の掲示箇所の分かりにくさ」など、体験

して初めて感じた意見が寄せられた。今後はこの研修を通して高齢者にとっての環境整備、文字の説明よ

りも口頭での説明をしっかり行い、理解してもらう努力など、通常行っている業務に関連した患者サービ

スの在り方を考えるいい機会となった。この内容の研修は今年度もう一度看護部を中心に行い、次年度か

らも継続して行っていきたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（医療安全対策部　堤　貴夫）

（手袋、サングラスを着用して、小銭を出している様子）

平成２２年度　看護ふれあい体験

　看護協会が制定している「看護の日」に合わせて、平
成２２年５月１２日（水）当院の講堂において「丈夫な骨

作り」をテーマに、市民を対象にふれあい看護教室が開
催されました。

　初めに、整形外科　講師　渡部公正医師より講演があ

り、続いて栄養部　管理栄養士　田中京美さんから正し
い調味料の測り方などの参加者体験型のお話がありまし

た。その後、看護師による足腰元気度チェックも行われ
ました。日頃しないような動きも含めながら足腰の元気

度・動き、骨密度などを測定したので、参加者の中から
は楽しそうな表情や、辛そうな表情などがみられました。
その中でも筋力低下があった人には、氷見市健康課の保

健師へ今後の生活のアドバイスや予防教室の案内などを
行ってもらうようにしました。参加された人からは「楽

し＜学べ、よ＜理解ができた。」「すぐに実行できること
ばかりなので続けてやってみたい」などの意見が聞かれ

ました。
　今後も、市民参加型の病気になる前の予防教室や体験
型教室などを開催していきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　（看護部　山田啓子）

体に重りをつけて歩行している様子。

重＜ていつものようには動＜ことが出来ていない

富山県内初の透析看護認定看護師合格

　当院の血液浄化センター　主査看護師　草山

ひろみさんが富山県内で初めて、認定資格を取

得されました。

　昨年のＩＯ月から養成機関の東京女子医大で

半年間研修をし、５月に試験を受け、７月に合

格が発表されました。

　７年間透析の看護に携わる中で、トータルな

看護をもっと詳しく勉強し、患者さんの日々の

生活、健康管理・指導に当たりたいと思い挑戦

されました。

　全国でもまだ１１５人と少ない認定者の中

で、これから当院での看護はもちろん、県内外

での慢性腎臓病の患者さんに適切な治療・看護

のアドバイザーとして頑張ってもらいたいで

す。　　　　　　　（看護部長　伊藤澄美子）

写真

透析治療中の患者

さんと会話中の草

山さん

｜

｜
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　　　　　　　　　　　産婦人科　准教授　浦田　和彦　　　　　ｏ｀　へ／

　子宮がんは、がんのできる部位によって「子宮体（部）がん」と「子宮頚がん」に

分けられます。その中で、子宮頚がんの羅患率は年齢別でみると３５歳～３９歳が最

も多く、次いで３０～３４歳となっており、その数は年々増加傾向にあります。子宮

頚がんはウイルスによって起こるため、若い世代の発症が多いのが特徴です。予防ワ

クチンを接種することで原因とされているヒト・パピローマウイルスの感染を防ぐこ

とができます。

　ワクチン接種の対象年齢は１０歳以上ですが、接種後の性交渉による新たなウイル

スの感染防御にも有効と言われています。日本で１２歳の女児全員に接種した場合、

発症及び死亡率が７０～８０％減少すると言われています。

　２００９年に厚生労働省が正式承認し、国内での使用が可能になりましたが、感染

予防ワクチンは６ヵ月の間に３回の接種が必要です。また費用は合計で約５万円と高

額なだめ、市町村によっては公費補助がされているところもあります。今後ワクチン

接種の普及について、学校からの指導やテレビなどの報道、広告が効果的と思います

が、早く全国的に公費補助化されれば、多くの方々に接種してもらえると考えて

います。

　欧米では「もし、あなたが２０歳以上なら検診を！そして娘さんにはワクチンを！」

と言われているくらい浸透していますので、ぜひ皆さんも、年に１度の検診と早い年

齢でのワクチン接種をお薦めします。

　　　接種開始　　１ケ月後　　　　　　　　　　　６ケ月後

⑤
２
回
目
接
種

………゛’ご以……こぬ匹…………公訴皆皆………公庫｀゛＾１諭一１

３
回
目
接種
一一齢一一

産婦人科診療案内

月 火 水 木 金 土

午前 浦田 浦田 浦田 浦田 浦田
休診

午後 浦田 休診 浦田 浦田
医科大

医師

受付時間　午前８：３０～１　１　：　ＯＯ　　午後１３：○○～１６：ＯＯ
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をご存じだと思います。それでは『慢性腎臓病』という病名を聞いたことはありますか？　　　｜

実は「高血圧」「糖尿病」「動脈硬化症」「生活習慣病」さらに「加齢」などから連続し　　　｜
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およそ１０人に１人が罹患する疾患と認識されています。私たちの腎臓は加齢によって

少しずつ働きが低下しますし、余病も加わって腎機能が悪化します。このため高齢にな

ってから『慢性腎臓病』に侵され透析療法などの大変な治療を開始することもしばしば

見られます。

　この『慢性腎臓病』の治療について《自分の病状を知ること》が病気の進行をストッ

プさせるために重要と言われています。そしてステージ１から３（軽症から中等症）で

は生活習慣の改善（禁煙、肥満の解消）、食事療法（１日６ｇ以下の減塩）、運動療法が　　　

｜

重要とされており、地域の診療所の先生を中心に診療（変化があれば専門医に紹介受診）　　　｜

していただきます。一方、ステージ４、５（重症および透析治療）では腎臓専門医が中

心となって治療を行っていくこととなります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

｜

　このように『慢性腎臓病』は多＜の人々が患う可能性の大きい病気です。みなさんも　　　｜

　“かかりつけ医”の先生と相談して、まずはご自身の『慢性腎臓病』を知ってみること

から始めてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

｜

　＊ステージの分類にはｅＧＦＲ（腎機能の目安の数字）を用います。ご自分のｅＧＦＲおよ
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　９

　例年にも増して暑かった夏が終わり、木々が彩る秋に季節が移り替わろうとしています。赤や黄色に

色づ＜山々は、言葉では表せない暖かな「ぬくもり」を感じさせます。その中でも、真っ赤な紅葉が重

なり合っている姿は、まるで人が手と手を取り合っているようです。人の手から受ける「温もり」は人

の心を温めます。私達は、温かい手で思いやりのこもった看護（心）を提供していきたいと思っていま

　また、患者さんから掛けてもらえる「ありがとう」の言葉が私達看護師の心を温めてくれます。

　スポーツの秋という事で、体を動かそうと思いつきで用具一式を買いそろえたものの、まだ一度も使

用していません。部屋の片隅で、私が再度体を動かそうと思うのを願っていることでしょう。

　金沢医科大学氷見市民病院広報委員会

　富山県氷見市幸町３１－９　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページもご覧＜ださい。

　電話　０７６６－７４－１９００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｋａｎａｚａｗａ－ｍｅｄ．ａｃ．ｊｐかｈｉｍｉ／

　ＦＡＸ　Ｏ７６６－７４－１９０１


