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圧
倒
的
に
多
い
女
性
患
者

    

50
歳
以
上
は
３
人
に
１
人

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
に
す
き
間
が

で
き
、
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
国
内

に
は
約
１
３
０
０
万
人
の
患
者
が
い
て
、

圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

50
歳
以
上
の
女
性
の
３
人
に
１
人
、
70

歳
以
上
は
２
人
に
１
人
が
骨
粗
し
ょ
う

症
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
自
体
は
、
生
命
に
直

接
か
か
わ
る
病
気
で
な
い
た
め
、
こ
れ

ま
で
病
気
と
い
う
認
識
が
浅
か
っ
た
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
背
骨
や
大
た
い
骨

を
骨
折
す
る
と
、
寝
た
き
り
な
ど
寿
命

を
縮
め
る
原
因
に
結
び
つ
く
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
近
年
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
の
動
き
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
の
中
に
は
、
背
中
が
丸
く

曲
が
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。「
年
を

と
る
と
曲
が
る
も
ん
や
」
と
よ
く
い
わ

れ
ま
す
が
、
加か

齢れ
い

と
と
も
に
猫ね

こ

背ぜ

に
な

る
の
は
背
骨
、
す
な
わ
ち
脊せ

き

椎つ
い

を
構
成

す
る
椎つ

い

体た
い

が
骨
折
し
た
現
れ
で
す
。

す
る
と
い
う
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
か

ね
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨

折
は
尻
も
ち
程
度
で
起
き
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
治
療
と
し
て
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

改
善
す
る
薬
を
飲
ん
だ
り
、
転
倒
防
止

の
体
操
を
行
い
ま
す
。
こ
う
し
た
治
療

を
１
次
予
防
と
い
い
ま
す
。

  

筋
肉
萎い

縮し
ゅ
く

し
や
せ
細
る

  

次
々
と
骨
折
の
危
険
も

　
背
骨
の
圧
迫
骨
折
で
前
か
が
み
に
な

っ
た
患
者
さ
ん
の
背
中
を
触さ

わ

る
と
、
骨

と
皮
だ
け
で
、
薄
い
筋
肉
し
か
残
っ
て

い
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
立
っ
て
い
る
時

は
背
中
の
筋
肉
を
使
う
の
で
、
筋
肉
が

薄
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
か

が
み
に
な
っ
た
た
め
、
筋
肉
が
萎
縮
し
、

や
せ
細
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
背
中
が
曲
が
る
前
に
、
し
っ
か
り
し

た
１
次
予
防
を
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
寝
た
き
り
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、

ま
ず
１
次
予
防
を
行
い
、
そ
し
て
万
が

一
、
骨
折
し
て
も
次
の
個
所
を
骨
折
し

な
い
よ
う
、
２
次
予
防
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

  

従
来
は
安
静
主
体
の
治
療

  

米
国
か
ら
新
手
術
を
導
入

　
手
術
の
方
法
も
寝
た
き
り
防
止
の
た

め
、
従
来
の
安
静
を
主
体
に
し
た
の
と

は
異
な
る
方
法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

Ｂ
Ｋ
Ｐ
と
呼
ば
れ
る
手
術
で
す
。

　
ま
ず
、
背
中
に
２
カ
所
、
１
セ
ン
チ

ほ
ど
切
開
し
た
う
え
で
、
①
つ
ぶ
れ
た

骨
に
針
を
刺
し
、
穴
を
開
け
ま
す
。
で

き
た
穴
に
、
先
端
に
風
船
状
の
も
の
が

付
い
た
器
具
を
差
し
込
み
ま
す
②
風
船

を
徐
々
に
膨
ら
ま
せ
、
つ
ぶ
れ
た
部
分

を
で
き
る
限
り
、
元
の
状
態
に
近
づ
け

ま
す
③
風
船
を
抜
き
、
で
き
た
空
間
に

骨
セ
メ
ン
ト
を
充

じ
ゅ
う

填て
ん

し
ま
す
④
セ
メ
ン

　
圧
迫
骨
折
で
は
、
椎
体
の
前
の
部
分
、

お
な
か
側
が
つ
ぶ
れ
ま
す
。
背
中
側
の

部
分
は
そ
の
ま
ま
で
す
の
で
、
背
骨
は

前
に
曲
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
背

中
が
丸
く
曲
が
り
、
前
か
が
み
に
な
る

わ
け
で
す
。

  

尻
も
ち
で
も
骨
折
の
恐
れ

  

薬
の
服
用
や
体
操
で
予
防

　
前
か
が
み
の
姿
勢
は
、
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
な
る
の
で
、
転こ

ろ

び
や
す
く
な

り
ま
す
。
転
ん
で
、
違
う
部
分
を
骨
折

ト
は
約
10
分
で
固
ま
り
、
手
術
は
終
了

で
す
。

　
Ｂ
Ｋ
Ｐ
手
術
は
患
部
の
縦
と
横
か
ら

エ
ッ
ク
ス
線
を
当
て
、
正
確
に
透
視
し

て
行
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
が
必
要
で
す

が
、
１
時
間
ほ
ど
で
終
わ
り
ま
す
。

　
手
術
の
翌
日
に
は
そ
れ
ま
で
の
痛
み

も
な
く
な
り
、
自
分
で
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
だ
と
、
寝
た
き
り
に
な

る
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
手
術
は
１
９
９
０
年
代
に
ア
メ

リ
カ
で
開
発
さ
れ
、
国
内
で
は
整
形
外

科
と
脳
外
科
の
脊
椎
専
門
医
の
み
が
資

格
を
持
ち
、
手
術
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

  

厚
労
省
が
規
定
定
め
る

  

公
的
保
険
の
適
用
対
象

　
現
在
、
Ｂ
Ｋ
Ｐ
手
術
は
厚
生
労
働
省

の
規
定
で
、
基
準
を
満
た
し
た
医
師
が

特
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
修
了
し
な
け

れ
ば
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

施
設
に
つ
い
て
も
、
金
沢
医
科
大
学
氷

見
市
民
病
院
な
ど
同
省
の
基
準
を
満
た

し
た
病
院
だ
け
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
０（
平
成
22
）年
２
月
に
厚
生

労
働
省
の
承
認
を
得
て
、
翌
年
１
月
か

ら
公
的
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
何
よ
り
も
大
事
な
の
は
骨
折

　
背
骨
を
圧
迫
骨
折
し
た
人
は
、
そ
の

ほ
か
の
骨
も
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

背
骨
の
違
う
部
分
や
大
た
い
骨
な
ど
を

骨
折
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
１
カ
所

骨
折
し
た
人
が
違
う
部
分
を
骨
折
す
る

確
率
は
全
く
骨
折
し
て
い
な
い
人
の
３

倍
以
上
と
い
わ
れ
ま
す
。
２
カ
所
骨
折

し
た
人
が
さ
ら
に
骨
折
す
る
確
率
は
６

倍
か
ら
７
倍
に
上
が
り
ま
す
。

　
１
カ
所
目
の
骨
折
を
早
く
見
つ
け
、

次
の
骨
折
を
未
然
に
防
ぐ
の
が
２
次
予

防
で
す
。

　
従
来
、
背
骨
の
圧
迫
骨
折
の
治
療
は
、

ま
ず
骨
折
し
た
部
分
を
固
め
る
た
め
、

コ
ル
セ
ッ
ト
で
固
定
し
横
に
な
っ
て
安

静
に
す
る
こ
と
が
主
体
で
し
た
。
し
か

し
、
お
年
寄
り
は
３
、
４
週
間
も
横
に

な
る
と
、
運
動
能
力
が
極
端
に
落
ち
て

し
ま
い
ま
す
。
骨
が
固
ま
っ
た
時
に
は

起
き
上
が
る
こ
と
が
で
き
ず
、
寝
た
き

り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

ＢＫＰ手術の手順

せぼねと健康 .comより

　背骨が曲がり、前かがみのお年寄りを見かけたことがありませんか。また、年とと
もに身長が何センチも縮

ちぢ

んだという方はいませんか。実は、どちらも骨粗しょう症によ
る背骨の圧迫骨折が原因の可能性が高いそうです。骨粗しょう症について、金沢
医科大学氷見市民病院整形外科の池渕公博准教授に聞きました。

骨粗しょう症で寝たきりに
加齢による猫背は要注意
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ま
し
た
。
年
齢
、
性
別
、
体
重
、
身
長
、

骨
折
歴
、
両
親
の
大
た
い
骨
や
周
辺
部

分
の
骨
折
歴
、
喫
煙
歴
、
飲
酒
量
な
ど

12
項
目
を
入
力
す
る
だ
け
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、
骨
折
の
発
生
危
険
性
が
15
％

以
上
は
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
は
骨
粗
し

ょ
う
症
の
危
険
因
子
で
す
。
ど
ち
ら
も

腸
が
骨
を
作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
す

る
の
を
抑
制
す
る
作
用
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
治
療
の
薬
は
現
在
、
骨
を
作
る
の
を

促
進
す
る
一
方
で
壊
れ
る
の
も
促
し
て

し
ま
う
作
用
が
あ
る
も
の
か
、
そ
の
逆

に
骨
を
作
る
の
を
抑
制
し
、
壊
れ
る
の

も
抑
え
る
か
の
２
通
り

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
だ
け
に
、
お
医
者
さ

ん
と
の
相
談
は
大
切
に

な
り
ま
す
。

　
薬
は
症
状
に
応
じ
て
、

調
整
し
た
り
し
て
使
い

分
け
て
い
ま
す
が
、
あ

と
数
年
で
骨
を
作
り
、

壊
れ
る
の
を
防
ぐ
薬
が

出
て
く
る
見
通
し
で
す
。

　
薬
の
服
用
に
合
わ
せ

て
、
転
倒
予
防
の
た
め

金沢医科大学

を
し
な
い
体
作
り
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
予
備
軍
の
人
を
検
診
で
見
つ
け
、
骨

折
を
防
ぐ
と
い
う
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
骨
密
度
や
強
さ
は
20
歳
く
ら
い
を
ピ

ー
ク
に
40
歳
過
ぎ
ま
で
ほ
ぼ
横
ば
い
で

す
。
こ
の
あ
と
、
徐
々
に
下
が
り
ま
す

が
、
特
に
女
性
は
閉
経
を
迎
え
る
と
、

骨
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低

下
し
ま
す
。
女
性
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の

患
者
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

　
骨
密
度
は
町
の
お
医
者
さ
ん
で
測は

か

る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
は
超
音
波
や

エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
を
使
っ
て
、
か
か
と

の
骨
や
前
腕
部
の
橈と

う

骨
の
骨
密
度
を
測

り
ま
す
。

  

骨
密
度
80
％
は
精
密
検
査

  

70
％
以
下
は
治
療
が
必
要

　
若
い
人
の
骨
密
度
の
平
均
値（
若
年

成
人
平
均
値
）と
比
べ
て
80
％
以
下
だ

っ
た
ら
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
精
密
検
査
で
70
％
以
下
の
場

合
、
骨
の
強
さ
は
若
い
人
の
半
分
以
下

の
た
め
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
氷
見
市
で
は
、
診
療
所
の
お
医
者
さ

ん
と
病
院
と
の
協
力
体
制
、「
病

び
ょ
う

診し
ん

連

携
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
開
業
医
の

先
生
と
、
患
者
さ
ん
の
病
気
の
情
報
を

や
り
取
り
し
て
診
療
所
で
薬
を
出
し
て

も
ら
う
な
ど
の
治
療
を
続
け
、
年
に
１

回
は
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
く
と
い
う
形
で
す
。

　
国
内
で
は
、
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
と

い
っ
て
、
地
域
の
保
健
師
さ
ん
や
介
護

士
さ
ん
な
ど
と
協
力
し
て
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
や
転
倒
防
止
の
体
操
の
指
導

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
出
て

き
て
い
ま
す
。

  

１
割
程
度
の
低
い
検
診
率

  
喫
煙
は
危
険
因
子
の
一
つ

　
し
か
し
、
検
診
率
は
ま
だ
ま
だ
低
い

の
が
現
状
で
す
。
富
山
県
内
、
石
川
県

内
で
は
対
象
と
な
る
方
の
１
割
ぐ
ら
い

し
か
検
査
を
受
け
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
自
覚
症
状
が
な
い

だ
け
に
、
検
診
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

50
歳
を
過
ぎ
て
、
ま
だ
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
は
ま
ず
一
度
、
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
向
こ
う

10
年
以
内
に
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨

折
の
発
生
危
険
性
を
算
出
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
「
Ｆ
Ｒ

Ａ
Ｘ
」
と
入
力
す
る
と
、
計
算
ペ
ー
ジ

が
出
て
き
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
開
発
し

の
運
動
も
必
要
で
す
。
日
本
整
形
外
科

学
会
は
運
動
器
の
衰
え
や
障
害
に
よ
っ

て
要
介
護
と
な
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」（
運
動
器
症
候
群
）の
予

防
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保た

も

つ
た
め
、「
ロ

コ
モ
体
操
」
を
作
り
、
普
及
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
図
解
入
り
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
「
片
脚あ

し

立

ち
」
と
下か

肢し

の
筋
力
を
つ
け
る
「
ス
ク

ワ
ッ
ト
」
の
２
つ
だ
け
で
す
。
頑
張
り

す
ぎ
ず
、
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
毎
日

続
け
、
長
く
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

バランス能力をつけるロコトレ「片脚立ち」
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