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自
分
で
試
し
効
果
実
感

    

副
作
用
の
報
告
も
な
し

　
２
０
１
４（
平
成
26
）年
10
月
、
ス
ギ

の
花
粉
症
に
対
す
る
「
舌
下
免
疫
療

法
」
の
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
昨
年
11
月
に
は
ダ
ニ
に
対
す
る
同

じ
療
法
の
薬
が
出
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
長
年
、
花
粉
症
に
悩
ま
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
患
者
と
し
て
も
、

そ
し
て
治
療
に
当
た
る
立
場
で
も
画
期

的
な
薬
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
診
察
の
後
、
ま
と
め
て
薬
を

お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
、
ご
家
庭
で

治
療
を
続
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
現

在
の
と
こ
ろ
、
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
が
発
生
し
た
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
せ
ん
。

  

３
つ
の
治
療
方
法
に
大
別

  

薬
、
手
術
に
、
免
疫
療
法

　
現
在
、
花
粉
症
の
治
療
は
３
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
が
薬
に
よ
る

ス
ギ
花
粉
や
ダ
ニ
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な

ど
が
体
内
に
入
り
、
鼻
の
中
で
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
、
く
し
ゃ
み
や
鼻

水
、
鼻
づ
ま
り
を
引
き
起
こ
す
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

花
粉
や
ダ
ニ
が
抗
原
に

  

抗
体
が
反
応
し
て
症
状

　
こ
れ
は
「
抗こ

う

原げ
ん

抗こ
う

体た
い

反
応
」
と
い
わ

れ
る
現
象
で
す
。
ス
ギ
花
粉
や
ダ
ニ
な

ど
が
抗
原
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
う
し
た

抗
原
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
の
抗
体

が
反
応
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
抗
原
抗
体
反
応
が
起
き
る
と
、
抗
原

が
く
っ
つ
い
て
い
る
細
胞
、「
肥ひ

満ま
ん

細

胞
」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
細
胞
が
ヒ

ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど

っ
て
の
治
療
で
し
た
。
注
射
の
場
合
、

必
ず
病
院
な
ど
医
療
機
関
に
行
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
痛
い
思
い
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ご
く
ま
れ
で
す
が
、
注
射
に
よ
っ
て

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ

す
ケ
ー
ス
も
起
き
て
い
ま
し
た
。
昨
年

末
、
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
に

出
て
い
る
姉
妹
の
一
人
が
せ
き
止
め
シ

ロ
ッ
プ
を
飲
ん
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
で
倒
れ
た
ニ

ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ

ョ
ッ
ク
は
最
悪
の
場
合
、
死

亡
す
る
こ
と
が
あ
り
、
注

射
に
よ
る
免
疫
療
法
は
あ

ま
り
普
及
し
な
か
っ
た
の

が
実
情
で
す
。

　
新
し
く
出
た
ス
ギ
花
粉

用
「
舌
下
免
疫
療
法
」
の

薬
は
注
射
で
は
な
く
、
液え

き

剤ざ
い

で
す
。
１
日
１
回
、
１

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
舌
の
下

に
流
し
入
れ
、
２
分
間
そ

の
ま
ま
口
の
中
に
含
み
、
あ

と
は
飲
み
込
む
だ
け
で
す
。

ダ
ニ
向
け
の
薬
は
口
の
中

で
溶と

け
る
錠

じ
ょ
う

剤ざ
い

で
、
服
用

の
仕
方
は
ス
ギ
花
粉
用
と

治
療
で
す
。
抗こ

う

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
よ
っ

て
、
花
粉
が
神
経
に
作
用
す
る
の
を
防

い
だ
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
噴ふ

ん

霧む

薬や
く

で
炎
症

を
抑
え
る
方
法
で
す
。
２
つ
目
は
手
術

で
鼻
の
粘ね

ん

膜ま
く

や
神
経
を
治
療
す
る
方
法

で
す
。

　
そ
し
て
、
３
つ
目
が
免
疫
療
法
で
す
。

「
減げ

ん

感か
ん

作さ

療
法
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、

新
し
く
出
た
薬
は
こ
の
治
療
方
法
に
含

ま
れ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
花
粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
が
な
ぜ
発
生
す
る
の
か
と
い
う
と
、

同
じ
で
す
。

　
中
身
は
分
か
り
や
す
く
い
え
ば
、
抗

原
で
す
。
毎
日
、
抗
原
を
体
内
に
入
れ
、

花
粉
症
に
対
す
る
慣な

れ
を
作
ろ
う
と
い

う
狙
い
で
す
。

　
私
も
一
昨
年
、
発
売
さ
れ
て
早
々
に

使
い
ま
し
た
。
例
年
、
ス
ギ
花
粉
の
飛

散
時
期
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ

イ
ド
噴
霧
薬
、
そ
し
て
目
薬
を
使
っ
て

い
た
の
が
、
昨
年
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

の
有
害
な
化
学
物

質
を
放
出
し
、
鼻

の
粘
膜
を
刺
激
し
、

く
し
ゃ
み
や
鼻
水

な
ど
が
出
ま
す
。

　
当
然
、
抗
体
を

持
っ
て
い
な
い
人

は
い
く
ら
抗
原
が

体
内
に
入
っ
て
き

て
も
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
は
出
ま
せ
ん
。

し
か
し
、よ
く「
コ

ッ
プ
の
水
」
に
例た

と

え
ら
れ
ま
す
が
、
水

す
な
わ
ち
抗
体
が
徐
々
に
た
ま
り
、
あ

ふ
れ
出
る
寸
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
花
粉
症
と
は
関
係
な
い
」
と
言
っ

て
い
た
人
が
「
コ
ッ
プ
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
」
た
め
、
急
に
花
粉
症
の
症
状

を
訴
え
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

  

花
粉
に
反
応
し
に
く
い

  

体
質
に
変
え
る

　
花
粉
症
が
な
ぜ
発
生
す
る
の
か
、
そ

の
仕
組
み
の
話
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
変
え
、
ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
を
起
こ
し
に
く
い
体
づ
く
り
を

行
う
の
が
免
疫
療
法
で
す
。

　
免
疫
療
法
自
体
は
以
前
か
ら
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
、
そ
の
方
法
は
注
射
を
使

スギ花粉の飛散シーズンは間近

舌下免疫療法は液剤を舌の下に流し込むだけ

　花粉症に悩む人にとって、１年間で最もつらい季節が間もなく訪れます。患者数
が最も多いスギ花粉の飛

ひ

散
さん

が始まるからです。しかし、そうした人たちに朗
ろう

報
ほう

があ
るそうです。花粉症治療の最新の動きについて、金沢医科大学病院耳鼻咽喉科
の三輪高喜教授に聞きました。

スギ花粉症に画期的な治療
口に液剤含む「舌

ぜっ

下
か

免
めん

疫
えき

療法」
ダニ向けの薬も開発

【第 47回】
三
み

輪
わ

　高
たか

喜
き

金沢医科大学病院
副院長・耳鼻咽喉科教授

日本耳鼻咽喉科学会専門医
日本アレルギー学会指導医

【今月の回答者】
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花
粉
の
抗
体
を
持
ち
、
３
割
以
上
が
患

者
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

増
加
の
背
景
に
衛
生
事
情

  

ア
レ
ル
ギ
ー
は
先
進
国
に

　
増
え
た
理
由
は
衛
生
状
態
に
あ
る
と

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界
的
に
も
、
発

展
途
上
国
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
疾

患
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
連
す
る
病
気
が
見
ら
れ
る

の
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
米
国
、
日
本
な
ど

の
先
進
国
ば
か
り
で
す
。
こ
う
し
た
こ

と
か
ら
、
先
進
国
は
赤
痢
な
ど
感
染
症

金沢医科大学

を
１
回
飲
ん
だ
だ
け
で
済
み
ま
し
た
。

  
効
果
は
全
体
の
８
割

  
毎
日
の
服
用
が
必
要

　
た
だ
、
す
べ
て
の
人
に
効
果
が
あ
る

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ま
だ
統
計
デ
ー
タ

は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
注
射
に
よ
る
治

療
と
ほ
ぼ
同
じ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

約
６
割
の
方
が
か
な
り
よ
く
な
り
、
２

割
ほ
ど
の
人
が
よ
く
な
る
と
い
っ
た
形

だ
と
み
て
い
ま
す
。

　
欠
点
と
い
え
ば
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
散

す
る
数
カ
月
前
か
ら
始
め
る
必
要
が
あ

り
、
花
粉
の
飛
散
に
関
係
な
く
、
毎
日

の
投
与
を
２—

３
年
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
と
、
の
ど
の
刺
激
感
や
、

一
時
的
で
す
が
、
口
の
中
に
腫は

れ
が
出

る
人
が
一
部
に
い
る
こ
と
で
す
。

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど

副
作
用
の
報
告
は
臨
床
実
験
段
階
を
含

め
て
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
厳
密
に
い
え

ば
１
例
あ
る
に
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

投
薬
時
で
は
な
い
た
め
、
薬
に
よ
る
副

作
用
で
は
な
い
と
み
て
い
い
と
判
断
し

て
い
ま
す
。

  

公
的
保
険
の
適
用
対
象

  

月
当
た
り
約
９
０
０
円

　
公
的
保
険
も
適
用
さ
れ
ま
す
。
３
割

自
己
負
担
で
、
１
カ
月
当
た
り
約
９
０

０
円
で
す
。
１
年
間
で
約
１
万
円
で
す
。

花
粉
の
飛
散
期
に
医
療
機
関
で
処
方
さ

れ
る
薬
の
値
段
の
合
計
と
そ
れ
ほ
ど
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
販
薬
に
比
べ

て
も
そ
ん
な
に
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
市
販
の
点て

ん

鼻び

用
ス
プ
レ
ー
は
、

長
期
間
の
連
用
で
、
薬
物
性
鼻
炎
を
起

こ
し
、
鼻
の
腫
れ
が
引
か
な
く
な
り
、

手
術
で
治
す
し
か
な
い
状
況
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
や
は
り
、
医
療
機
関
で
診
断
を
受
け
、

治
療
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

  
資
格
が
必
要
な
舌
下
療
法

  

合
格
の
医
師
が
取
り
扱
い

　
舌
下
免
疫
療
法
の
薬
を
使
う
に
は
資

格
が
必
要
で
す
。
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
講

習
と
試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
試
験
に

合
格
し
届
け
出
を
行
っ
た
医
師
だ
け
が

取
り
扱
い
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
耳
鼻
科
や
呼
吸
器
内
科
、
ア
レ
ル

ギ
ー
を
診
療
し
て
い
る
内
科
の
お
医
者

さ
ん
が
中
心
で
す
。

　
花
粉
症
は
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

30
年
前
の
学
校
検
診
で
は
、
花
粉
症
な

ど
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
症
状
を
訴
え
る

子
ど
も
が
10
％
も
い
な
か
っ
た
の
に
対

し
、
現
在
、
国
民
の
半
分
以
上
が
ス
ギ

を
克
服
し
た
も
の
の
、
そ
の
代
わ
り
に

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
出
て
き
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
衛
生
環
境
が
悪
け
れ
ば
、
人
間
の
体

は
感
染
症
な
ど
に
対
抗
す
る
た
め
、
リ

ン
パ
球
の
一
つ
で
あ
る
Ｔ
ｈ
１
細
胞
を

増
や
し
ま
す
。
こ
の
細
胞
は
ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
も
抑
え
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
衛
生
状
態
が
よ
く
な
っ
て

く
る
と
、
ば
い
菌
に
対
す
る
心
配
が
な

く
な
る
た
め
、
Ｔ
ｈ
１
細
胞
に
代
わ
っ

て
、
Ｔ
ｈ
２
細
胞
が
増
加
し
ま
す
。
こ

の
細
胞
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
促
進
す
る
た
め
、
結

果
的
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
訴

え
る
人
が
増
え
た
と
考
え

ら
れ
る
の
で
す
。

　
最
初
に
、
花
粉
症
治
療

に
は
３
つ
の
方
法
が
あ

る
と
い
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
、
薬
に
よ
る
治
療
は

一
時
的
な
効
果
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
長
い
目
で
見
れ

ば
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を

改
善
し
て
い
く
免
疫
療

法
、
特
に
新
し
い
「
舌
下

免
疫
療
法
」
は
試
し
て
み

る
価
値
が
あ
り
ま
す
。

Th2細胞

増加

抗体を産生

ヒスタミン

肥満細胞

アレルギー反応
アレルギー症状の起き方

Ｂ細胞

Ｂ細胞

抑制

Th1細胞

増加
促進

アレルギーを抑制

アレルギー性鼻炎患者

舌下免疫療法
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