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患
者
数
は
約
５
３
０
万
人

  

未
受
診
が
大
半
を
占
め
る

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（C

hronic obstructive
pulm

onary disease

）は
、
こ
れ
ま

で
慢
性
気
管
支
炎
と
か
、
肺
気き

腫し
ゅ

と
呼

ば
れ
て
き
た
病
気
の
総
称
で
す
。
40
歳

以
上
の
人
口
の
８
・
６
％
、
約
５
３
０

万
人
が
患
者
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

大
多
数
が
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
診
断
も

受
け
て
い
ま
せ
ん
。
病
気
の
認
知
度
そ

の
も
の
が
低
い
た
め
で
す
。

　

海
外
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
屋
内
で

ま
き
を
燃
や
し
て
調
理
を
す
る
地
域
で

は
、
そ
の
煙
が
原
因
と
な
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
が
、
国
内
で
は
主
に
喫き

つ

煙え
ん

が

原
因
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
が
肺
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
車
の
排
ガ
ス

や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
実
際
に
ど
の
程
度
、
病
因
に
関
与

し
て
い
る
か
は
、
今
後
の
調
査
を
待
た

で
す
。
黒
い
の
は
ニ
コ
チ
ン
で
は
な
く

タ
ー
ル
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
の
粒

り
ゅ
う

子し

は

あ
る
程
度
の
大
き
さ
で
す
と
、
気
管
支

で
撥は

ね
つ
け
ら
れ
、
体
の
外
に
排
出
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
微び

細さ
い

な
粒
子
は
気

管
支
の
末
端
に
あ
る
ブ
ド
ウ
の
房ふ

さ

の
よ

う
な
形
を
し
た
肺は

い

胞ほ
う

に
入
り
込
み
、
沈ち

ん

着ち
ゃ
くし
ま
す
。

  

沈
着
物
質
が
肺
を
壊
す

  

体
外
に
は
排
出
さ
れ
ず

　

沈
着
し
た
粒
子
は
ま
さ
に
毒
物
で
す
。

活
性
酸
素
な
ど
を
出
し
、
体
に
刺
激
を

与
え
、
肺
を
壊
し
て
い
き
ま
す
。
し
か

も
禁
煙
し
て
も
肺
の
奥
深
く
に
沈
着
し

た
ま
ま
で
、
排
出
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

現
状
で
は
、
壊
れ
た
肺
を
治
す
こ
と

　

こ
の
よ
う
に
、
肺
は
単
一
の
再
生
細

胞
を
入
れ
れ
ば
よ
く
な
る
臓
器
で
は
な

い
の
で
、
心
臓
や
肝
臓
、
目
な
ど
に
比

べ
、
再
生
医
療
の
実
用
化
は
か
な
り
先

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

肺
は
大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
臓

器
な
の
で
す
。

  

５
段
階
に
分
類
の
症
状

  

息
切
れ
は
中
等
症
以
上

　

自
覚
症
状
は
動
く
と
息
切
れ
が
す
る

と
か
、
せ
き
や
痰た

ん

が
出
る
と
い
っ
た
形

で
現
れ
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て
、
０
期

（
リ
ス
ク
群
）、
Ⅰ
期（
軽
症
）、
Ⅱ
期（
中

等
症
）、
Ⅲ
期（
重
症
）、
Ⅳ
期（
最
重
症
）

の
５
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
軽
症
の
場

合
は
な
か
な
か
症
状
が
出
て
き
ま
せ
ん
。

症
状
が
出
て
く
る
の
は
中
等
症
以
上
で

す
。

　

階
段
を
上
る
と
息
切
れ
す
る
と
い
う

の
は
中
等
症
に
当
た
り
ま
す
。
た
だ
、

加か

齢れ
い

に
伴
っ
て
呼
吸
機
能
が
落
ち
て
く

る
の
で
、
実
際
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
あ
っ
て

も
、「
年
の
せ
い
」
と
片
づ
け
る
人
が

い
ま
す
。
そ
こ
で
見
過
ご
し
て
し
ま
い
、

重
症
化
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

肺
と
心
臓
は
二
人
三
脚
で
動
い
て
い

ま
す
。
肺
に
障
害
が
起
き
る
と
、
当
然
、

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

  

主
た
る
原
因
は
た
ば
こ

  

禁
煙
し
て
も
治
ら
ず
？！

　

国
内
で
は
、
主
た
る
原
因
が
喫
煙
の

た
め
、
た
ば
こ
を
や
め
れ
ば
い
い
と
い

う
理
屈
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
禁
煙

し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
病
気
が
治
る
わ

け
で
は
な
い
の
が
、
こ
の
病
気
の
厄や

っ

介か
い

な
と
こ
ろ
で
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
、
ま
た
は

吸
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
の
肺
は
真
っ
黒

心
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

肺
高こ

う

血け
つ

圧あ
つ

症
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま

す
。
肺
が
病
気
に
な
る
と
、
肺
の
毛も

う

細さ
い

血
管
が
少
な
く
な
り
、
血
液
を
送
る
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
肺
と
の
間

で
血
液
を
行
き
来
さ
せ
、
酸
素
の
交
換

を
行
っ
て
い
る
右
心
系
に
鬱う

っ

滞た
い

、
つ
ま

り
血
液
の
停て

い

滞た
い

が
生
ま
れ
る
と
、
全
身

に
倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
が
出
て
き
て
、
肝
臓
や

脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
一
方
、

全
身
に
血
液
を
送
る
左
心
に
障
害
が
出

る
と
、
肺
か
ら
戻
っ
て
く
る
血
液
を
全

身
に
戻
せ
な
く
な
り
、
肺
に
水
が
た
ま

っ
た
り
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
１
月
に
発
表
し
た
２

０
１
４
年
の
人
口
動
態
統
計
で
、
Ｃ
Ｏ

は
で
き
ま
せ
ん
。
最
新
の
医
療
技
術
研

究
で
は
、
病
気
や
け
が
で
冒お

か

さ
れ
た
臓

器
や
組
織
を
自
分
自
身
の
幹か

ん

細
胞
を
使

っ
て
元
通
り
に
す
る
再
生
医
療
の
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
肺
と
い
う
臓
器
は
い
ろ
ん

な
細
胞
や
組
織
で
構
成
さ
れ
る
複
合
臓

器
で
す
。
私
が
米
国
留
学
の
時
に
師
事

し
た
先
生
は
肺
を
ピ
ア
ノ
に
例た

と

え
て
い

ま
し
た
。

　

ピ
ア
ノ
は
鍵け

ん

盤ば
ん

や
弦
な
ど
い
く
つ
も

の
部
品
が
組
み
合
わ
さ
り
、
し
か
も
き

ち
ん
と
調
律
さ
れ
て
初
め
て
、
き
れ

い
な
音
色
を
出
し
ま
す
。
肺
も
同
じ
で
、

１
つ
の
部
分
を
治
し
て
も
、
他
の
部
分

が
病
気
だ
と
十
分
に
機
能
し
て
く
れ
な

い
か
ら
で
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
気
腫
病
変
を
抽
出
し
た
画
像
。

残
存
し
て
い
る
肺
は
茶
色
、気
腫
病
変
は
黄
緑
色

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
肺
Ｃ
Ｔ
写
真
。

壊
れ
た
肺（
病
変
）が
黒
く
写
っ
て
い
る

分類

0

1

2

3

4

息切れの程度

激しい運動をした時だけ、息切れを感じる

平地を急ぎ足で移動する、または緩やかな
坂を歩いて登るときに息切れを感じる

平地歩行でも同年齢の人より歩くのが遅い、
または自分のペースで平地歩行していても
息継ぎのため休む

平坦な道を約100ｍ歩行したあと息継ぎの
ため休む、または数分間、平地歩行したあと
息継ぎのため休む

息切れがひどくて外出ができない、または衣
服の着脱でも息切れがする

　ＣＯＰＤという病気をご存知ですか。日本語に訳すと、「慢性閉
へい

塞
そく

性肺疾患」とい
う名前です。聞き慣れない病名ですが、２０１４（平成26）年の厚生労働省死亡原
因調査では、多い順で10番目となっています。男性に限ると、第８位です。ＣＯＰＤ
について、金沢医科大学病院呼吸器内科の水野史朗准教授に聞きました。

死亡原因10位のＣＯＰＤ
男性は８位の高い順位
「壊れた肺は治

なお

らない」

【第 48回】
水
みず

野
の

　史
し

朗
ろう

金沢医科大学病院
呼吸器内科准教授

日本呼吸器学会専門医・指導医
日本内科学会認定医・総合内科専門医
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を
一
度
も
吸
っ
た
こ
と
が
な
い
の
に
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
「
壊
れ
た
肺
は
治
せ
な
い
」
と
言
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
肺
に
沈
着
し
た
タ

ー
ル
は
外
に
排
出
さ
れ
ず
、
肺
を
壊
し

続
け
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
予

防
の
第
一
歩
は
や
は
り
た
ば
こ
を
や
め

る
こ
と
で
す
。

  

呼
吸
筋
肉
が
低
下

  

薬
で
気
管
支
拡
張

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
、
息
を
吸
っ
た
り
吐は

い
た
り
す
る
筋
肉
の
低
下
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
気
管
支
が
狭せ

ま

く
な
る
症
状

も
あ
り
ま
す
。
狭
く
な
る
と
、
息
を
吸

う
こ
と
は
で
き
る
も
の
の
、
吐
け
な
く

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
気
管
支
を
広

げ
る
薬
で
、
か
な
り
呼
吸
が
楽
に
な
り

ま
す
。
呼
吸
が
楽
に
な
れ
ば
、
心
臓
の

負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
痰
を
き
れ
い
に
す
る
薬

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

療
法
も
直
接
、
症
状
が
出
て
い
る
と
こ

ろ
に
利き

く
の
で
、
ぜ
ん
息
を
合
併
し
た

場
合
は
有
効
で
す
。

　

薬
に
よ
る
治
療
以
外
で
は
、
ま
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
歩
く
こ
と
で
す
。
歩
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
呼
吸
を
す
る
の
に
必
要

な
筋
肉
を
鍛
え
る
わ
け
で
す
。
決
し
て

金沢医科大学

Ｐ
Ｄ
は
死
亡
原
因
の
10
位
に
入
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
１
位
の
が
ん
や
２
位

の
心
疾
患
な
ど
に
比
べ
、
認
知
度
は
高

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
死
亡
診
断
書
の
書
き
方
に
よ

る
点
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
一
般
の
方
は

あ
ま
り
ご
存
じ
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
例
え
ば
心
不
全
で
亡
く
な
っ

た
場
合
、
診
断
書
に
そ
の
ま
ま
「
心
不

全
」
と
書
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

心
不
全
の
原
因
に
は
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

が
あ

り
、
そ
の
心
筋
梗
塞
の
原
因
に
何
が
あ

る
の
か
、
突
き
詰
め
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
や
っ
て
い
く
と
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
行
き
つ
き
、
死
亡
原
因
と

し
て
記
入
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

  

は
ね
あ
が
る
死
亡
率

  

受
動
喫
煙
も
要
注
意

　

喫
煙
が
引
き
起
こ
す
全
身
疾
患
は
、

動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
な
ど
数
え
上
げ
れ

ば
、
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、

多
い
の
は
高
血
圧
や
心
臓
病
で
す
が
、

併へ
い

存ぞ
ん

す
る
病
気
を
持
っ
て
い
る
と
、
死

亡
率
は
一
気
に
跳は

ね
上
が
り
ま
す
。

　

１
つ
の
病
気
が
原
因
で
亡
く
な
る
の

は
が
ん
と
心
筋
梗
塞
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
肺
炎
は
死
亡
原
因
の
３
位
に
入
っ

て
い
ま
す
が
、
突
き
詰
め
て
い
く
と
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
原
因
の
ケ
ー
ス
が
相
当
数
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
北
國
新
聞
朝
刊
１
面
に
、
政

府
が
受
動
喫
煙
の
防
止
に
向
け
、
全
面

禁
煙
な
ど
具
体
的
な
対
策
を
取
ら
な
い

公
共
施
設
や
飲
食
店
に
罰
則
を
科
す
よ

う
定
め
る
新
法
の
検
討
を
始
め
た
と
い

う
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
、
喫
煙
者
が
吸
う
主
流
煙
に
比

べ
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
副
流
煙
は

粒
子
が
小
さ
く
、
毒
性
が
強
い
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
喫
煙
者
は
奥
さ
ん
や
子
供

ら
家
族
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
考

え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

も
と
も
と
、
女
性
は
た
ば
こ
に
弱
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ

早
歩
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ゆ
っ
く
り
で
十
分
で
す
。「
息
切
れ
す

る
の
が
い
や
だ
」
と
い
っ
て
、
家
に
引

き
こ
も
る
と
、
ま
す
ま
す
呼
吸
す
る
筋

肉
が
や
せ
て
い
き
ま
す
。

  

効
果
の
あ
る
酸
素
療
法

  

予
防
接
種
も
忘
れ
ず
に

　

最
重
症
レ
ベ
ル
に
な
る
と
、
在
宅
酸

素
療
法
が
最
も
効
果
的
で
す
。
外
出
の

際
は
酸
素
ボ
ン
ベ
を
持
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
全
身
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に

よ
る
病
気
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、

見
た
目
を
気
に
せ
ず
、
早
め
に
採
り
入

れ
る
べ
き
で
す
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
風

邪
で
呼
吸
機
能
が
一
気
に
悪
化
す
る
ケ

ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
手
洗
い
な

ど
に
よ
る
予
防
と
と
も
に
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
必
ず
受
け
て
く

だ
さ
い
。
接
種
に
よ
っ
て
、
死
亡
率
が

50
％
低
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。

　

医
師
の
立
場
か
ら
言
え
ば
、
喫
煙
者

は
一
度
、
病
院
へ
き
て
呼
吸
機
能
検
査

や
胸
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
し
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
て

下
さ
い
。
そ
れ
が
で
き
な
い
の
な
ら
、

た
ば
こ
を
吸
う
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

喫煙は本人だけでなく、周りにも悪影響を及ぼす
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