
国
立
が
ん
研
が
初
推
計

全
国
８
万
７
０
０
０
人

　
日
本
で
は
、
晩ば

ん

婚こ
ん

化
に
伴
い
出
産
年

齢
が
上
昇
し
た
た
め
、
子
供
が
成
人
す

る
前
に
、
が
ん
を
発
症
す
る
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
が
ん
対
策
基
本
法
や
が
ん
対
策
推
進

基
本
計
画
に
は
、
が
ん
患
者
の
家
族
に

対
す
る
相
談
支
援
が
重
要
だ
と
書
か
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
対
象
は
主
に
配は

い

偶ぐ
う

者し
ゃ

ら
成
人
で
あ
っ
て
、
子
供
に
つ
い
て

は
ほ
と
ん
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
し
か
し
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
成

人
前
の
子
供
は
一
番
の
心
配
の
タ
ネ
で

　
こ
の
調
査
結
果
を
基
に
、
石
川
県
内

の
が
ん
患
者
の
子
供
の
数
を
推
計
す
る

と
、
１
年
間
に
が
ん
の
親
を
持
つ
子
供

が
約
６
４
０
人
発
生
し
、
そ
の
う
ち
約

４
０
０
人
が
小
学
生
以
下
と
な
り
ま

す
。
毎
年
、
こ
れ
だ
け
の
数
の
子
供
が

増
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

察さ
っ

知ち

し
一
人
で
悩
む
子
供

親
は
ほ
と
ん
ど
気
づ
か
ず

　
こ
う
し
た
未
成
年
が
抱
え
る
問
題
に

つ
い
て
の
研
究
は
、
海
外
で
は
結け

っ

構こ
う

、

進
ん
で
お
り
、内
向
性
が
強
ま
っ
た
り
、

男
の
子
は
孤こ

立り
つ

化
し
や
す
い
な
ど
の
調

査
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
内

で
も
少
し
ず
つ
で
す
が
、
研
究
が
行
わ

あ
れ
ば
、
い
ち
早
く
察
知
し
ま
す
。
が
ん

は
治
療
期
間
が
長
く
、
患
者
さ
ん
本
人
の

体
調
や
容
姿
の
変
化
な
ど
が
起
き
、
子
供

に
病
気
を
隠か

く

し
通
す
こ
と
は
難
し
い
と
い

え
ま
す
。

　
親
が
病
気
に
な
っ
た
こ
と
を
察
知
し
た

子
供
は
誰だ

れ

に
も
話
さ
ず
、
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
の
正
し
い
知
識

は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
が
ん
対
策
推
進
基

本
計
画
は
が
ん
の
正
し
い
知
識
の
教
育
を

求
め
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
緒ち

ょ

に
つ
い
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
一
方
の
子
供
は
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
の
情

報
か
ら
、想
像
を
膨ふ

く

ら
ま
せ
て
い
き
ま
す
。

実
際
は
早
期
発
見
の
が
ん
で
完か

ん

治ち

の
見
込

み
が
高
い
の
に
、
親
が
が
ん
に
な
っ
た
こ

と
だ
け
で
、「
お
父
さ
ん
は
が
ん
で
、
も

う
す
ぐ
死
ん
で
し
ま
う
」
と
、
が
ん
イ
コ

ー
ル
死
に
結
び
つ
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

「
神
様
が
怒お

こ
っ
て 

が
ん
に
」

低
学
年
に
多
い
特
有
思
考

　
ま
た
、「
自
分
が
悪
い
子
だ
っ
た
か
ら
、

神
様
が
怒
っ
て
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

を
が
ん
に
し
た
」
と
か
、「
親
の
言
い
つ

け
を
守
ら
な
か
っ
た
か
ら
、
親
を
重
い
病

気
に
し
て
し
ま
っ
た
」
と
思
い
込
む
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
小
学
校
低
学
年
に
多
く
見

い
②
「
が
ん
」
と
い
う
言
葉
を
使
う
③

こ
の
病
気
は
移う

つ

ら
な
い
―
と
伝
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

が
ん
と
い
う
言
葉
を
使
う

誠
実
に
向
き
合
い
安
心
感

　「
が
ん
」
で
は
な
く
「
病
気
」
と
い

う
言
葉
を
使
う
と
、
風か

邪ぜ

の
よ
う
に
移

る
も
の
と
考
え
て
し
ま
い
、
自
分
も
重

い
病
気
に
か
か
る
の
で
は
な
い
か
と
心

配
す
る
子
供
も
い
ま
す
。

　
親
の
病
気
は
が
ん
で
あ
り
、
移
る
病

気
で
は
な
い
か
ら
、
今
ま
で
通
り
、
抱だ

き
つ
い
て
も
大
丈
夫
だ
よ
、
と
説
明
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
病
気
を
含
め
て
、
親
と
子
供
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
十
分
に
行
わ
れ
て

い
る
家
庭
で
は
、
子
供
は
ど
ん
な
状
況

で
も
親
が
誠
実
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る

と
い
う
安
心
感
を
持
ち
ま
す
。
そ
こ
か

ら
、
親
子
間
の
信
頼
関
係
が
よ
り
深
く

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
多
く
の
研
究
者
は
、
そ
う
し
た
親
子

関
係
の
基
盤
を
持
つ
子
供
は
「
親
が
が

ん
に
な
っ
た
。
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
難
局
に
直
面
し
て
も
、
家
族
や

周
囲
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
何
と

か
自
分
な
り
の
対
処
方
法
を
見
つ
け
、

成
長
を
遂と

げ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
、
子
供
自
身

が
情
緒
や
行
動
に
問
題
が
あ
る
と
認
識

す
る
一
方
で
、
親
は
ほ
と
ん
ど
気
づ
い

て
い
な
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
患
者
は
闘
病
中
も
よ
い

親
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
供
に
は
余よ

計け
い

な
心
配
を
か
け
た
く
な

い
か
ら
、
が
ん
と
は
伝
え
て
い
な
い
と

い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、

そ
れ
は
大
人
が
困
ら
な
い
方
法
を
選
択

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
供
は
、
一
番
大
切
な
親
に
変
化
が

ら
れ
、「
魔ま

術じ
ゅ
つ

的て
き

思
考
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
子
供
は
自
分
を
中
心
に
、
主
観
的
に
考

え
る
傾
向
が
強
い
の
で
、
全ま

っ
た
く
因い

ん

果が

関
係

が
な
い
の
に
、
自
分
が
念ね

ん

じ
る
と
実
際
に

物
事
が
起
き
た
り
、
何
か
起
き
た
ら
、
そ

れ
は
自
分
の
せ
い
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま

う
の
で
す
。

　
低
学
年
に
限
ら
ず
、
中
高
校
生
で
も
、

「
親
に
苦
労
や
ス
ト
レ
ス
を
か
け
た
か
ら
、

が
ん
に
な
っ
た
」
と
心
の
中
で
自
分
を
責せ

め
、
悩
ん
で
い
る
子
が
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
子
供
た
ち
は
、
家
庭
で
も
学

校
で
も
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
孤
立
し

て
し
ま
い
ま
す
。
必
要
以
上
に
不
安
や
罪

悪
感
を
抱い

だ

き
な
が
ら
も
、
そ
れ
を
周
り
の

大
人
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
い
ろ
い
ろ
と

質
問
を
し
て
親
を
困
ら
せ
た
り
し
な
い
よ

う
、
親
を
気き

遣づ
か

う
子
供
も
い
ま
す
。

　
子
供
に
病
気
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
説
明

し
な
い
で
い
る
と
、
人
格
形
成
の
重
要
な

時
期
に
、
周
囲
の
人
と
信
頼
関
係
を
築
け

な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

大
き
な
代だ

い

償し
ょ
うを
払
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　
子
供
に
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る

時
、３
つ
の
要
点
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

①
病
気
に
な
っ
た
の
は
誰
の
せ
い
で
も
な

あ
り
、
子
供
自
身
も
親
の
病
気
に
最
も

影
響
を
受
け
る
年
代
だ
と
い
え
ま
す
。

　
昨
年
11
月
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
が
18
歳
未
満
の
子
供
を
持
つ
が
ん
患

者
と
そ
の
子
供
に
つ
い
て
、
年
間
に
新

た
に
発
生
す
る
人
数
や
平
均
年
齢
を
発

表
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
調
査
結
果
が

公
表
さ
れ
る
の
は
初
め
て
で
す
。

　
調
査
結
果
に
よ
り
ま
す
と
、
18
歳
未

満
の
子
供
を
持
つ
が
ん
患
者
は
全
国
で

年
間
、
５
万
６
１
４
３
人
い
ま
す
。
子

供
の
数
は
８
万
７
０
１
７
人
で
す
。
患

者
の
平
均
年
齢
は
男
性
が
46
・
６
歳
、

女
性
が
43
・
7
歳
。
子
供
の
平
均
年
齢

は
11
・
２
歳
で
し
た
。
子
供
の
63
％
が

小
学
生
以
下
で
し
た
。

子供に どう伝えますか？
がんの親を持つ12歳以下　石川で年間４００人

　もし、あなたががんを患
わずら

った時、家族にどのように伝えますか。
まして、家族にまだ幼い子供がいた場合はどうしますか。

「子供に伝えるべきか、伝えるとしたら、どのように伝えるか」。迷うところではないでしょうか。
金沢医科大学腫

しゅ

瘍
よう

内科学講師の久村和穂先生に聞きました。

｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

第　回

久
ひさ

村
むら

 和
かず

穂
ほ

金沢医科大学
腫瘍内科学講師

同大学病院緩和ケア委員会委員
社会福祉士

52がんの親を持つ子供の支援策を話し合う金沢医科大学病院関係者=同病院
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と
）病
気
の
こ
と
を
話
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
」
と
の
感
想
や
、
保
護
者
か
ら
「
子

供
が
が
ん
の
こ
と
を
聞
い
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
も
治
療
に
頑
張
っ
て
い

け
そ
う
で
す
」
と
前
向
き
な
言
葉
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。

　
探
検
隊
の
実
施
を
通
し
て
、
私
た
ち
が

学
ん
だ
の
は
「
患
者
さ
ん
の
支
援
な
し
に

は
、
子
供
の
支
援
に
た
ど
り
つ
け
な
い
」

と
い
う
こ
と
と
、「
子
供
さ
ん
の
成
長
は

患
者
さ
ん
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
、
一
人
で
悩
ま

ず
、
こ
の
夏
の
探
検
隊
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

者
と
そ
の
子
供
の
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
米
国
で
開

発
さ
れ
た
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｂ（
ク
ラ
イ
ム
）と

い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
て
、
子
供

た
ち
の
苦
痛
、
悩
み
を
軽け

い

減げ
ん

し
よ
う
と

い
う
試
み
で
す
。

　
看
護
師
、
臨
床
心
理
士
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
様
な
職
種
で
構

成
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
０
１
０（
平

成
22
）年
に
日
本
版
が
完
成
し
、
関
東

地
区
の
が
ん
の
拠
点
病
院
な
ど
で
導
入

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
北
陸
な
ど
日
本
海

側
で
は
ま
だ
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ク
ラ
イ
ム
は
親
の
病
気
に
関
連
す
る

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
能
力
を
高
め
る
の

が
目
的
で
す
。
精
神
疾し

っ

患か
ん

や
心
身
症
を

治
す
た
め
の
心
理
セ
ラ
ピ
ー
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
精
神
面
の
健
康
の
増
進
が
目

的
で
、
困
難
な
状
況
を
ど
う
や
っ
て
乗

り
越
え
る
か
を
学
ぶ
こ
と
が
狙
い
で

す
。

　
支
援
の
対
象
は
親
が
が
ん
で
あ
る
こ

と
を
知
ら
さ
れ
て
い
る
小
学
生
と
親
で

す
。
参
加
す
る
子
供
は
週
１
回
、
２
時

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
６
週
連
続
で
受
講

し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
固
定
で
、
回
を

選
ん
で
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
各
回
の
テ
ー
マ
や
活
動
内
容
は
上
の

表
の
と
お
り
で
す
。
ク
ラ
イ
ム
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
参
加
し
た
子
供
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
共
通
点
を
見
つ
け
、
孤

立
感
を
軽
減
し
、
仲
間
を
作
っ
た
り
、

自
分
の
気
持
ち
を
自
由
に
表
現
す
る
こ

と
で
す
。

今
夏
に「
探
検
隊
」
開
催

「
治
療
に
頑
張
れ
そ
う
」

　
ク
ラ
イ
ム
は
２
０
１
７
年
度
ス
タ
ー

ト
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の
準
備
段
階

と
し
て
、
昨
年
８
月
に
北
國
が
ん
基
金

の
助
成
で
「
夏
休
み
キ
ッ
ズ
探
検
隊
」

を
実
施
し
、
今
年
も
７
月
30
日
に
開
催

し
ま
す
。

　
探
検
隊
に
は
、
ク
ラ
イ
ム
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
組
み
込
ま
れ
た
が
ん
教
育
と
心
理

教
育
を
凝

ぎ
ょ
う

縮し
ゅ
くし
て
い
ま
す
。
昨
年
は
手

術
室
の
見
学
や
化
学
療
法
に
使
う
点て

ん

滴て
き

の
実
習
も
行
い
、
看
護
師
が
１
対
１
で

付
き
添
い
、
子
供
が
恐
怖
心
を
抱い

だ

か
な

い
よ
う
留

り
ゅ
う

意い

し
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
手
術
室
は
怖こ

わ

が
る
か
な
と

心
配
し
ま
し
た
が
、「
手
術
台
に
上
が

り
た
い
」
と
い
う
要
望
や
質
問
が
相
次

ぎ
、
心
配
は
杞き

憂ゆ
う

に
終
わ
り
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
「（
親

支
援
策
を
立
ち
上
げ

来
年
度
目
指
し
準
備

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
院
内
の
緩か

ん

和わ

ケ
ア
委
員
会
に
「
子
育
て
中
の
が
ん
患

７月 30日（土）10時～ 15時
金沢医科大学病院
小学１～６年生（定員 10人）
①がんについて学ぼう！
②病院内を探検しよう！など
無料（昼食・おやつ付き）
金沢医科大学病院がん診療連携拠点病院
担当事務局「夏休みキッズ探検隊」係
☎ 076（286）3511　内線 8514

日時
場所
対象
内容

参加費
申し込み
問い合わせ

夏休みキッズ探検隊2016 7/9 ㊏〆切

回 テーマ 感情 活動内容
１ がんにまつわる話を共有し、孤立感を軽減する 幸せ・楽しい 自己紹介カード作り

２ がんや治療に関する知識を増やす 混乱 人形作りとがん教育

３ 悲しみの感情を表現して緩和し、対処法を学ぶ 悲しみ 「気持ち」の面作り

４ 自分が持つ強さを認識し、不安を緩和 怖い・不安 「強さ」の箱作り

５ 怒りの感情に適切に対処できるよう支援 怒り 怒りバイバイさいころ作り

６ 親とのコミュニケーションを手助け 気持ちを伝える お見舞いカード作り
さよならパーティー

クライムプログラムの内容（子供グループ）表
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