
数
十
年
前
ま
で
は

「
放
射
線
治
療
で
」

　
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治
療
に
つ
い
て
、

昔
の
教
科
書
は
「
病

び
ょ
う

期き（
ス
テ
ー
ジ
）の

Ⅰ
期
と
Ⅱ
期
が
放
射
線
治
療
で
、
Ⅲ
期

と
Ⅳ
期
は
化
学
療
法
を
行
う
」
と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
、
そ

の
教
え
の
大
部
分
は
誤
り
で
あ
り
、
治

療
の
基
本
は
化
学
療
法
で
す
。

　
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
全
身
に
広
が
る
血

液
の
が
ん
の
た
め
、
が
ん
が
で
き
た
部

位
と
そ
の
周
辺
を
対
象
に
し
た
放
射
線

治
療
や
外
科
手
術
で
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
治な

お

り
ま
せ
ん
。
が
ん
を
す
べ
て
取

っ
た
つ
も
り
で
も
、
ど
こ
か
に
残
っ
て

　
こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
悪
性
リ
ン
パ

腫
の
放
射
線
治
療
は
化
学
療
法
だ
け
で

は
効
果
が
不
十
分
な
場
合
の
補
助
や
、

血
液
を
作
る
造ぞ

う

血け
つ

幹か
ん

細
胞
の
移
植
の
前

処
置
と
し
て
行
わ
れ
る
場
合
に
適
し
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

重
要
な
病
理
組
織
検
査

細
胞
特
定
し
治
療
方
針

　
た
だ
、
ひ
と
口
に
化
学
療
法
と
い
っ

て
も
、
抗
が
ん
剤
に
は
、
あ
る
が
ん
細

胞
に
は
効
果
が
あ
る
も
の
の
、
別
の
細

胞
に
は
効き

か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
細
胞
の
形
や
性
質
を

き
ち
ん
と
見
定
め
る
検
査
や
診
断
が
非

常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
が
主
流
に

全
身
へ
の
広
が
り
見
る

　
骨
髄
の
生
検
は
今
も
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
は
現
在
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ（
陽

電
子
放
射
断
層
撮
影
）に
切
り
替
わ
っ

て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
ブ
ド
ウ
糖
が
体

の
ど
こ
に
集
ま
っ
て
い
る
か
を
見
る
検

査
で
、
リ
ン
パ
腫
は
黒
く
強
く
映う

つ

し
出

さ
れ
ま
す
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
よ
っ
て
、
病
期
の
診
断
に

加
え
、
そ
の
後
の
治
療
で
効
果
が
上
が

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
１
９
９
０
年
代
に
な
っ

て
、
米
国
の
研
究
者
が
元
々
の
Ｃ
Ｈ
Ｏ

Ｐ
療
法
と
、
そ
の
後
の
薬
の
追
加
や
短

期
集
中
型
と
の
間
に
は
、
さ
ほ
ど
効
果

に
差
が
な
い
と
発
表
し
ま
し
た
。事
実
、

そ
れ
を
裏
付
け
る
デ
ー
タ
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
。
年
々
、
進
歩
し
て
い
る
と
思

っ
て
い
た
の
が
、
一
気
に
振
り
出
し
に

戻
っ
た
形
で
す
。

　
患
者
さ
ん
に
し
て
も
、
薬
代
な
ど
経

済
的
な
負
担
に
加
え
、
副
作
用
に
よ
る

脱
毛
や
心
臓
、
肝
臓
な
ど
へ
の
負
担
も

多
く
出
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
悪
性
リ
ン

パ
腫
の
化
学
療
法
に
と
っ
て
、「
負
の

歴
史
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
２
０
０
３
年
か
ら
リ
ツ
キ
シ

マ
ブ（
リ
ツ
キ
サ
ン
）が
「
Ｂ
細
胞
性
悪

性
リ
ン
パ
腫
」
の
治
療
薬
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
化
学
療
法
は
劇

的
に
進
歩
し
ま
し
た
。
Ｂ
細
胞
に
し
か

効
か
ず
、
Ｔ
細
胞
や
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
リ
ン

パ
腫
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
従

来
の
抗
が
ん
剤
と
重
複
す
る
副
作
用
が

少
な
い
特
長
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法
と
の
併

用
が
可
能
と
な
り
、
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
の

頭
文
字
を
入
れ
た
Ｒ
―
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法

は
大
き
な
治
療
成
果
を
上
げ
て
い
ま

　
し
か
し
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
は
、
非

常
に
多
く
の
種
類
が
あ
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世

界
保
健
機
関
）の
分
類
で
は
、
約
70
種

類
に
上
り
ま
す
。
中
で
も
、
日
本
人
に

多
い
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
Ｂ
細
胞
、

Ｔ
細
胞
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
な
ど
に
細
か
く
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
検
査
で
は
、
ま
ず
腫は

れ
て
い
る
リ
ン

パ
節
な
ど
を
採
取
し
て
、
細
胞
の
種
類

な
ど
を
特
定
し
ま
す
。
病
理
組
織
診
断

と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
検
査
で
、
進
行

の
速
さ
ご
と
に
低
悪
性
度（
年
単
位
で

進
行
）、
中
悪
性
度（
月
単
位
）、
高
悪

性
度（
週
単
位
）に
分

け
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、
悪
性

リ
ン
パ
腫
が
体
に

ど
の
程
度
、
広
が
っ

て
い
る
か
を
調
べ

ま
す
。
以
前
は
全
身

の
Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
断
層
撮
影
）

や
放
射
性
薬
剤
を

使
っ
た
ガ
リ
ウ
ム

シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ

ー
撮
影
、
そ
し
て

骨こ
つ

髄ず
い

穿せ
ん

刺し

に
よ
る

骨
髄
細
胞
の
生せ

い

検け
ん

っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
細
か
く
、
正

確
に
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
検
査
の
ほ
か
、
体
重
の
減

少
や
38
度
以
上
の
熱
の
有
無
、
寝
汗
の

か
き
具
合
な
ど
を
調
べ
、
治
療
方
針
を

立
て
ま
す
。

変
遷
見
せ
た
化
学
療
法

新
薬
登
場
で
劇
的
変
化

　
さ
て
、
治
療
方
法
に
つ
い
て
、
化
学

療
法
が
基
本
だ
と
い
う
話
を
し
ま
し
た

が
、
１
９
７
０
年
代
か
ら
今
日
ま
で
、

日
本
人
に
多
い
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫

の
治
療
を
め
ぐ
り
、
何
度
か
変へ

ん

遷せ
ん

が
あ

り
ま
し
た
。

　
70
年
代
、
こ
の
リ
ン
パ
腫
の
治
療
方

法
と
し
て
、
Ｃチ

Ｈョ

Ｏッ

Ｐプ

療
法
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
と
は
、
３
つ
の

抗
が
ん
剤
と
副ふ

く

腎じ
ん

皮ひ

質し
つ

ホ
ル
モ
ン
の
そ

れ
ぞ
れ
頭
文
字
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
療
法
は
３
週
間
間
隔
で
６
～
８

回
実
施
が
１
つ
の
サ
イ
ク
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
療
法
自
体
、
そ
こ
そ
こ

の
治
療
成
績
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
も
っ
と
成
績
を
上
げ
よ
う
と
し

て
、
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
と
は
別
の
抗
が
ん
剤
を

追
加
し
た
り
、
３
週
間
ご
と
を
毎
週
に

短
縮
し
た
短
期
集
中
型
が
導
入
さ
れ
ま

い
た
り
し
て
、
再
発
す
る
恐お

そ

れ
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　
放
射
線
治
療
が
適
し
て
い
る
の
は
、

ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
と
呼
ば
れ
る
悪
性

リ
ン
パ
腫
の
限げ

ん

局き
ょ
く

期
、
つ
ま
り
が
ん

の
塊

か
た
ま
りが
１
カ
所
の
み
の
Ⅰ
期
、
ま
た
は

複
数
で
も
上
半
身
か
下
半
身
の
ど
ち
ら

か
に
限
ら
れ
る
Ⅱ
期
の
場
合
か
、
進
行

が
年
単
位
と
遅
い
低
悪
性
度
リ
ン
パ
腫

ぐ
ら
い
で
す
。

　
し
か
も
、
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
欧

米
で
は
患
者
数
が
多
い
も
の
の
、
国
内

で
は
患
者
さ
ん
の
５
％
ほ
ど
で
す
。
日

本
人
に
圧
倒
的
に
多
い
の
は
ホ
ジ
キ
ン

細
胞
の
な
い
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
で

す
。

化学療法を主体に治療
悪性リンパ腫

しゅ

　新薬が次々に登場
「血液のがん」といわれる悪性リンパ腫は、全身のどこにでも発症する恐れがあります。
治療方法も手術や放射線治療では、がんをすべて取り除くことが難しい場合が多く、

化学療法（抗がん剤治療）が主体となるようです。
悪性リンパ腫の最新の診断や治療方法について、

金沢医科大学病院血液・リウマチ膠
こう

原
げん

病科長の正木康史教授に聞きました。

｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

第　回

正
まさ

木
き

　康
やす

史
ふみ

金沢医科大学病院
血液・リウマチ膠原病科長・教授
日本血液学会血液指導医
日本内科学会総合内科専門医

56

ＰＥＴによる悪性リンパ腫の画像。脳や膀
ぼう

胱
こう

以外の黒く映っている部
分がリンパ腫。左は治療前。右は３週間置きに６～８回、薬物療法を実
施した後の画像で、首などの腫瘍がなくなっているのが分かります

治療前 治療後



病
理
解
剖
で
よ
う
や
く
死
因
が
分
か
る

格
好
で
し
た
が
、
現
在
は
毛
細
血
管
に

腫
瘍
が
入
っ
た
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
治
せ
る
段
階
に
ま
で
来
ま
し

た
。十

分
な
説
明
と
同
意

大
事
な
情
報
の
提
供

　
こ
の
よ
う
に
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治

療
は
急
速
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
、
現
在
、
治
療
と
と
も
に
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
患
者
さ
ん
へ
の

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
、
十
分

な
説
明
と
同
意
の
徹
底
で
す
。

　
私
は
平
成
元
年
の
卒
業
で
す
が
、
当

時
は
「
悪
性
と
は
言
う
な
。
リ
ン
パ
腫

と
い
う
病
気
だ
が
、
後
で
悪
性
に
な
る

と
い
け
な
い
の
で
、
悪
性
に
準
じ
た
治

療
を
し
ま
し
ょ
う
と
説
明
す
る
よ
う

に
」
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
は
そ
ん
な
説
明
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
た
だ
で
さ
え
、
患
者
さ
ん
は
派

手
な
色
の
点
滴
を
受
け
、
髪
の
毛
が
抜

け
た
り
し
ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
、
ど

の
よ
う
に
回
復
す
る
の
か
、
副
作
用
は

あ
る
の
か
な
い
の
か
。患
者
さ
ん
に
は
、

き
ち
ん
と
情
報
提
供
を
し
て
あ
げ
る
べ

き
で
す
。

む
低
悪
性
度
の
リ
ン
パ
腫
は
直た

だ

ち
に
生

命
に
か
か
わ
る
こ
と
が
な
い
一
方
で
、

な
か
な
か
治
ら
な
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
し
か
も
、
多
く
の
抗
が
ん
剤
は
細

胞
が
次
々
に
分
裂
、
増ぞ

う

殖し
ょ
くす
る
時
に
効

果
を
表あ

ら
わ
す
半
面
、
休
止
期
に
は
な
か
な

か
効
か
な
い
面
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
ベ
ン
ダ
ム
ス
チ
ン

と
い
う
薬
は
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
と
一
緒
に

使
う
と
、
低
悪
性
度
の
リ
ン
パ
腫
に
効

果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｂ
細
胞
の
低
悪
性
度
リ
ン
パ
腫
に
効

果
の
あ
る
イ
ブ
リ
ツ
モ
マ
ブ
・
チ
ウ
キ

セ
タ
ン（
ゼ
ヴ
ァ
リ
ン
）は
放
射
線
で
が

ん
細
胞
を
殺
す
画
期
的
な
方
法
で
す
。

治
療
に
約
４
０
０
万
円
も
か
か
り
ま
す

が
、
保
険
の
適
用
対
象
で
す
。

進
歩
す
る
副
作
用
対
策

病
院
独
自
の
研
究
進
む

　
ま
た
、
副
作
用
を
は
じ
め
合
併
症
対

策
も
進
ん
で
い
ま
す
。
化
学
療
法
に

よ
っ
て
、
白
血
球
が
減
る
こ
と
が
あ

り
、
感
染
症
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
そ
う
し
た
対
策
薬
が
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
強
い
抗
が
ん
剤
を

使
う
と
、
ど
う
し
て
も
吐は

き
気
を
催も

よ
お
す

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
最
近
は
よ

く
効
く
吐
き
気
止
め
の
薬
が
出
て
い
ま

す
。

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
独
自
の
取
り
組

み
で
は
、
中
枢
神
経
リ
ン
パ
腫
の
治
療

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
投
与
し
た
抗

が
ん
剤
が
全
身
に
回
っ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
脳
に
だ
け
届
い
て
い
な
い
ケ
ー

ス
で
す
。
脳
が
薬
を
「
毒
」
と
判
断
し
、

拒き
ょ

絶ぜ
つ

し
て
い
る
た
め
で
、
Ｒ
―
Ｃ
Ｈ
Ｏ

Ｐ
療
法
に
、
メ
ソ
ト
レ
キ
セ
ー
ト
と
い

う
薬
の
大
量
投
与
を
併
用
し
、
治
療
成

績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
内
リ
ン
パ
腫
と
い
う
、

が
ん
の
塊
を
作
ら
な
い
特
殊
な
病
気
の

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
毛
細
血
管
に

腫し
ゅ

瘍よ
う

が
入
り
、
血け

っ

栓せ
ん

に
よ
っ
て
、
多
臓

器
不
全
を
引
き
起
こ
し
、
死
に
至
る
病

気
で
す
。
以
前
は
原
因
が
分
か
ら
ず
、

す
。

　
実
際
、
患
者
さ
ん
の
予
後
、
つ
ま
り

病
気
が
た
ど
る
見
通
し
を
推お

し
測は

か

る
調

査
で
も
、
５
年
生
存
率
が
２
、
３
割
し

か
な
か
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
高
危
険
群
の

患
者
さ
ん
で
も
６
割
に
上
昇
す
る
デ
ー

タ
が
出
て
い
ま
す
。

　
先
ほ
ど
、
日
本
人
の
患
者
さ
ん
の
ほ

と
ん
ど
は
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
だ
と

い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
過
半
数

は
「
び
ま
ん
性
大
細
胞
Ｂ
細
胞
リ
ン
パ

腫
」
で
、
こ
の
リ
ン
パ
腫
で
は
Ｒ
―
Ｃ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法
が
標
準
治
療
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
以
外
に
も
、
近
年
、

次
々
と
新
し
い
薬
が
登
場
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
年
単
位
で
ゆ
っ
く
り
進

悪性リンパ腫の病期分類

Ⅱ期

Ⅲ期

Ⅳ期

１

２

３

Ⅰ期

インフォームドコンセントの留意点

リンパ腫がリンパ節またはリンパ組織の1カ所に
限られた状態。もしくは、リンパ外臓器にリンパ腫
がある場合でも1カ所に限られている状態

看護師、薬剤師らとともに、チーム医療とし、患
者さんの肉体的および精神的苦痛をケアする
家族やキーパーソンにも情報を共有し、心理
的なケアに参加していただく

患者さん自身に、本当のことを最初から伝える。
ウソでつながる人間関係にしない。分かりやす
い言葉で、患者さんの心理状態を把握しなが
ら、上手に伝える。説明用パンフレットなども活用
する

リンパ腫が2カ所以上のリンパ節にあり、横隔膜
を境にして、上半身と下半身の両側にある場合
リンパ腫がリンパ外臓器にも広範囲に広がって
いる状態

リンパ腫が2カ所以上のリンパ節にあるが、横隔
膜を境にして上半身か下半身のどちらかに限
られている状態。または、リンパ外臓器に1カ所と
リンパ節にも1カ所以上あるが、横隔膜を境に上
半身か下半身のどちらかに限られている状態

おうかく

まく

は　あく


