
で
す
。

赤
澤
●
介
護
に
当
た
っ
て
い
る
人
の
７

割
は
更
年
期
を
迎
え
、「
バ
ブ
ル
」
を

経
験
し
た
「
ゆ
ら
ぎ
世
代
」
の
女
性
で

す
。
そ
う
し
た
世
代
が
病
気
に
な
る

と
、
介
護
も
崩ほ

う

壊か
い

し
て
し
ま
い
ま
す
。

本
人
は
も
ち
ろ
ん
家
族
ら
も
更
年
期
と

は
何
か
、
更
年
期
と
い
い
な
が
ら
、
別

の
大
き
な
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
な

ど
、
き
ち
ん
と
把は

握あ
く

す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

澤
田
●
実
際
、
女
性
の
50
歳
前
後
は
い

ろ
い
ろ
と
体
の
変
化
が
現
れ
る
時
期
で

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
体

の
変
調
に
加
え
て
、
生
活
習
慣
が
原
因

の
症
状
も
あ
り
ま
す
。肌は

だ

に
関
し
て
は
、

し
み
、し
わ
、た
る
み
、く
す
み
な
ど
が

目
立
っ
て
く
る
の
も
、こ
の
年
代
で
す
。

赤
澤
●
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
と
、
血

管
の
内な

い

皮ひ

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
内
皮

は
血
管
の
一
番
内
側
の
細
胞
の
こ
と

で
、
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
高
血

圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
を
誘
発
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
心
筋
の
３

分
の
２
は
毛
細
血
管
で
作
ら
れ
て
お

り
、
毛
細
血
管
の
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
し

て
い
な
い
と
、
狭

き
ょ
う

心し
ん

症
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

血
流
悪
化
で
慢ま

ん

性せ
い

炎
症

ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
も

澤
田
●
血
流
が
悪
く
な
る
と
、
慢
性
炎

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
ね
。

赤
澤
●
慢
性
炎
症
の
前
段
階
に
「
瘀お

血け
つ

」
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
血
液

が
き
れ
い
に
流
れ
な
い
状
態
な
ど
を
指

し
ま
す
が
、リ
ウ
マ
チ
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、

膠こ
う

原げ
ん

病
な
ど
の
慢
性
炎
症
に
か
か
わ
っ

て
き
ま
す
。

及
川
●
確
か
に
、
若
い
時
に
ア
レ
ル
ギ

方
が
若
々
し
く
見
え
ま
す
の
で
日
常
的

な
肌
へ
の
手
入
れ
は
大
事
で
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
ず
に

睡
眠
リ
ズ
ム
崩
れ
不
眠

藤
本
●
も
う
一
つ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
は
睡
眠
に
大
き
く
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は

子
宮
内
膜
を
増
殖
し
、
赤
ち
ゃ
ん
を
妊

娠
、
着

ち
ゃ
く

床し
ょ
うさ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
多
い
と
、
眠
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
閉
経
に
な
っ
て
も
、
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
が
下
が
ら
ず
、
ず
っ
と
眠
い

思
い
を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

ー
症
状
が
出
な
か
っ
た
の
が
、
40
代
、

50
代
に
な
っ
て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
加か

齢れ
い

に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩く

ず

れ
る
の
も
一
因
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

藤
本
●
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。

澤
田
●
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
減
る
と
、
肌

の
水
分
量
や
弾
力
が
落
ち
、
骨こ

つ

量り
ょ
うも
減

少
し
ま
す
。
閉
経
後
５
年
で
皮ひ

膚ふ

な
ど

を
形
成
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
30
％
も
減

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
し
わ
や
た
る
み
が
目
立
つ

よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

赤
澤
●
肌
は
内
臓
な
ど
体
内
の
健
康
状

態
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い
え
ま
す

ね
。

澤
田
●
例
え
ば
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

は
肌
が
黄
色
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
A
G
E
ｓ
と
い
う
最
終
糖

化
産
物
が
肌
に
蓄
積
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、長
年
、紫
外
線
を
浴
び
続
け

た
人
は
し
わ
や
た
る
み
、
し
み
が
目
立

ち
ま
す
。「
光

ひ
か
り

老ろ
う

化か

」
と
い
い
ま
す
が
、

双ふ
た
ご子
の
姉
妹
を
比
較
調
査
し
た
研
究
で

は
、
紫
外
線
を
多
く
浴
び
た
人
と
浴
び

な
か
っ
た
人
で
は
大
き
な
差
が
出
ま
し

た
。
当
然
、
紫
外
線
を
浴
び
な
か
っ
た

介
護
従
事
者
の
７
割

「
ゆ
ら
ぎ
世
代
」が
担に

な

う

赤
澤
●
「
ゆ
ら
ぎ
世
代
」
は
ホ
ル
モ
ン

が
大
き
く
変
動
す
る
40
代
か
ら
50
代
の

閉へ
い

経け
い

前
後
の
女
性
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
今
だ
と
、
ち
ょ
う
ど
１
９
８
６
年

か
ら
90
年
代
初
め
の
「
バ
ブ
ル
景
気
時

代
」
に
高
校
生
、
大
学
生
だ
っ
た
世
代

で
す
。
こ
の
世
代
は
今
、
家
事
に
子
育

て
、
そ
し
て
親
の
介
護
を
担
っ
て
い
ま

す
。
更
年
期
を
迎
え
た
人
た
ち
を
い
か

に
「
幸
年
期
」
に
導
く
か
が
私
た
ち
の

最
大
の
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

澤
田
●
現
在
、
日
本
人
女
性
の
平
均
閉

経
年
齢
は
50
・
５
歳
で
す
。
こ
の
年
齢

自
体
は
さ
ほ
ど
変
動
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
平
均
寿
命
は
大
幅
に
伸
び
て
い
ま

す
。
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の
２
０

１
６
年
版
世
界
保
健
統
計
で
は
、
86
・

８
歳
と
な
っ
て
お
り
、
閉
経
か
ら
約
30

年
を
い
か
に
健
康
に
過
ご
す
か
も
重
要

体の変調に目をそむけず
「バブル世代」の女性　更

こう

年
ねん

期
き

を「幸
こう

年
ねん

期
き

」に
「ゆらぎ世代」という言葉をご存じでしょうか。

「ゆらゆらと動く」を意味する「揺
ゆ

らぐ」を語源としていますが、
近年は「更年期」を迎えた女性たちを指

さ

す言葉として、用いられているそうです。
こうした「ゆらぎ世代」の診察に当たっている

金沢医科大学病院女性総合医療センターを取材しました。

脈
硬
化
に
つ
な
が
る
脂し

質し
つ

異
常
症
、
糖と

う

尿に
ょ
う

病
、
高
血
圧
、
睡
眠
障
害
な
ど
更

年
期
に
発
症
し
や
す
い
病
気
は
何
十
種

類
に
上
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
年

齢
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
が
、
大
体
、

55
歳
ぐ
ら
い
で
男
女
、
同
じ
濃
度
に
な

り
、
そ
の
後
は
女
性
よ
り
男
性
が
多
く

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

同
じ
薬
で
も
男
女
で
投
与
量
が
異
な
る

な
ど
、
性
別
に
応
じ
た
治
療
「
性
差
医

療
」
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

澤
田
●
更
年
期
に
現
れ
る
症
状
に
は
、

血
管
が
原
因
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
45

歳
ご
ろ
か
ら
毛
細
血
管
が
衰
え
始
め
、

冷
え
や
む
く
み
、
肌
の
老
化
、
抜
け
毛

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

女性総合医療センターのスタッフ。前列中央はセンター長の鈴鹿有子教授
女性の大きな悩みの一つ、しみやしわなどを調べる「皮膚計測機器」

赤
あ か

澤
ざ わ

 純
す み

代
よ

女性総合医療センター・副センター長

藤
ふ じ

本
も と

 由
ゆ

貴
き

呼吸器内科
女性総合医療センター・助教

及
お い

川
か わ

 理
り

恵
え

子
こ

健康管理センター
呼吸器内科・助教

澤
さ わ

田
だ

 未
み

央
お

女性総合医療センター・助教

55
歳
で
ホ
ル
モ
ン
量
が
逆
転

重
要
な
男
女
の「
性
差
医
療
」

赤
澤
●
の
ぼ
せ
や
発
汗
、
肌
荒
れ
、
動

赤
澤
●
更
年
期
と
関
係
が
深
い
と
さ
れ

る
の
は
不
眠
で
す
ね
。

藤
本
●
子
ど
も
の
受
験
や
介
護
な
ど
の

問
題
に
、
自
分
の
更
年
期
が
重
な
る
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
い
ら
い

ら
し
て
何
ご
と
も
手
に
付
か
な
い
状
態

が
見
ら
れ
ま
す
。

赤
澤
●
台
所
の
食
器
が
片
付
い
て
い
な
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％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

藤
本
●
更
年
期
障
害
に
対
す
る
ホ
ル
モ

ン
補
充
は
薬
も
い
ろ
い
ろ
出
て
い
ま

す
。
や
は
り
、
独
り
で
悩
ま
ず
、
受
診

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
自

分
と
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
が
い
っ
ぱ
い

い
る
」と
い
う
こ
と
を
知
る
だ
け
で
も
、

気
が
晴
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
澤
●
更
年
期
障
害
は
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
甲
状
腺
疾
患
な
ど
他
の
病
気
を

除
外
し
た
う
え
で
初
め
て
病
名
が
付
き

ま
す
。「
ゆ
ら
ぎ
世
代
」
の
人
は
人
生

の
再
出
発
点
と
し
て
、
体
の
点
検
を
行

う
と
い
う
気
持
ち
で
、
女
性
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
別
表
の
項

目
を
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
、
点
数
が
高
い

場
合
は
ぜ
ひ
受
診
し
て
下
さ
い
。

藤
本
●
実
は
、
中
等
か
ら
重
症
の
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
は
放
置
し
て
お
く

と
、
８
年
後
に
は
約
40
％
が
死
亡
す
る

と
い
う
研
究
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
心

筋
梗こ

う

塞そ
く

や
不ふ

整せ
い

脈み
ゃ
くな
ど
を
起
こ
し
、
そ

の
結
果
、
死
亡
す
る
形
で
す
が
、
き
ち

ん
と
治
療
を
受
け
た
人
は
８
年
後
も
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
症
状
が
な
い
一

般
の
人
と
同
様
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

治
療
が
大
事
で
あ
る
こ
と
を
示
す
例
で

す
。

赤
澤
●
油
の
摂
取
に
も
注
意
が
必
要
で

す
ね
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
う
で
す
か
。

及
川
●
近
年
、
ア
レ
ル
ギ
ー
と
食
事
の

か
か
わ
り
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
脂し

肪ぼ
う

酸
の
オ
メ

ガ
３
と
オ
メ
ガ
６
で
す
。
オ
メ
ガ
３
は

青
魚
な
ど
、
オ
メ
ガ
６
は
植
物
油
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
体
内

で
作
れ
な
い
た
め
、
必ひ

っ

須す

脂
肪
酸
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が

重
要
で
す
。
外
食
な
ど
で
オ
メ
ガ
６
を

多
く
摂と

り
過
ぎ
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

悪
化
さ
せ
る
恐お

そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

赤
澤
●
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
肥
満
と
も
関

連
が
あ
り
ま
す
ね
。

及
川
●
特
に
、
ぜ
ん
そ
く
で
は
肥
満
が

慢
性
炎
症
に
関
与
し
、
症
状
を
悪
化
さ

せ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
鼻
水

や
せ
き
を
風
邪
の
せ
い
と
思
い
込
ま

ず
、
長
く
続
く
と
き
は
検
査
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

赤
澤
●
何
が
原
因
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起

き
て
い
る
か
調
べ
る
こ
と
も
大
事
で
す

ね
。避

け
た
い
問
題
先
送
り

独ひ
と

り
で
悩な

や

ま
ず
に
受
診

澤
田
●
「
更
年
期
だ
か
ら
」
と
、
原
因

を
特
定
せ
ず
、
問
題
を
先
送
り
す
る
ケ

ー
ス
が
怖
い
で
す
ね
。
閉
経
後
は
必
ず

骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
も
と
も
と
骨

量
が
少
な
い
人
は
閉
経
後
、
す
ぐ
に
治

療
を
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
骨こ

つ

粗そ

し
ょ
う
症
の
患
者
さ

ん
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
実
際
に
治

療
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合
は
20
〜
30

い
と
か
、
取
り
込
ん
だ
洗せ

ん

濯た
く

物
が
た
た

め
て
い
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
、
奥
さ

ん
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
と
い
わ
れ

ま
す
。

藤
本
●
不
眠
症
で
怖こ

わ

い
の
は
鬱う

つ

で
す
。

最
悪
の
場
合
、
自
殺
の
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
か
ら
。

赤
澤
●
鬱
の
場
合
は
本
来
、
精
神
科
で

の
診
察
、
治
療
が
必
要
で
す
が
、
行
き

に
く
い
と
感
じ
る
人
が
多
い
の
も
確
か

で
す
。
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は

臨
床
心
理
士
２
人
を
配
置
し
て
い
ま
す

の
で
、セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
た
だ
い
て
、

診
察
の
う
え
、
専
門
科
で
の
治
療
を
選

択
す
る
の
も
、
一
つ
の
方
法
で
す
。

死
に
つ
な
が
る
病
気
も

油
の
摂せ

っ

取し
ゅ

も
注
意
必
要

藤
本
●
睡
眠
関
連
で
は
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。
男
性
に
多
い

病
気
で
す
が
、女
性
で
も
更
年
期
以
降
、

多
く
な
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

る
と
、
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
太

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

赤
澤
●
不
眠
な
ど
睡
眠
に
障
害
が
出
た

場
合
は
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
睡
眠
専
門
外
来
に
相
談
に
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

①顔がほてる
②汗をかきやすい
③腰や手足が冷えやすい
④息切れ、どうきがする
⑤寝つきが悪い、眠りが浅い
⑥怒りやすく、イライラする
⑦くよくよしたり、憂うつになる
⑧頭痛、めまい、吐き気がよくある
⑨疲れやすい
⑩肩こり、腰痛、手足の痛みがある

症状が強く、日常生活に支障をきたす

症状がある程度あり、生活するうえで気になる時がある

症状が時々ある

症状が全くない

●判断基準の目安

●自己採点の評価表

強

中

弱

無

更年期症状指数（SMI）（1993年、小山嵩夫氏作成）
強

１０
１０
１４
１２
１４
１２
７
７
７
７

症　　状 中

６
６
９
８
９
８
５
５
４
５

弱

３
３
５
４
５
４
３
３
２
３

無

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

０～２５点：異常なし、２６～５０点：食事、運動に注意、
５１～６５点：更年期・閉経外来を受診、６６～８０点：
長期間の計画的な治療、８１～１００点：各科の精密
検査や長期の計画的な対応が必要


