
友
達
付
き
合
い
が
増
え

周
囲
の
評
価
を
重
要
視

　
小
学
生
に
な
る
と
、「
仲
間
集
団
」

と
呼
ば
れ
る
友
達
付
き
合
い
が
増
え
、

自
分
中
心
の
見
方
か
ら
脱
し
、
周
り
の

評
価
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

し
か
も
、
そ
の
評
価
の
基
準
は
両
親
や

教
師
か
ら
、
仲
間
へ
と
変
化
し
て
い
き

ま
す
。

　
当
然
、
こ
の
変
化
の
過
程
で
は
、
年

を
重
ね
る
の
と
と
も
に
、
直
面
す
る
問

題
が
複
雑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
小
学

生
は
小
学
生
な
り
に
、
そ
し
て
中
学
生
、

高
校
生
と
、
悩
む
問
題
は
年
代
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

じ
考
え
方
、
見
方
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
安
心
す
る
こ
と
が
目
的
な
の

で
す
。

　
こ
う
し
た
結
束
の
仕
方
は
小
学
校
高

学
年
か
ら
現
れ
ま
す
。
低
学
年
の
子
ど

も
は
「
皆
、
お
友
達
」
と
思
っ
て
い
る

の
で
、あ
ま
り
、い
じ
め
は
起
き
ま
せ
ん
。

結
束
の
仕
方
が
変
化

脳
の
神
経
系
の
発
達

　
一
方
、
高
校
、
大
学
で
は
、
そ
う
し

た
結
束
の
仕
方
自
体
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

脳
の
神
経
系
が
発
達
し
て
い
く
か
ら
で

す
が
、
逆
に
言
え
ば
、
二
十
歳
ぐ
ら
い

に
な
っ
て
、
そ
う
し
た
結
束
の
仕
方
が

現
れ
る
こ
と
は
そ
れ
自
体
、
発
達
の
う

対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
外
来

が
対
象
と
し
て
い
る
の
は
精
神
病
な
ど

病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
で
は
な
く
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
病
気
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
っ
た
人
で
す
。
ど

う
し
た
ら
、
病
気
に
な
ら
な
い
か
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

早
期
発
見・治
療
の
方
向

「
問
題
指
向
型
医
療
」へ

　
神
経
科
精
神
科
に
限
ら
ず
、
現
代
医

療
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
方
向
へ

と
進
ん
で
い
ま
す
。
多
く
の
職
場
で
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
鬱う

つ

病
は
大
変
な
社
会
的
損

失
な
の
で
、
鬱
に
な
る
前
に
不
健
康
な

部
分
を
治な

お

し
て
、
健
康
に
仕
事
を
し
て

た
。

　
何
が
問
題
な
の
か
を
十
分
に
見
極
め

な
い
と
、
周
り
の
思
い
込
み
が
全
く
違

う
結
果
を
生
み
出
し
、
そ
れ
が
悩
み
ご

と
と
し
て
、
子
ど
も
に
重
く
の
し
か
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
鉄
棒
の
逆さ

か

上
が
り
が
で
き

な
い
子
ど
も
に
、
親
は
「
体
力
が
な
い

か
ら
だ
」
と
思
い
込
み
、「
ご
飯
を
食

べ
な
さ
い
」
と
せ
っ
つ
い
た
と
こ
ろ
、

よ
け
い
に
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
実
際
は
逆
上
が

り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
さ
え
教
え
れ

ば
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一番
多
い
の
は
「
不
登
校
」

大
半
は
学
校
通
じ
て
相
談

　「
こ
こ
ろ
の
リ
ス
ク
外
来
」
に
来
ら

れ
る
方
で
一
番
多
い
の
は
不
登
校
で
す
。

直
接
、
外
来
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
す
が
、
各
学
校
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
通
じ
て
事
前
連
絡
が
あ
る
場

合
が
大
半
を
占
め
ま
す
。

　
不
登
校
に
限
ら
ず
、
相
談
で
は
、
ま

ず
本
人
は
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど
の
よ

う
に
悩
み
を
捉と

ら

え
て
い
る
の
か
を
は
じ

め
、
家
族
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
、

学
校
の
対
応
は
ど
う
な
の
か
な
ど
、
幅

広
く
話
を
聞
き
、
情
報
を
集
め
ま
す
。

も
ら
お
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
一
般
的
な
医
療
は
、
患

者
さ
ん
に
対
し
て
、「
こ
れ
は
糖と

う

尿に
ょ
う

病

で
す
」「
鬱
病
で
す
」
と
い
っ
た
具
合

に
、
診
断
を
付
け
、
治
療
し
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
医
療
は
「
疾し

っ

病ぺ
い

指し

向こ
う

型

医
療
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、
近
年
は
病
気
へ
の
早

期
介
入
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
っ
て
お

り
、こ
ち
ら
は「
問
題
指
向
型
医
療
」「
問

題
解
決
型
医
療
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、
不
登
校
の
子
ど
も
の
ケ
ー

ス
で
す
。
話
を
聞
く
と
、「
朝
、
眠
く

て
起
き
ら
れ
な
い
か
ら
学
校
に
行
け
な

い
」
と
答
え
ま
す
。
な
ぜ
、
起
き
ら
れ

な
い
の
か
。
そ
の
原
因
を
突
き
止
め
、

学
校
に
通
え
る
状
態
に
す
る
こ
と
が
問

題
指
向
型
医
療
の
一
つ
で
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
、
薬
を
処し

ょ

方ほ
う

す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
不
登
校
の

例
は
普
段
の
生
活
を
調
べ
た
結
果
、
夜

遅
く
ま
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
て
、
寝
不

足
が
大
き
な
原
因
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
場
合
は
、
子
ど
も
や
両
親
と
そ

れ
ぞ
れ
話
を
し
て
、
そ
れ
ま
で
毎
日
２

時
間
も
し
て
い
た
ゲ
ー
ム
を
30
分
に
短

縮
し
、
早
く
寝
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

で
、
学
校
に
通
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　
小
学
生
や
中
学
生
で
は
解
決
で
き
な

い
も
の
の
、
高
校
生
に
な
れ
ば
解
決
で

き
る
問
題
も
あ
り
ま
す
。
典
型
的
な
例

は
い
じ
め
で
す
。
い
じ
め
は
小
学
校
や

中
学
校
で
起
き
ま
す
が
、
高
校
で
は
別

の
問
題
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
単
純
に
言
え
ば
、
い
じ
め
は
村
八
分

と
同
じ
考
え
方
で
す
。
誰
か
を
指さ

し
て

「
あ
の
子
は
僕
た
ち
と
違
う
」
と
言
っ

て
、
大
勢
が
「
そ
う
だ
、
そ
う
だ
」
と
、

そ
の
意
見
に
同
調
す
る
形
で
す
。

　「
僕
た
ち
は
同
じ
考
え
方
を
持
っ
て

い
る
か
ら
、
仲
間
だ
」
と
思
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
わ
け
で
、
こ
の
場
合
は

学
校
の
成
績
が
よ
い
と
か
悪
い
な
ど
と

は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
同

「医療の早期介入」を軸に
思春期の子ども対象に「こころのリスク外来」
中学生や高校生の１割から２割が心の不調を抱

かか

えているといわれます。
この年代は子どもから大人への成長過程で、悩みごとの多い年ごろです。

悩みをうまく解決できればいいのですが、中には病気になってしまうケースもあります。
思春期の子どもを対象に「こころのリスク外来」を設けている
金沢医科大学病院神経科精神科の川㟢康弘教授に聞きました。

え
で
問
題
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
心
に
不
調
を
抱
え
て
い
て
も
、
子
ど

も
は
そ
れ
を
隠
そ
う
と
し
ま
す
。
周
囲

が
「
最
近
、
何
か
お
か
し
い
」
と
気
づ

く
こ
と
が
大
事
で
す
。「
口
数
が
減
っ

た
」「
表
情
が
さ
え
な
い
」「
た
め
息
が

多
い
」
な
ど
が
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

　「
こ
こ
ろ
の
リ
ス
ク
外
来
」
で
は
、

当
然
、
訪
れ
る
人
の
年
代
に
合
わ
せ
た

認知行動療法を中心とした診察と、心理検査や
カウンセリングを行います。

予約
あらかじめ、お電話下さい。診察可
能な日をお伝えします。

問診
受診の経緯を伺います。

受け付け
総合受付（本館１階）で受け付けを
してから、神経科精神科受付（別館
２階）にお越しください。初回は受診
までの経緯など詳しく伺い、場合に
よっては検査がありますので、時間
に余裕を持っていらしてください。

診察
診察を行います。

検査
必要に応じた検査を行います。

検査説明
検査結果を説明し、結果により、治
療または追加検査に進みます。

■受診の流れ ■こころのＳＯＳサインにきづく

金沢医科大学病院
神経科精神科 ～こころのリスク外来～
■診療時間／９：００－１３：００
■診 察 日／月・水曜日
■電　　話／０７６-２８６-３５１１（代）

1

2

3

4

5

6

こころのサイン
●元気がなく、口数が減った
●表情がさえない
●趣味に興味を示さなくなった
●人付き合いを避ける
●イライラや怒りっぽい

からだのサイン
●食欲がない。食べ過ぎる
●ため息が多い
●眠れていないようだ
●下痢や便秘がある
●めまいや耳鳴りがする

■学童期の特徴

●「仲間集団」と呼ばれる友達付き合い
●自分中心の見方から脱していく
●周りの人からの評価が大切になる
●評価基準が両親や教師から仲間に変化
●習得すべき課題に向かい、努力し成功
する
●課題の習得に失敗し、笑われたり叱られ
ると否定的な自己像を形成

認知行動療法を中心とした診察と、心理検査や
カウンセリングを行います。

予約
あらかじめ、お電話下さい。診察可
能な日をお伝えします。

問診
受診の経緯を伺います。

受け付け
総合受付（本館１階）で受け付けを
してから、神経科精神科受付（別館
２階）にお越しください。初回は受診
までの経緯など詳しく伺い、場合に
よっては検査がありますので、時間
に余裕を持っていらしてください。

診察
診察を行います。

検査
必要に応じた検査を行います。

検査説明
検査結果を説明し、結果により、治
療または追加検査に進みます。

■受診の流れ ■こころのＳＯＳサインにきづく

金沢医科大学病院
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こころのサイン
●元気がなく、口数が減った
●表情がさえない
●趣味に興味を示さなくなった
●人付き合いを避ける
●イライラや怒りっぽい

からだのサイン
●食欲がない。食べ過ぎる
●ため息が多い
●眠れていないようだ
●下痢や便秘がある
●めまいや耳鳴りがする

■学童期の特徴

●「仲間集団」と呼ばれる友達付き合い
●自分中心の見方から脱していく
●周りの人からの評価が大切になる
●評価基準が両親や教師から仲間に変化
●習得すべき課題に向かい、努力し成功
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ると否定的な自己像を形成

｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

第　回

川
かわ

﨑
さき

　康
やす

弘
ひろ

金沢医科大学病院
神経科精神科科長・教授
厚生労働省精神保健指定医
日本臨床生理学会認定医
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実
際
に
悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
ら
の
求

め
に
こ
た
え
ら
れ
な
い
の
は
悔く

や

し
い
こ

と
な
の
で
す
。

　
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
緩
和
ケ
ア
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

一
昔
前
の
考
え
方
は
「
が
ん
へ
の
悩
み

は
誰
も
が
持
つ
も
の
で
あ
っ
て
鬱
病
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
医

師
は
診
療
し
ま
せ
ん
」
と
い
っ
た
形
で

し
た
。

　
今
は
違
い
ま
す
。
が
ん
に
な
れ
ば
、

誰
だ
っ
て
鬱
の
よ
う
に
な
る
の
で
、
ど

の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
か
が
大

切
と
い
っ
た
考
え
方
で
す
。
思
春
期
の

子
ど
も
た
ち
の
心
の
不
調
も
同
じ
で
す
。

早
め
に
悩
み
ご
と
を
解
決
し
、
元
の
健

康
な
生
活
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

て
、「
打
た
れ
弱
い
」「
何
ご
と
に
も
消

極
的
」
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
面
が
根
付
い

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

誰だ
れ

に
も
あ
る
悩
み
ご
と

ス
ト
レ
ス
解
決
手
助
け

　
思
春
期
と
い
う
の
は
、
ま
さ
し
く

「
疾し

っ

風ぷ
う

怒ど

濤と
う

」
の
時
期
で
す
。
多
感
な

年
代
で
あ
り
、
何
も
問
題
が
な
い
、
悩

み
ご
と
を
持
た
な
い
子
ど
も
の
方
が
お

か
し
い
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
よ
う
な
悩
み
ご
と
を
抱
え
た
子

ど
も
た
ち
に
つ
い
て
、
い
か
に
相
談
を

通
じ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
る
方

策
を
見
つ
け
だ
す
か
。
そ
う
し
た
取
り

組
み
に
よ
っ
て
、
病
気
を
予
防
で
き
た

り
、
万
が
一
、
発
症
し
て
も
重
症
化
せ

ず
、
例
え
ば
、
入
院
治
療
を
し
な
く
て

も
済
ん
だ
り
、
将
来
、
仕
事
に
就つ

け
た

り
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
最
近
、
精
神
病
の
早
期
介
入
に
取
り

組
ん
で
い
る
世
界
各
国
の
診
療
機
関
か

ら
、「
こ
こ
ろ
の
リ
ス
ク
状
態
に
あ
る

若
者
に
対
し
て
早
期
介
入
を
行
う
と
、

精
神
病
を
発
症
す
る
人
の
割
合
が
減
っ

て
く
る
」
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
然
、
早
期
介
入
で
は
、
患
者
さ
ん

や
相
談
者
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別
に
話

を
聞
い
た
り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

以
前
だ
と
、「
そ
れ
は
ま
だ
病
気
じ
ゃ

な
い
の
で
診み

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

と
断
っ
て
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
で
し

ょ
う
。

　
し
か
し
、
医
師
の
立
場
か
ら
す
る
と
、

全
体
を
俯ふ

瞰か
ん

し
な
い
と
治
療
方
針
が
立

て
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
そ
う
し
た
情
報
収
集
の
過
程
で
、「
不

登
校
に
な
る
前
に
ク
ラ
ブ
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
を
外は

ず

さ
れ
た
」
と
い
っ
た
話
が
入
っ

て
く
る
わ
け
で
す
。
本
人
は
こ
う
し
た

話
を
な
か
な
か
話
し
ま
せ
ん
。

　
得
た
情
報
を
本
人
に
確
か
め
、
ど
う

思
っ
て
い
る
の
か
、
ど
う
し
た
い
の
か

な
ど
を
聞
き
、
本
人
の
了
解
を
得
た
う

え
で
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
通

じ
て
学
校
に
伝
え
て
、
再
び
学
校
に
通

う
方
策
を
探
る
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て

い
ま
す
。

　
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、「
こ
こ

ろ
の
リ
ス
ク
外
来
」
に
来
ら
れ
る
方
の

多
く
は
精
神
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
以
前
だ
と
、「
病
気
じ
ゃ
な
い
か

ら
」
と
言
っ
て
、
そ
こ
で
終
わ
り
で
し

た
。
し
か
し
、
早
期
に
悩
み
ご
と
を
解

決
す
る
こ
と
で
、
鬱
病
な
ど
の
病
気
に

な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
実
際
、
悩
み
ご
と
を
抱
え
な
が
ら
、

ど
こ
へ
相
談
に
行
け
ば
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
ケ
ー
ス
も
数
多
く
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
適
切
な
治
療
や
相
談

を
受
け
ら
れ
ず
、
病
気
に
は
な
ら
な
か

っ
た
に
し
て
も
、
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越

え
ら
れ
ず
に
、
そ
の
後
の
人
生
に
お
い

認知行動療法を中心とした診察と、心理検査や
カウンセリングを行います。

予約
あらかじめ、お電話下さい。診察可
能な日をお伝えします。

問診
受診の経緯を伺います。

受け付け
総合受付（本館１階）で受け付けを
してから、神経科精神科受付（別館
２階）にお越しください。初回は受診
までの経緯など詳しく伺い、場合に
よっては検査がありますので、時間
に余裕を持っていらしてください。

診察
診察を行います。

検査
必要に応じた検査を行います。

検査説明
検査結果を説明し、結果により、治
療または追加検査に進みます。

■受診の流れ ■こころのＳＯＳサインにきづく

金沢医科大学病院
神経科精神科 ～こころのリスク外来～
■診療時間／９：００－１３：００
■診 察 日／月・水曜日
■電　　話／０７６-２８６-３５１１（代）

1

2

3

4

5

6

こころのサイン
●元気がなく、口数が減った
●表情がさえない
●趣味に興味を示さなくなった
●人付き合いを避ける
●イライラや怒りっぽい

からだのサイン
●食欲がない。食べ過ぎる
●ため息が多い
●眠れていないようだ
●下痢や便秘がある
●めまいや耳鳴りがする

■学童期の特徴

●「仲間集団」と呼ばれる友達付き合い
●自分中心の見方から脱していく
●周りの人からの評価が大切になる
●評価基準が両親や教師から仲間に変化
●習得すべき課題に向かい、努力し成功
する
●課題の習得に失敗し、笑われたり叱られ
ると否定的な自己像を形成


