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病気放置で耳口に悪影響
　8月7日は「鼻の日」です。鼻の病気は、副鼻腔炎やアレルギー性鼻炎などが知られていますが、
「たかが鼻水、鼻づまり」と放置しておくと、耳や口などに悪影響を及ぼす恐れがあります。
鼻が持つ機能などについて、金沢医科大学病院耳鼻咽喉科の三輪高喜教授に聞きました。

８月７日は「鼻の日」　鼻は健康守る要
かなめ

三輪　高喜
日本耳鼻咽喉科学会専門医
日本アレルギー学会指導医

金沢医科大学副学長・耳鼻咽喉科学教授

｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

み　　わ たか　　き

いん こう

ふく   び   くう えん
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図１　鼻腔 図２ 吸気温の変化
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半
世
紀
前
に
制
定

衛
生
状
態
が
関
係

　「
鼻
の
日
」
は
、
日
本
耳
鼻
咽
喉
科

学
会
が
半
世
紀
以
上
も
前
の
１
９
６
１

（
昭
和
36
）年
に
制
定
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、

８
月
７
日
な
の
か
と
言
う
と
、
８
と
７

に
語ご

呂ろ

を
合
わ
せ
た
の
も
あ
り
ま
す
が
、

制
定
当
時
は
夏
場
に
子
ど
も
が
プ
ー
ル

に
入
っ
て
蓄ち

く

膿の
う

症
に
か
か
る
こ
と
が
多

か
っ
た
た
め
で
す
。

　
現
在
、
蓄
膿
症
は
副
鼻
腔
炎
と
呼
ん

で
い
ま
す
が
、
こ
の
50
年
余
の
間
に
衛

生
状
態
が
大
き
く
改
善
さ
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
数
は
減
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
近
年
は
花
粉
な
ど
に
よ
る
ア

鼻
か
ら
異
物
が
入
っ
て
も
気
道
で
は
な

く
、
食
道
に
送
り
ま
す
。
第
四
は
病
原

微
生
物
を
死
滅
さ
せ
、
第
五
は
病
原
微

生
物
を
粘
膜
に
付
着
さ
せ
な
い
と
い
う

点
で
す
。

　
こ
う
し
た
鼻
の
防
御
機
能
を
支
え
て

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
訴
え
る
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
鼻
の
病
気
に
関
す
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
最
近
、
２
月
20
日
の

「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日
」
を
中
心
に
し
た

「
ア
レ
ル
ギ
ー
週
間
」（
２
月
17
日
～
同

23
日
）の
方
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日
は

免
疫
学
を
研
究
し
て
い
た
石
坂
公
成
さ

ん
と
照
子
さ
ん
の
夫
妻
が
花
粉
症
の
原

因
と
な
る
Ｉ
ｇ
Ｅ（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

Ｅ
）の
発
見
を
発
表
し
た
日
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
鼻
の
日
は
近
年
、
ア
レ

ル
ギ
ー
週
間
に
比
べ
、
や
や
注
目
度
が

低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
鼻
は
人
間
が

生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
、
大

気
を
温
め
た
り
冷
や
し
た
り
し
て
、
肺

に
ほ
ぼ
体
温
と
同
じ
温
度
の
空
気
を
送

っ
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
肺
に
極

端
な
温
度
の
空
気
が
行
か
な
い
よ
う
に

し
て
、
肺
を
守
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
鼻
の
入
り
口
か
ら
約
10
セ
ン
チ
の
粘

膜
部
分
に
は
、
た
く
さ
ん
の
血
管
が
通

り
、
大
量
の
血
液
が
行
き
交
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
伸
び
縮
み
す
る
こ
と
で
温

度
調
節
を
し
て
お
り
、
車
で
い
え
ば
ラ

ジ
エ
ー
タ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

１
日
１
リ
ッ
ト
ル
以
上

湿
度
１
０
０
％
を
保
つ

　
ま
た
、
加
湿
の
役
割
も
持
っ
て
い
ま

す
。
肺
に
乾
い
た
空
気
が
入
る
と
、
肺

の
細
胞
が
死
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人

間
の
体
は
１
日
当
た
り
１
リ
ッ
ト
ル
か

ら
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
、
１
分
間
で
約
１

Ｃ
Ｃ
の
鼻
汁
を
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

し
て
お
り
、
肺
の

細
胞
に
送
ら
れ
る
空
気
は
湿
度
１
０
０

％
の
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
粘
液
繊せ

ん

毛も
う

輸
送
と
い
い
、

鼻
水
を
の
ど
に
流
す
作
用
を
持
っ
て
い

ま
す
。
鼻
の
中
に
は
絨

じ
ゅ
う

毯た
ん

の
よ
う
な

毛
が
立
っ
て
い
て
、
こ
れ
ら
は
絶
え
ず

一
定
方
向
に
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
運

動
に
よ
っ
て
、
鼻
水
は
の
ど
か
ら
食
道
、

そ
し
て
気
管
か
ら
食
道
へ
と
流
れ
て
お

き
な
機
能
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
鼻
の
日
を
契
機
に
、

鼻
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

わ
ず
か
10
セ
ン
チ
に

五
つ
の
役
割
備
え
る

　
ま
ず
、
鼻
は
①
呼
吸
機
能
・
防
御
機

能
②
嗅き

ゅ
う

覚か
く

機
能
③
音
声
機
能
―
を
持

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
呼
吸
機
能
・

防
御
機
能
に
は
、
五
つ
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。

　
一
番
目
が
安
全
な
形
で
肺
に
空
気

（
酸
素
）を
送
る
こ
と
で
す
。
次
に
異
物

を
鼻
に
入
れ
な
い
、
入
っ
て
も
直
ち
に

外
に
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
万
が
一
、

り
、
気
道
を
防
御
し
て
い
ま
す
。

　
病
原
微
生
物
へ
の
防
御
で
は
、
鼻
水

に
殺
菌
効
果
の
あ
る
分
解
酵こ

う

素そ

、
リ
ゾ

チ
ー
ム
や
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
ｇ
Ａ（
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
Ａ
）を
分
泌
し
て
お
り
、
微

生
物
の
粘
膜
付
着
や
体
内
侵
入
を
防
い

で
い
ま
す
。

　
わ
ず
か
10
セ
ン
チ
で
す
が
、
体
を
守

る
要
の
一
つ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
せ
ん
。

　
こ
の
ほ
か
、
神
経
防
御
、
つ
ま
り
く

し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
鼻
に
入
っ
た
異

物
を
す
べ
て
口
か
ら
出
そ
う
と
い
う
動

き
が
あ
り
ま
す
。
鼻
水
は
異
物
を
流
し
、

鼻
づ
ま
り
は
異
物
を
入
れ
さ
せ
な
い
た

め
の
動
き
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
低
下

気
付
き
に
く
い
面
も

　
さ
て
、
嗅
覚
機
能
や
音
声
機
能
で
は
、

ま
ず
嗅
覚
機
能
は
動
物
の
場
合
、
防
御

に
重
要
な
要
素
で
す
が
、
人
間
は
さ
ほ

ど
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ガ
ス
漏も

れ
や
煙
の
に
お
い
に
気
づ
か
ず
、

逃
げ
遅
れ
る
ケ
ー
ス
を
は
じ
め
、
食
べ

物
の
腐ふ

敗は
い

臭し
ゅ
う
に
気
づ
か
な
い
で
食
べ

て
し
ま
う
例
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
、
嗅
覚
は
加か

齢れ
い

と
と
も
に
低
下

い
る
の
が
鼻
毛
や
粘
膜
で
す
。
ま
ず
鼻

毛
は
ミ
リ
単
位
の
ほ
こ
り
を
体
に
入
れ

さ
せ
な
い
機
能
が
あ
り
ま
す
。
次
い
で
、

粘
膜
は
温
度
調
節
の
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。
左
上
の
グ
ラ
フ
は
吸
い
込
ん
だ

空
気
の
温
度
が
鼻
の
入
り
口
近
く
の

鼻び

甲こ
う

介か
い

前
端
、
次
に
鼻

の
真
ん
中
の
鼻び

腔く
う

中
央
、

そ
し
て
の
ど
の
入
り
口

と
な
る
鼻び

咽い
ん

腔く
う

で
そ
れ

ぞ
れ
何
度
に
変
化
し
た

か
を
測
定
し
た
結
果
で

す
。

　
氷
点
下
５
度
の
冷
た

い
空
気
を
吸
い
込
ん
で

も
、
鼻
の
入
り
口
付
近

で
は
10
度
ぐ
ら
い
に
上

が
り
、
の
ど
の
入
り
口

近
く
で
は
30
度
ぐ
ら
い

に
な
り
ま
す
。
逆
に
、

50
度
を
超
え
る
空
気
も

鼻
に
入
っ
た
瞬
間
に
約

40
度
に
下
が
り
、
の
ど

の
入
り
口
で
は
30
数
度

に
落
ち
て
い
ま
す
。

　
鼻
の
入
り
口
か
ら
の

ど
の
入
り
口
ま
で
の
わ

ず
か
10
セ
ン
チ
ほ
ど
の

間
で
、
吸
い
込
ん
だ
空
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日　時：8月6日（日）午後2時 ‒ 4時
会　場：金沢医科大学病院中央棟4階北辰講堂
　講演「あなたの鼻を大切に」（仮題）

　講師　三輪高喜（金沢医科大学副学長・耳鼻咽喉科学教授）
　　講演終了後、耳鼻咽喉科医師による鼻に関する無料

相談会があります。
定　員：先着500名
申し込み締め切り：8月4日（金）

問い合わせ・申し込み先：
　　金沢医科大学耳鼻咽喉科学
　　TEL.076-286-2211　内線 3423
受付時間：月～金曜日午前9時～午後5時

県民公開講座と鼻に関する無料相談会

し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
嗅
覚
の
低

下
は
視
覚
や
聴
覚
に
比
べ
、
気
づ
き
に

く
い
よ
う
で
す
。

　
以
前
、
内
灘
町
の
60
歳
以
上
の
人
65

人
を
対
象
に
、
嗅
覚
の
調
査
を
し
ま
し

た
。
事
前
調
査
で
は
８
割
の
人
が
「
に

お
い
を
感
じ
て
い
る
」
と
答
え
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
嗅
覚
テ
ス
ト
を
行
う

と
、
65
人
中
37
人
、
６
割
近
く
の
人
に

嗅
覚
低
下
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
し
か

も
約
１
割
は
全
く
に
お
い
を
感
じ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
音
声
機
能
で
は
、
鼻
が
詰
ま
る
と
声

が
変
わ
り
ま
す
。
歌
手
が
う
ま
く
鼻
を

使
っ
て
声
を
出
し
て
い
る
よ
う
に
、
鼻

と
声
は
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
鼻

が
詰
ま
っ
て
鼻
声
に
な
っ
た
り
す
る
の

は
、
大
し
た
問
題
で
は
な
い
よ
う
に
思

え
ま
す
が
、
実
は
結
構
悩
ん
で
い
る
人

が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

　
鼻
の
病
気
を
放
置
す
る
と
、
ど
う
な

る
か
。
代
表
的
な
病
気
の
一
つ
が
副
鼻

腔
気
管
支
症
候
群
で
す
。
副
鼻
腔
炎
を

患わ
ず
ら
い
、
睡
眠
中
に
鼻
汁
が
の
ど
か
ら

気
管
支
に
入
り
、
気
管
支
炎
を
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
鼻
づ
ま
り
で
口
呼
吸
と

な
り
、
加
湿
や
加
温
さ
れ
な
い
空
気
を

吸
入
す
る
た
め
、
気
管
支
炎
を
引
き
起

こ
す
ケ
ー
ス
で
す
。

人
間
の
場
合
は
年
を
経
る
ご
と
に
退
化

し
ま
す
。「
年
を
経
る
ご
と
」
と
言
っ

て
も
、
確
か
に
胎
児
の
時
点
で
は
存
在

し
て
い
ま
す
が
、
生
ま
れ
た
瞬
間
に
退

化
す
る
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
で
す
。

　
人
間
に
と
っ
て
は
ほ
と
ん
ど
機
能
し

て
い
な
い
と
も
言
え
ま
す
が
、
例
え
ば
、

女
子
寮
で
一
人
が
月
経
に
な
る
と
、
周

り
の
女
性
が
次
々
に
生
理
に
な
る
の
も

フ
ェ
ロ
モ
ン
が
原
因
で
す
。「
寄
宿
舎

効
果
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
に
お
い
が
原
因
と
さ
れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
年
ご
ろ
の
娘
さ
ん
が
父

親
を
嫌き

ら

う
理
由
に
つ
い
て
で
す
。
確
か

に
加
齢
臭
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
体た

い

臭し
ゅ
う

を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
の
は
白

血
球
の
型
で
す
。
当

然
、
親
子
で
あ
れ
ば

白
血
球
の
型
は
近き

ん

似じ

値ち

に
な
り
ま
す
。
人

間
は
こ
の
型
が
似
て

い
な
い
異
性
に
ひ
か

れ
る
と
い
う
こ
と
が

実
験
で
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
ひ
か
れ
る
も

の
が
体
臭
、
に
お
い

で
す
。
型
が
近
似
値

の
異
性
を
遠
ざ
け
る
と
い
う
の
は
人
間

の
本
能
で
あ
り
、
防
御
の
機
能
で
す
の

で
、
娘
さ
ん
が
お
父
さ
ん
を
遠
ざ
け
る

こ
と
は
医
学
的
に
も
当
然
な
の
で
、
あ

ま
り
悲
観
す
る
必
要
は
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

８
月
６
日
午
後
に

講
演
と
無
料
相
談

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、
鼻
の
日

に
ち
な
ん
で
、
前
日
の
８
月
６
日
に
病

院
内
で
講
演
と
鼻
の
無
料
相
談
会
を
開

き
ま
す
。
硬
軟
と
り
ま
ぜ
て
、
お
話
し

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い

る
好こ

う

酸さ
ん

球き
ゅ
う

性せ
い

副
鼻
腔
炎
が
あ
り
ま
す
。

副
鼻
腔
の
中
に
鼻は

な

茸た
け

、
い
わ
ば
ポ
リ
ー

プ
が
で
き
、
手
術
し
て
も
再
発
す
る
病

気
で
す
が
、
ぜ
ん
そ
く
と
合
併
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
花
粉
な
ど
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
副
鼻
腔
炎
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
副
鼻
腔
炎
と
い
っ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
何
よ

り
も
大
事
な
の
は
医
療
機
関
で
専
門
医

の
診
断
を
受
け
、
ど
ん
な
病
気
か
診
断

し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
鼻
は
大
事
な

機
能
、
役
割
を
持
っ
て
お
り
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

フ
ェ
ロ
モ
ン
も

に
お
い
が
原
因

　
と
こ
ろ
で
、
嗅
覚
に
関
連
し
て
、
面

白
い
話
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は

フ
ェ
ロ
モ
ン
で
す
。
フ
ェ
ロ
モ
ン
は
動

物
が
体
外
に
出
す
分
泌
物
に
よ
っ
て
、

同
種
の
他
の
個
体
に
一
定
の
行
動
、
発

育
に
変
化
を
促う

な
が
す
生
理
活
性
物
質
を
指

し
ま
す
。
平ひ

ら

た
く
言
え
ば
、
オ
ス
が
メ

ス
を
ひ
き
つ
け
た
り
、
逆
の
ケ
ー
ス
を

引
き
起
こ
す
物
質
で
す
。

　
実
は
、
フ
ェ
ロ
モ
ン
を
感
知
す
る
組

織
は
鼻
の
中
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
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