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機能障害の改善に効果
ボツリヌスという言葉からは、食中毒を引き起こす

ボツリヌス菌を連想する人が多いのではないでしょうか。
しかし、自然界に存在する毒素で最も強力といわれる菌が作り出すタンパク質は

脳卒中などによる体の機能障害の改善に大きな効果があるそうです。
ボツリヌス療法に取り組む金沢医科大学病院の影近謙治教授に聞きました。

ボツリヌス療法　脳卒中で固まった筋肉を柔らかく

影近　謙治
金沢医科大学病院リハビリテーション医学科教授

日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション専門医

｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

かげ　ちか けん　　じ

緊
張
で
起
き
る
痙け

い

縮し
ゅ
く

直
接
、
筋
肉
に
注
射

　

脳
卒
中
や
脊せ

き

髄ず
い

損
傷
な
ど
中
枢
神
経

を
損
傷
し
た
場
合
に
見
ら
れ
る
体
の
機

能
障
害
に
、
痙
縮
と
呼
ば
れ
る
症
状
が

あ
り
ま
す
。
手
の
指
が
握
っ
た
形
の
ま

ま
と
な
り
、
開
こ
う
と
し
て
も
開
き
に

く
か
っ
た
り
、
肘ひ

じ

が
曲
が
っ
た
り
、
足

の
先
が
足
の
裏
側
の
方
に
反そ

っ
た
り
す

る
症
状
で
す
。
こ
れ
は
筋
肉
が
緊
張
し

す
ぎ
て
起
き
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
は
、
痙
縮
を
起
こ

し
て
い
る
筋
肉
に
直
接
、
薬
を
注
射
し
、

緊
張
を
和
ら
げ
ま
す
。
神
経
と
筋
肉
の

つ
な
ぎ
目
に
作
用
し
、
神
経
か
ら
筋
肉

　

認
可
以
前
の
治
療
は
、
主
に
鎮ち

ん

痙け
い

剤ざ
い

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
薬
は
筋

肉
を
柔
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
痙
縮
を
起
こ
し
て
い
る
筋
肉
だ
け

で
は
な
く
、
全
身
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
場
合

に
よ
っ
て
、
足
の
力
が
抜
け
て
し
ま
い
、

歩
け
な
く
な
る
な
ど
の
副
作
用
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
の
注
射
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

痙
縮
に
関
係
す
る
神
経
を
殺
す
方
法
で
、

技
術
的
に
難
し
く
、
広
い
範
囲
に
痙
縮

が
見
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
効
果
が
少

な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
あ
ま
り
普
及
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
Ｂ
と
い
う
脊
髄
に
直
接
、
薬
を

入
れ
る
方
法
も
あ
り
、
こ
れ
は
普
及
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
外
科
手
術
で

す
が
、
筋
肉
に
緊
張
を
も
た
ら
し
て
い

る
神
経
を
切
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
の
治
療
可
能

担
当
の
医
師
と
相
談
を

　

神
経
を
切
っ
た
り
す
る
方
法
は
不
可

逆
的
、
つ
ま
り
後
戻
り
が
で
き
な
い
の

に
対
し
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
な
ど
は
可

逆
的
、
何
度
も
繰
り
返
し
で
き
る
治
療

で
す
。
ど
の
方
法
を
選
ぶ
か
は
、
患
者

に
命
令
が
行
か
な
く
な
る
よ
う
に
し
ま

す
。
ま
た
、
痙
縮
に
伴
う
筋
肉
の
痛
み

も
解
消
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
脳
卒
中
を
起
こ
し
て
ま
も

な
い
人
だ
け
で
は
な
く
、
10
年
、
15
年

経
過
し
た
人
で
も
痙
縮
が
改
善
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
関
節
が
硬こ

う

縮し
ゅ
く
、

硬
く
な
っ
て
い
な
い
場
合
に
限
ら
れ
る

た
め
、
硬
縮
の
有
無
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
診
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
脳
卒
中
な
ど
に
よ
る
麻ま

痺ひ

自

体
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
麻
痺
は
脳
の

障
害
に
よ
っ
て
起
き
て
い
る
た
め
で
す
。

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
は
痙
縮
を
起
こ
し
て

い
る
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
治
療
で
、

麻
痺
を
治
す
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

害
者
手
帳
の
交
付
を
申
請
し
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ

て
、
基
準
は
異
な
り
ま
す
が
、
大
体
、

３
級
以
上
で
自
己
負
担
が
ゼ
ロ
と
な
り

ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
の
金
銭
的
な
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
行
う
医

２
０
１
０
年
に
認
可

し
わ
取
り
で
も
利
用

　

こ
う
し
た
上

じ
ょ
う

肢し

や
下か

肢し

、
つ
ま
り

手
足
の
筋
肉
の
緊
張
を
改
善
す
る
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
療
法
は
２
０
１
０（
平
成
22
）年

に
認
可
さ
れ
た
比
較
的
新
し
い
治
療
方

法
で
す
。

　

実
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
出
す
タ
ン

パ
ク
質
を
使
っ
た
薬
は
上
下
肢
へ
の
治

療
が
認
可
さ
れ
る
前
か
ら
美
容
形
成
で

し
わ
取
り
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
顔

の
し
わ
を
作
る
原
因
で
あ
る
筋
肉
の
収

縮
を
抑
制
し
、
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る

こ
と
で
し
わ
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

師
は
資
格
が
必
要
で
す
。
学
会
の
専
門

医
や
認
定
医
の
制
度
と
は
違
い
ま
す
が
、

薬
品
メ
ー
カ
ー
が
実
施
し
て
い
る
資
格

試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
の
も
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の

注
射
は
ど
こ
に
打
っ
て
も
よ
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
痙
縮
を
起

こ
し
て
い
る
筋
肉
に
は
、
表
面
に
近
い

の
も
あ
れ
ば
、
そ
の
下
、
さ
ら
に
そ
の

下
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
薄

い
膜
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
患
部
の
筋

肉
を
き
ち
ん
と
見
定
め
、
そ
こ
に
的
確

に
注
射
を
打
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

体
の
表
面
か
ら
深
い
位
置
に
あ
る
筋

肉
の
場
合
は
、
ど
の
筋
肉
が
痙
縮
を
起

こ
し
て
い
る
の
か
超
音
波
で
探
り
、
部

位
を
特
定
し
て
注
射
を
打
ち
ま
す
。
当

然
、
痙
縮
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て
、
薬

の
量
を
調
節
し
ま
す
。
量
が
多
す
ぎ
る

と
、
膝ひ

ざ

折
れ
な
ど
の
症
状
が
起
き
、
歩

け
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
限
り
ま
せ
ん
が
、

痙
縮
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
で
、
患
者
さ

ん
は
早
く
歩
け
た
り
、
洋
服
が
着
や
す

く
な
る
な
ど
の
日
常
動
作
が
楽
に
な
り

ま
す
。
私
の
と
こ
ろ
に
は
、
そ
う
し
た

患
者
さ
ん
本
人
の
声
に
加
え
て
、
ご
家

族
か
ら
は
「
介
護
が
楽
に
な
っ
た
」
な

さ
ん
と
医
師
と
の
相
談
が
大
事
に
な
り

ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
課
題
は
、
ま
ず

お
金
が
か
か
る
点
で
す
。
１
回
の
治
療

で
最
大
３
５
０
単
位
の
薬
を
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
50
単
位
当
た
り
５
万

円
か
か
り
ま
す
。
最
大
単
位
の
注
射
を

打
つ
と
、
合
計
35
万

円
に
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
最
大
単
位
の

場
合
、
３
割
負
担
で

も
10
万
５
０
０
０
円

か
か
り
ま
す
。
し
か

も
、
こ
の
注
射
の
効

果
は
３
カ
月
と
な
っ

て
い
ま
す
。
３
カ
月

ご
と
に
約
10
万
円
か

か
る
と
な
る
と
、
患

者
さ
ん
の
負
担
感
は

大
き
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
金
沢
医

科
大
学
病
院
で
は
、
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
希

望
さ
れ
る
脳
卒
中
な

ど
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
は
、
お
住
ま
い

の
自
治
体
に
身
体
障
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ど
の
意
見
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
両
足
が
痙
縮
で
交
差
し
て

い
る
場
合
、
お
む
つ
の
交
換
が
困
難
で

す
。
そ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
股ま

た

の
筋
肉
に

注
射
を
打
つ
と
楽
に
股こ

間か
ん

が
開
き
、
お

む
つ
の
交
換
が
楽
に
な
り
ま
す
。

増
え
る
生
活
習
慣
病
の
患
者

新
た
に
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

　

近
年
、
生
活
習
慣
病
に
よ
る
血
管
の

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
内
に
は
、
畳
敷
き
の
和
室
や
台
所
、

階
段
な
ど
自
宅
の
バ
リ
ア
、
障

し
ょ
う

壁へ
き

を

再
現
し
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
室
を
設
け
ま
し
た
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
と
は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
ィ
テ
ィ
ー

ズ
・
オ
ブ
・
デ
イ
リ
ー
・
リ
ビ
ン
グ
の

略
で
、
日
常
生
活
動
作
の
意
味
で
す
。

　

患
者
さ
ん
が
自
宅
に
戻
っ
て
、
病
気

の
前
と
同
じ
よ
う
に
動
け
る
か
ど
う
か
、

ど
う
い
う
点
に
気
を
つ
け
る
か
な
ど
を

見
極
め
る
施
設
で
す
。

治
療
と
同
時
に

リ
ハ
ビ
リ
開
始

　

リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
巻
く
環
境
は
急
速

に
進
歩
し
て
い
ま
す
。
医
学
の
分
野
で

も
、
以
前
は
病
気
を
治
し
て
か
ら
、
リ

ハ
ビ
リ
と
い
う
順
番
で
し
た
が
、
現
在

は
治
療
と
同
時
に
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
る

形
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、

脳
卒
中
や
心し

ん

筋き
ん

梗
塞
な
ど
で
患
者
さ
ん

が
救
急
車
で
運
ば
れ
て
き
た
時
か
ら
理

学
療
法
士
ら
が
立
ち
会
い
ま
す
。
病
状

を
見
て
、
入
院
何
日
目
で
リ
ハ
ビ
リ
を

始
め
る
か
計
画
を
立
て
る
た
め
で
す
。

　

統
計
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
開
始
は
脳
卒

中
で
救
急
搬は

ん

送そ
う

後
３
日
目
、
心
筋
梗
塞

で
２
日
目
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま

す
。
病
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
心
筋
梗

塞
で
は
、
２
日
目
ぐ
ら
い
に
ベ
ッ
ド
で

起
き
上
が
っ
て
も
ら
い
、
３
日
目
に
立

ち
、
４
日
目
に
は
歩
く
と
い
っ
た
具
合

で
す
。
そ
し
て
、
心
筋
梗
塞
が
治
っ
た

時
に
は
歩
い
て
自
宅
に
帰
っ
て
も
ら
う

の
で
す
。

　

以
前
の
よ
う
な
病
気
が
治
っ
て
か
ら

の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
往
々
に
し
て
、
病

気
は
治
っ
た
も
の
の
、
足
腰
が
弱
り
、

歩
こ
う
に
も
歩
け
な
い
ケ
ー
ス
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
廃は

い

用よ
う

症
候
群
と
呼
び
ま
す

が
、
過
度
の
安
静
に
よ
っ
て
起
き
る
現

象
で
す
。

　

廃
用
症
候
群
の
代
表
例
と
し
て
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
せ
っ
か

く
、
い
い
手
術
を
受
け
た
の
に
、
ご
飯

を
食
べ
た
ら
、
気
管
に
入
り
、
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
で
す
。
こ
の
た

め
、
２
カ
月
、
３
カ
月
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
限
ら
ず
、
リ
ハ

ビ
リ
の
世
界
は
日
々
、
進
化
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
後
遺
症
を
い
か
に
少

な
く
し
、
１
日
で
も
早
く
自
宅
に
帰
る

こ
と
が
で
き
る
か
、
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割

は
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病
気
を
患わ

ず
ら
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
若

い
人
の
脳
梗こ

う

塞そ
く

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、

い
か
に
後
遺
症
を
少
な
く
し
て
、
職
場

や
自
宅
へ
帰
す
こ
と
が
で
き
る
か
が
私

た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
科
の

大
き
な
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
７
月
18
日
に
運
用
を
開

始
し
た
金
沢
医
科
大
学
病
院
中
央
棟
の

３
階
に
、
北
陸
最
大
級
と
な
る
広
さ
９

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

目
玉
は
10
台
の
カ
メ

ラ
を
使
う
動
作
解
析
シ

ス
テ
ム
で
す
。
例
え
ば
、

脳
卒
中
で
手
足
が
不
自

由
に
な
っ
た
患
者
さ
ん

に
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

の
治
療
前
と
治
療
後
に

歩
い
て
い
た
だ
き
、
治

療
に
よ
っ
て
、
ど
の
く

ら
い
症
状
が
改
善
さ
れ

た
か
、
ひ
と
目
で
分
か

る
仕
組
み
で
す
。

　

麻
痺
な
ど
が
残
っ
て

い
れ
ば
、
そ
の
部
分
を

集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
す
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