
どなたでも参加OK!!※途中からの受講、希望講座のみの受講可

健康管理講座
金沢医科大学病院

平成30年度 石川県民大学校 教養講座 教養学習コース

会場：金沢医科大学病院　病院中央棟4階　大会議室
受講料 :無料です。ただし、教材費として500円を負担していただきます。

FAX:076-286-2372
E-mail:kanrika@kanazawa-med.ac.jp
ホームページ:http://www.kanazawa-med.ac.jp

※お申込みの詳細は裏面をご覧ください

お申し込み
問い合わせ

金沢医科大学病院  病院管理課

076-286-3511電話
番号

〒920-0293　河北郡内灘町大学1-1

7/28㊏

8/ 4 ㊏

8/18㊏

10/27㊏

11/17㊏

10:30～10:40 開講式

閉講式

「病理」医が「料理」を語る
教授　　山田　壮亮10:40～12:10

お鼻の役割と病気のお話し
教授　　三輪　高喜10:30～12:00

健診結果と身体を結びつけてみましょう！！
※健康診断結果等をご持参ください

保健師　高瀬　悦子
　柴田　優子

10:30～12:00

教授　　望月　　隆10:30～12:00

高齢者の睡眠障害10:30～12:00

10:30～12:00

12/ 1 ㊏
12:00～12:10

教授　　大黒　正志

健康長寿の食生活
－摂り過ぎと不足しやすい栄養素について－

頭皮から爪先まで
－皮膚の健康を保つには－

副部長　中川　明彦

病理診断科

耳鼻咽喉科

皮膚科

栄養部

看護部

高齢医学科



申込書郵送の場合は、このラインで切り取ってください。

健康管理講座申込書
下記太枠内を記入し、当院外来受付もしくはFAX・郵送でお申し込みください。
また、電話・メールでも受け付けております。下記太枠内の内容が分かるようご連絡ください。

《お申し込み》

太枠内をご記入ください。（必須）

受講日

住 所 電 話

氏 名

ふりがな

〒　　　－ ご自宅

　　　　　ー　　　　　ー

携帯電話

　　　　　ー　　　　　ー

受付日2018年　　　月　　　日

備考欄
ご希望の受講日を◯印で囲んでください。

全日程

kanrika@kanazawa-med.ac.jp

〒920-0293 河北郡内灘町大学1-1
金沢医科大学病院 病院管理課

7/28㊏ 8/4㊏

11/17㊏ 12/1㊏

8/18㊏

10/27㊏

FA X 076-286-2372
電 話

郵送先

メール076-286-3511

◎教材費として初回受講時に
　500円を負担していただきます。

◎会場は、金沢医科大学病院
　病院中央棟4階 大会議室


