
 

 

 
①平日コース          ②土曜日コース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のいずれか、ご参加しやすいコースを選び、下記へお申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

こころとからだの元気教室では認知機能低下の予防を目的に、頭や体を使っ

た様々な脳トレーニングを実施します。また、認知症予防に役立つ知識につ

いても学びます。楽しく取り組んでいきましょう。ぜひ、ご参加下さい！ 

定員：１０名 

時間：１３：３０～１５：３０ 

場所：医学教育棟５階 中会議室 

日程：全８回 

開催日 

４月１４日（金） 

４月２８日（金） 

５月１２日（金） 

５月２６日（金） 

６月２日（金） 

６月２３日（金） 

７月１４日（金） 

７月２８日（金） 

 

定員：２０名 

時間：１０：００～１２：００ 

場所：新館１２階 大会議室 

日程：全８回 

開催日 

４月８日（土） 

４月２２日（土） 

５月１３日（土） 

５月２７日（土） 

６月１０日（土） 

６月２４日（土） 

７月８日（土） 

７月２２日（土） 

 

      原則、全８回参加可能な方 
 
電話予約  

（月曜～金曜の 17 時までにお電話でお申し込み下さい） 
 

金沢医科大学高齢医学科 TEL 076-286-2211（内線 6509） 
 

両コースとも全 8 回で３，０００円（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ保険料含む） 

申し込み方法 

連絡先 

参加費 

【お問合せ先】金沢医科大学病院 認知症センター 

参 加 者 募

 

集

 

平成 29 年度 

対 象 


