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            『カレーの匂いがわからなくなったら読む本』 
金沢医科大学耳鼻咽喉科学 三輪 高喜教授監修 

              
         嗅覚は６０歳から衰えていきます。でもその衰えに気づく人はほとんどいません。 

嗅覚低下には思わぬ病気が隠れていたり、命の危険にあったりする恐れもあります。 

カレーの匂いは嗅覚障害か否かのバロメーターになります。 

嗅覚トレーニングで嗅覚アップ。脳の活性化をはかりましょう！ 

ご自身やご家族の嗅覚に不安をお持ちの方は、当院耳鼻咽喉科 嗅覚外来を受診しましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

※お近くの書店やインターネットでも購入できます。 

《内容》 Part 1. 嗅ぐ力は６０歳から衰える  

Part 2. 嗅ぐ力と認知症   

Part 3. 嗅ぐ力のトレーニング 

Part 4. 嗅覚外来では何をするの？          

Part 5. 嗅覚と味覚の深い関係 

附録  風味豊かな料理のレシピを集めました     
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