
栄養指導相談・集団栄養教室について 

入院、外来患者さんを対象に、個別の栄養指導相談を実施しています。患者さんの生活状況を考慮し、

食事管理、栄養教育による早期退院、社会復帰を支援していきます。また、栄養教室による知識向上に

貢献した総合的な栄養管理に取り組んでおります。 

参加をご希望される方は、スタッフまでご相談ください（要予約制） 

 

◇ 個人栄養指導 ◇ 

・個人栄養食事指導 ・糖尿病透析予防個人指導 

（場所：病院 1号棟 2階 Eブロック受付近く 栄養指導相談室） 

  月～金 ９：００～１６：００ 

土  ９：００～１２：００ 

・生活習慣病センター個人指導 

（場所：病院中央棟 2階 集学的医療部） 

  月～金 ９：００～１５：００ 

土  ９：００～１２：００ 

・病棟訪問栄養指導（入院） 

  病棟にて個別栄養指導相談を実施（随時） 

 

◇ 集団栄養教室 ◇ 

 場所：病院中央棟 2階 集団指導室  

・糖尿病教室（詳細はポスターをご確認下さい） 

 （毎月 第２・４ 火曜日か水曜日 １３：３０～１４：４５） 

・腎臓病教室（詳細はポスターをご確認下さい） 

 （毎月 第１   水曜日     １１：００～１２：３０） 

 （毎月 第２・４ 木曜日     １１：００～１１：４０） 

・肝臓病教室 

（詳しくは栄養指導相談室までお問い合わせ下さい） 

・減塩すこやか教室（場所：10東病棟） 

 

・小児アレルギー保護者会 『Yummy yummy!』 

 （不定期 詳しくは小児科外来もしくは栄養指導相談室までお問い合わせ下さい） 

 

  



栄養指導実施件数 

年度 指導件数 

2006 年度 3089 件 

2007 年度 2783 件 

2008 年度 2732 件 

2009 年度 2824 件 

2010 年度 3534 件 

2011 年度 3879 件 

2012 年度 4092 件 

2013 年度 4454 件 

2014 年度 4155 件 

2015 年度 4542 件 

2016 年度 4707 件 

病棟訪問個人栄養指導、糖尿病透析予防、生活習慣病センター個人指導を含む。 

 

NST算定実施件数 

 

 

 

 

 

年度 算定件数 

2013 年度 299 件 

2014 年度 293 件 

2015 年度 354 件 

2016 年度 363 件 

 


