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《 糖尿病の紹介・連携基準 》 河北地区  糖尿病発症・重症化予防
ネットワーク協議会

病診連携手引き病診連携手引き腎障害があるとき
・ 尿蛋白０．５ｇ/ｇＣｒ以上（尿アルブミン
  ０．３ ｇ/ｇＣｒ以上）または２＋以上
・ 蛋白尿と血尿がともに陽性（１＋以上）
・ ｅＧＦＲ５０ｍＬ/分/１.７３㎡未満

・ ＨｂＡ１ｃが
  ３ヵ月以上８．０％以上
・ １型糖尿病
・ 妊娠糖尿病、糖尿病合併妊娠

・ 脳卒中が疑われるとき
・ 心電図異常など心疾患が疑われるとき
・ 歩行時の下腿の痛みなど、下肢の動脈疾患が疑われるとき

※専門医に紹介し、今後の治療方針が決定された後、
　かかりつけ医と専門医は連携して患者により良い治療を行う
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…神経障害・歯周病

…目（網膜症）

…腎臓（腎症）
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…壊疽

…脳卒中

…狭心症

糖尿病の合併症は 
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…豆類

…ゴマ

…ワカメ（海藻）
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…野菜

…魚

…シメジ（キノコ類）

…イモ類

バランスの良い食事は 

専門医療機関・合併症対応医療機関

初診時、その後定期受診
（年に１、２回）

かかりつけ眼科医

安定期治療を
担う医療機関
（かかりつけ医）

かかりつけ歯科医

初診時（歯肉の出血・膨張がみ
られる場合）、その後定期受診
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《 糖尿病連携手帳・検査項目 》

※注　腎症[4（腎不全期）～]5期（透析療法期）、肝硬変、貧血等ではグリコアルブミンで評価

……………… 毎回測定

……………… 座位 ； 時に臥位で測定し明記

……………… 空腹時・食後は問わないが毎回測定

……………… 毎回～２回に1度 ※注

………………空腹時ならTC+TG+HDL-C
　　　　　　　　　　　   食後ならLDL-C+TG+HDL-C

……………… 3～6ヶ月に1回、定期的に

……………… 腎症第3期（顕性腎症期）以上では
　　　　　　　　　　　   尿蛋白による評価を主とする
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TG/HDL-C

Cr/eGFR/UA

尿アルブミン指数
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