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水月会特別講演会
日時　平成23年6月4日（土）
場所　金沢医科大学4階会議室

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

水月会会長　鈴鹿　有子

水月会主催の特別講演会が6月4日（土曜日）、大

学4階会議室で開催された。毎年恒例の金沢医科大

学女性医師の会「水月会（みなづきかい）」総会に合わ

せて、今年は特別に講師をお招きした。その背景に

は女性医師や女子医学生の増加、看護学生や女性職

員のために、その女子力を活かし大学全体を元気に

する目的があった。水月会は2年前から北辰同窓会

の支部会と認定され、大きな支援をいただいている。

これに応えるために、医師のみならず、学生への働

きかけも大切にし、より良い大学生活を送れるよう

にと願うとともに、一人でも多くの学生が研修医と

して、またその後入局を志してくれるための環境作

りに役立つものと信じている。

座席は90席を用意していたが、開演20分前には

立ち見の参加者がでた。水月会会員が23名、医学生

が39名、看護学生が41名、女子職員が12名で115

名にのぼった。参加は女子に限定していたが、是非

ともと希望する男子学生が5名いた。講演に先立っ

て水月会会長の鈴鹿が現在の日本の医療従事者の中

での女子の割合、女子学生の比率、看護師を含めた

当大学勤務者の女性の割合などを説明した。講師の

植木理恵先生は心理学者で、現在は慶応大学講師、

心理カウンセラーとして直接診療にもたずさわって

おられる。執筆活動も盛んで著書も多く、テレビで

は「ホンマでっか！？ TV」のレギュラー出演が好評

で、大人気で多忙にもかかわらず、金沢医科大学の

女性のためにと予定を変更してお越しいただいた。

講演のタイトルは“出会いをドラマに変える、女子

力低めのあなたへ”である。

内容の一部を紹介する。

－女子力はソフト・インテリジェンスである－

①結論を先送りする力　②話題をいきなり変える力

③一度は引き下がって、 策を練る力　④曖昧な状態

でも平気でいられる力　

以上4つのことが女性はできる。

－たったの2分で印象が決まる－　

初対面同士の会話では、2分以上経過すると集中力

が一気に低下する。つまり最初の2分で印象が決ま

るうえに、最初の印象はなかなか覆すことが出来な

いので、第一印象でプラスの印象を与えなければな

らない。

－印象はこれできまる－

最強 !ポ・ポ・ネ・ポの展開　ポ…ポジティブ　ネ…

ネガティブを織り交ぜることで効果的。

論理的であるがわかりやすい説明で、女性の特性

植木理恵先生の講演

水月会総会　講演後の質疑応答



「金沢医科大学創立40周年記念誌」
まだ原 稿 募 集 中 です

金沢医科大学は平成24年6月をもって創立40周年を迎えます。すでに四十年史編集委員会も組

織され、「金沢医科大学四十年史」編纂が進められておりますが、これとは別に、同窓生を中心とし

た「金沢医科大学創立40周年記念誌」を上記記念日に発行する予定です。この記念誌を発行するに

当たり、北辰同窓会会員の皆様に広くご寄稿をお願いしているところです。記念誌の目次構成は下

記のとおりで、いずれかについて原稿を提供してください。原稿の内容はもちろんこれ以外でも構

いません。奮ってご応募いただきますようお願いいたします。原稿はなるべく早くお届けください。

【創立40周年記念誌目次構成】

第 1章 「北辰同窓会報から歴史を読む」 第 4章 「北辰同窓会　支部だより」

第 2章 「わがクラス」 第 5章 「同窓会員からの寄稿」

第 3章 「わがクラブ」 第 6章 「名誉教授からの寄稿」

なお、北辰同窓会報も毎号、ご寄稿をお待ちしております。（40年誌編集委員会・北辰同窓会事務局）
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最近のテレビ放送からを説き、仕事にも日常にも使える印象力をアップす

るスキルなどを教わった。講演後には質疑応答があ

り、懇親会でも植木先生を囲んでの楽しいやりとり

が続いた。植木先生自身も大満足で約4時間の金沢

医科大学との交流を楽しまれ、最後に水月会のアド

バイザー役をお願いし、またの機会を約束した。　

懇親会での記念撮影




