
医学研究の実施に関する情報公開 

金沢医科大学では、研究倫理審査委員会の承認を得て、下記の医学研究を実施しています。 

患者さん又は患者さんの代理の方が、この研究のために患者さん本人の情報を使用・提供されることにご了

承いただけない場合は、問合せ先までご連絡ください。情報の使用等についてお断りになられても、患者さん

に不利益となることはございません。 

研究課題名 在宅高齢者における咀嚼機能と低栄養との関連性の検討 

研究機関名 金沢医科大学  

研究責任者 金沢医科大学公衆衛生学 助教 瀧口 知彌 

研究期間 倫理審査委員会承認日 ～ 2023 年 12 月  

対象者 2019年の家庭健康管理実習の健診に参加された方で、食物・栄養素摂取量調査と歯科健

診を受診された方 

当該研究の意義・

目的 

意義：歯の本数がかなり減っている高齢者では、咀嚼機能が衰えることで食行動が変化

することが知られています。その結果、タンパク質やビタミンの摂取も少なくなり、低

栄養状態となることがわかっています。 

しかし、在宅で自立した口腔状態のよい高齢者における咀嚼機能と栄養状態との関連性

についての研究はほとんどありません。特に、都市近郊在住の社会経済状態が良好で健

康管理も行き届いた高齢者を対象とした研究は、高齢化の進む日本において重要である

と考えています。 

 

目的：2019度の学生実習の健診で実施した歯牙の状態や咀嚼力と栄養素摂取量・医学的

栄養指標との関連性について明らかにし、在宅で自立した高齢者においても口腔内の状

態の悪化が栄養状態を低下させる可能性を、栄養学と医学の両方向から解明することを

目的としています。 

方法および研究で

利用する試料・情

報について 

本研究は、2019年に行われ公衆衛生学に保存してある栄養調査と歯科健診結果を含む健

診データを収集し、得られたデータから歯牙の状態や咀嚼力等と栄養素摂取量等との関

連性について解析します。この研究のため、患者さんに新たな検査や費用が追加される

ことは一切ありません。研究によって得られた知的財産の所有権は研究組織および研究

者に属します。 

外部への資料・情

報の提供 

外部への提供はありません。 

個人情報の開示に

係る手続き 

個人情報の開示に係る手続きは、下記の問合せ先にご相談ください。 

金沢医科大学 公衆衛生学 

📞：076-218-8093（担当 西条、室井、瀧口） 

資料の閲覧につい

て 

あなたからのご要望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障が

ない範囲内で、この研究の計画や方法についての関連資料をご覧いただくことができま

すのでお申し出下さい。 

問合せ先 その他、この研究に関するお問合わせは、下記へご連絡ください。  

金沢医科大学 公衆衛生学 

住所：石川県河北郡内灘町大学1-1 

📞：076-218-8093（担当 西条、室井、瀧口） 

作成日： 2021 年 09 月 30 日 


