
臨床研究の実施に関する情報公開 

金沢医科大学病院では、研究倫理審査委員会の承認を得て、下記の臨床研究を実施しています。 

あなたが、この研究のために自分の情報等を使用・提供されることにご了承いただけない場合は、問合せ先

までご連絡ください。情報の使用等についてお断りになられても、あなたの業績などに関わるといった不利益

は生じません。 

研究課題名  手指衛生に影響した動機づけ因子の調査 

研究機関名  金沢医科大学病院  

研究責任者  金沢医科大学病院 看護部 遠島 美幸 

研究期間  倫理審査委員会承認日 ～ 2022 年 12 月  
対象者 2020年4月から2021年12月末の間に金沢医科大学病院ハートセンターで勤務していた看

護師 

当該研究の意義・

目的  

手指衛生は感染制御において最も基本的かつ重要な実践です。金沢医科大学病院では

WHOが推している5つのタイミングを用いて直接観察を行い、遵守率を算出していま

す。手指衛生の必要性や継続性を外発的動機づけで求めた場合、即時的な効果は得ら

れるが、部署内の統一した行動変容には繋がりにくく、動機づけの刺激がなくなれ

ば、手指消毒剤使用量や遵守率が低下する可能性があります。一方で内発的動機づけ

は、前提として好奇心や関心が必要であり、実施しづらく効果も現れにくいが、それ

により確立された行動には継続性が得られると言われています。そこで今回、「手指

衛生行動の動機づけ構造因子」を用いて、金沢医科大学病院ハートセンターで勤務す

る看護師はどのような動機づけが影響し手指衛生を実施しているかを明らかにし、動

機付けに対する取り組みが効果的であったかを明らかにすることを本研究の目的とし

ています。  

方法および研究で

利用する試料・情

報について  

1.研究デザイン 

 後ろ向き観察研究 

2.調査対象者 

 2020年4月から2021年12月末の期間に当院ハートセンターで勤務した看護師31名 

3.研究期間 

 倫理審査承認後～2022/12/31 

4.データ収集内容 

 1)基本情報（業務記録より入手） 

  ・看護師経験年数、ハートセンター経験年数 

  ・2020年、2021年度のフロア全体での看護師1人あたり月別手指消毒剤使用量（推

定量） 

 病床稼働数などから計算式によって算出します。 

  ・2020年、2021年度、個別の月別手指消毒剤使用量（実数値） 

  ・2020年、2021年度、個別の業務シミュレーション評価データ 

2）手指衛生行動の動機づけ構造因子調査 

業務改善の為に行われたアンケート結果より集計します。 

5.分析方法 

「いつもあてはまる」＝5、「どんなときも当てはまらない」＝1とし、各質問項目の

平均値±標準偏差を算出します。 

アンケート結果から出た平均値±標準偏差と各基本情報を比較する。 

 



収集されるデータ項目 

・手指衛生業務改善アンケート 

・看護師経験年数、ハートセンター経験年数 

・2020年、2021年度、個別の月別手指消毒剤使用量 

・2020年、2021年度、個別の業務シミュレーション評価データ 

外部への資料・情

報の提供 

外部への提供はありません。 

個人情報の開示に

係る手続き  

個人情報の開示に係る手続きは、下記の問合せ先にご相談ください。 

利益相反について この研究の計画・実施・報告においては、金沢医科大学利益相反マネジメント規程に

則って、適正に行われます。また、この臨床研究にご参加いただくことであなたの権

利・利益を損ねることはございません。 

資料の閲覧につい

て  

あなたからのご要望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障

がない範囲内で、この研究の計画や方法についての関連資料をご覧いただくことがで

きますのでお申し出下さい。  

問合せ先  その他、この研究に関するお問合わせは、下記へご連絡ください。  

金沢医科大学病院 看護部 遠島 美幸 

住所：石川県河北郡内灘町大学1-1 

：（代表）076-286-3511 内線（4201） 
作成日： 2022年 01月 27日 


