
臨床研究の実施に関する情報公開 

金沢医科大学では、研究倫理審査委員会の承認を得て、下記の臨床研究を実施しています。 

あなたが、この研究のためにあなたの試料・情報を使用・提供されることにご了承いただけない場合は、問

合せ先までご連絡ください。情報の使用等についてお断りになられても、業績や評価に影響を与えることはな

く、不利益となることはございません。 

研究課題名  コロナ禍における本学職員の健康状態やストレス状況の変化に関する研究 

研究機関名  金沢医科大学 

研究責任者  金沢医科大学 医学部 衛生学 櫻井 勝 

研究期間  倫理審査委員会承認日 ～ 2023 年 3 月  

対象者 2018年度から2020年度に在籍した金沢医科大学の全職員（参加拒否の職員を除く） 

当該研究の意義・

目的  

コロナ禍において，生活環境が大きく変化する中，外出の自粛や運動機会の減少など

により身体活動は低下し，コロナ太りをはじめとした生活習慣病の悪化が社会的にも問

題となっています．特に病院職員においては，コロナ感染のリスクが高い環境下での就

労や，感染予防のための生活活動の自主的な強い自粛が負担となり，心理的ストレスも

一般人よりも高まっていることが想定されます．また，大学職員においても，コロナ禍

での学生の教育環境などが大きく変化する中で，感染の流行状況に応じた対応が求めら

れ，負担は増加していることがうかがわれます． 

本研究では，本学職員において，コロナ前後での身体的健康状態（健診結果）や生活

習慣（健診問診），職場のストレス状況（ストレスチェックの集団分析）の変化を確認

し，コロナ禍での健診結果や職業性ストレスの悪化と関連する要因を明らかにすること

を目的に後ろ向き観察研究を実施します． 

方法および研究で

利用する試料・情

報について  

本研究では，毎年実施されている職員健診における問診情報，健診結果およびスト

レスチェックの集団分析の結果などの情報を入手します．具体的には，本学在籍者に

対して2018年，2019年，2020年に実施された下記の資料を入手します． 

１）健康診断に関する情報 

対象者：20歳以上65歳未満で当院の健康管理センターで健康診断（人間ドックを含

む）を受けた方 

・基本属性：性，年齢，職場・職種（医療職，病院事務職員，大学事務職員，研究・

教育職など） 

・健診情報：職員健診の結果（問診，身体計測，血液データ） 

これらの資料は，職員健診を実施している健康管理センターが管理している資料

です．研究で扱う情報は健康管理センターの担当者が個人情報を削除したうえで研

究組織に提供されるため，研究で個人を特定できる情報を扱うことはありません． 

 

２）ストレスチェックの集団分析の結果 

対象者：ストレスチェックを受診した全職員 

ストレスチェック制度では，個人を同定できない形で職場ごとに結果を解析し，

職場ごとのストレス状態の特徴を把握し，職場改善に生かすための検討が行われて

います（ストレスチェックの集団分析）．ストレスチェックの集団分析は人事課で

実施されています．今回の研究では，職場ごとの集団分析の結果を人事課から入手

し，「職場のストレスの状況」として研究に使用します．このため個人のストレス

チェックの結果を扱うことはありません． 

ストレスチェックの集団分析は受診者全員を対象に実施されるため，本研究で入



手するストレスチェックの集団分析の結果には，健康診断の解析の対象には含まれ

ない健診未受診者や20歳未満の方も含む全職員が対象となります．本研究では，す

でに集計された職場ごとの集団分析の結果を用いるため，研究参加を拒否される場

合でも，ストレスチェックの集団分析の結果から個人の結果を除外することはでき

ません． 

 

これらの情報は，労働安全衛生法等の法令に基づく健診やストレスチェックの集

団分析の結果など，既にある資料を用いるため，対象者の方に新たな検査や費用が

追加されることは一切ありません． 

研究成果は集団での分析結果として公表します． 

研究によって得られた知的財産の所有権は研究組織および研究者に属します． 

 

外部への資料・情

報の提供 

外部への資料や情報を提供することはありません． 

個人情報の開示に

係る手続き  

個人情報の開示に係る手続きは，下記の問合せ先にご相談ください． 

資料の閲覧につい

て  

あなたからのご要望があれば，他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障

がない範囲内で，この研究の計画や方法についての関連資料をご覧いただくことがで

きますのでお申し出下さい． 

研究代表施設・代

表者 

金沢医科大学医学部 衛生学  櫻井 勝 

研究組織  

 

櫻井 勝（代表）（医学部 衛生学），石垣 靖人（総合医学研究所）， 

飯田 安保（一般教育機構），藤本 圭司（医学部 腎臓内科学）， 

島崎 猛夫（総合医学研究所），石田 良子（病院・健康管理センター）， 

岩井 邦充（病院・健康管理センター），森河 裕子（看護学部，産業医） 

問合せ先  その他、この研究に関するお問合わせは、下記へご連絡ください。  

金沢医科大学 医学部 衛生学 

住所：石川県河北郡内灘町大学1-1 

：（代表）076-286-3511（2211）内線（3024） 
E-mail; m-sakura@kanazawa-med.ac.jp 
 
担当；櫻井 勝 
 

作成日： 2021年 9月 10日 


