
臨床研究の実施に関する情報公開 

金沢医科大学病院では、研究倫理審査委員会の承認を得て、実施機関の長の許可のもとに下記の臨床研究を

実施しています。 

この研究のために看護実習生本人の情報等を使用・提供されることにご了承いただけない場合は、問合せ先

までご連絡ください。情報の使用等についてお断りになられても、看護実習生に不利益となることはございま

せん。 

研究課題名  成人急性期看護実習生の行動変容に影響を与えた指導 

―プロセスレコードによるリフレクションからの分析― 

研究機関名  金沢医科大学病院  

研究機関の長 病院長：大黒 正志 

研究責任者  金沢医科大学病院1号棟7階東病棟 今江 杏実 

研究参加拒否 

申込受付期間 

倫理審査委員会承認日～2028年3月 

研究期間  研究実施許可日 ～ 2028 年 3 月 31 日 

対象者 成人急性期看護実習を受ける看護実習生3年生の1クール4名 

当該研究の意義・

目的  

近年、高齢化の進行に伴い看護の対象は複数の疾患や様々な健康課題を併せもっていま

す。また、家族形態の多様化により社会的背景は複雑化し、看護職は対象理解を深め個別

性を踏まえた看護実践能力が求められています。そのため、看護実習生は限られた時間の

中で、対象を多面的に捉えることに葛藤や困難に直面することがあります。しかし、患者

との関わりや自身が実践した援助を通して、達成感を得ることができます。これらの経験

を積み重なることは、看護実習生の学びを深め成長につながると考えます。 

 私は、臨地実習指導者として2年間看護実習生と関わる中で、同様の経験をしていても

捉え方や行動に違いがあると感じる場面がありました。このような違いには、看護実習生

自身の要因だけではなく、臨地実習指導者による教育的支援のあり方が影響しているので

はないかと考えました。 

これまでの研究では、看護実習生の行動変容に影響を与える臨地実習指導者の教育的支

援については十分に明らかになっておりません。また、臨地実習指導者が看護実習生との

リフレクション場面でプロセスレコードを用いた研究も少ない状況にあります。 

そこで、本研究では臨地実習指導者が看護実習生とのリフレクション場面をプロセスレ

コードとして記述・分析することで、看護実習生の行動変容に影響を与えた教育的支援を

明らかにすることを目的とします。この研究により、看護実習生の行動変容に与える指導

内容が明らかとなり、臨地実習指導者の教育支援への示唆が得られることを意義としま

す。 

方法および研究で

利用する試料・情

報の取得方法 

本研究は、成人急性期看護実習を受ける1クール4名の全員を対象に行います。臨地実習

指導者は、通常の実習中に行われた臨地実習指導者と看護実習生とのリフレクション場面

を想起し、プロセスレコードに「看護実習生の行動が変化した場面、言動」「看護実習生

の行動に影響を与えた指導者の言動」を中心に記載しデータとします。抽出したデータを

時系列で整理し、看護実習生の行動変容に繋がったと思われる指導内容を命名しコードと

します。コードの意味類似性に基づいてサブカテゴリーを生成し、さらに抽象度を高めて

カテゴリー化します。分析過程では研究者間で十分に検討を行い、メンバー・チェックを

実施することで結果の解釈の妥当性を確保します。通常の実習であり、看護実習生に利益

および不利益は一切ございません。上記期間中に得られたデータを本研究のために使

用させていただきます。この研究で得られたデータは大学の規定により研究発表後10

年間保管され、その後適切な方法にて破棄されます。研究によって得られた知的財産



の所有権は研究組織および研究者に属します。 

利用又は提供する

外部への試料・情

報の提供 

外部への提供はありません。 

個人情報の開示に

係る手続き  

個人情報の開示に係る手続きは、下記の問合せ先にご相談ください。 

利益相反について この研究の計画・実施・報告においては、金沢医科大学利益相反マネジメント規程に則っ

て、適正に行われます。また、この臨床研究にご参加いただくことであなたの権利・利益

を損ねることはございません。 

資料の閲覧及び研

究対象者等の求め

に応じて、研究対

象者が識別される

試料・情報の利用

又は他の研究機関

への提供を停止す

る旨について 

あなたからのご要望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がな

い範囲内で、この研究の計画や方法についての関連資料をご覧いただくことができますの

でお申し出下さい。  

問合せ先  その他、この研究に関するお問合わせは、下記へご連絡ください。  

金沢医科大学病院 1号棟7階東病棟 看護師 今江 杏実 

住所：石川県河北郡内灘町大学1-1 

📞：（代表）076-286-2211 内線（24730） 

作成日：2026 年 6 月 4 日 


