
第○回69

新型相次ぐ眼内レンズ
白内障手術　近視や乱視を治すチャンスに

佐々木　洋
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｜ 今 月 の 回 答 者 ｜

さ　　さ　　き ひろし

はく しょうない

精
度
向
上
の
白
内
障
手
術

水
晶
体
代
わ
り
に
レ
ン
ズ

　
白
内
障
の
治
療
は
、
基
本
的
に
手
術

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
目
薬
な
ど
薬
物
に

よ
る
治
療
は
予
防
や
進
行
の
抑
制
効
果

し
か
な
く
、
視
力
を
回
復
す
る
に
は
手

術
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
水
晶
体
の
代
わ
り
に
入
れ
る
眼
内
レ

ン
ズ
は
大
き
く
分
け
て
、
二
つ
あ
り
ま

す
。
単
焦
点
レ
ン
ズ
と
多
焦
点
レ
ン
ズ

で
す
。

　
単
焦
点
レ
ン
ズ
は
、
名
前
の
通
り
、

１
カ
所
に
し
か
ピ
ン
ト
が
合
い
ま
せ
ん
。

手
術
前
、
患
者
さ
ん
に
遠
く
が
見
え
る

方
が
い
い
の
か
、
そ
れ
と
も
近
く
に
合

暗
い
と
こ
ろ
で
は
も
の
が
見
え
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
回
折
で
生
じ
る

ハ
ロ
ー
や
グ
レ
ア

　
そ
の
ほ
か
、
光
の
回
折
に
よ
っ
て
、

夜
間
の
街
灯
の
周
り
に
光
の
輪
の
よ
う

な
も
の
が
見
え
る
「
ハ
ロ
ー
」
や
、
光

が
散
乱
し
て
見
え
る
「
グ
レ
ア
」
と
い

う
現
象
も
起
き
ま
す
。
ハ
ロ
ー
や
グ
レ

ア
が
出
る
と
、
夜
の
運
転
が
し
づ
ら
く

な
る
た
め
、
運
転
が
職
業
の
方
に
は
、

こ
の
２
焦
点
レ
ン
ズ
は
あ
ま
り
お
勧す

す

め

わ
せ
る
の
か
、
相
談
を
し
て
レ
ン
ズ
を

選
び
ま
す
。

　
例
え
ば
、
も
と
も
と
視
力
が
良
く
車

の
運
転
を
仕
事
に
し
て
い
る
人
に
は
引

き
続
き
、
遠
く
が
見
え
る
レ
ン
ズ
を
選

び
ま
す
。
そ
う
し
た
人
は
近
く
を
見
る

時
、
老
眼
鏡
を
か
け
る
こ
と
に
慣
れ
て

い
る
の
で
、
手
術
後
、
遠
く
は
裸
眼
で

見
て
、
近
く
は
老
眼
鏡
を
使
う
形
に
な

り
ま
す
。

　
逆
に
、
近
視
の
人
は
も
と
も
と
裸
眼

で
近
く
を
見
る
生
活
習
慣
が
あ
る
た
め
、

近
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
遠
く
を
見
る
場
合
は
眼

鏡
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
多
焦
点
レ
ン
ズ
は
、
眼
鏡
に
頼
ら
ず
、

で
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
異
な
り
ま

す
。
ま
ず
、
単
焦
点
は
保
険
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
２
焦
点
は
保
険
が
効
か
ず
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
厚
生

労
働
省
が
定
め
る
先
進
医
療
の
対
象
と

な
っ
て
お
り
、
先
進
医
療
の
認
定
施
設

で
手
術
を
受
け
た
場
合
、
生
命
保
険
な

ど
の
先
進
医
療
特
約
に
入
っ
て
い
れ
ば
、

ほ
ぼ
自
己
負
担
ゼ
ロ
で
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
３
焦
点
は
国
内
未
承
認
の

レ
ン
ズ
の
た
め
先
進
医
療
の
対
象
に
入

っ
て
い
ま
せ
ん
。
金
沢
医
科
大
学
病
院

で
は
、
２
焦
点
、
３
焦
点
と
も
手
術
費

用
は
片
目
で
約
35
万
円
で
す
が
、
２
焦

点
は
先
進
医
療
特
約

が
使
え
る
の
に
対
し
、

３
焦
点
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
焦
点
深
度
拡
張
型

レ
ン
ズ
は
今
年
、
新

た
に
登
場
し
た
レ
ン

ズ
で
、
先
進
医
療
の

対
象
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
従
来
の
眼
内

レ
ン
ズ
の
場
合
、
ピ

ン
ト
の
合
う
距
離
が

１
―
３
カ
所
だ
っ
た

の
に
対
し
、
焦
点
深

裸
眼
で
生
活
を
し
た
い
と
い
う
要
望
に

こ
た
え
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
代
表
的

な
の
は
２
焦
点
レ
ン
ズ
で
、
こ
れ
も
名

前
の
通
り
、
遠
く
と
近
く
の
２
カ
所
に

ピ
ン
ト
が
合
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
こ
の
レ
ン
ズ
は
目
か
ら
40

セ
ン
チ
あ
る
い
は
30
セ
ン
チ
の
と
こ
ろ

と
遠
く
は
見
え
る
も
の
の
、
そ
の
中
間

が
よ
く
見
え
な
い
と
い
う
欠
点
が
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
画
面
は
見
え
る
も
の
の
、

パ
ソ
コ
ン
の
文
字
が
見
づ
ら
い
と
か
、

１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
人
の
顔
が
ぼ

や
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
２
焦
点
レ
ン
ズ
は
目
に
入
る

光
を
遠
く
と
近
く
に
分
け
る
た
め
、
薄

度
拡
張
型
レ
ン
ズ
は
遠
く
か
ら
50
セ
ン

チ
ほ
ど
の
距
離
ま
で
、
自
然
に
見
え
る

の
が
特
長
で
す
。

　
し
か
も
、
光
の
分
散
に
よ
る
ロ
ス
が

少
な
く
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
は
っ
き
り

し
、
ハ
ロ
ー
や
グ
レ
ア
が
少
な
い
利
点

が
あ
り
ま
す
。

　
弱
点
は
50
セ
ン
チ
以
内
が
見
え
に
く

い
点
で
す
。
50
セ
ン
チ
以
内
を
見
る
時

に
、
度
数
の
軽
い
老
眼
鏡
が
必
要
に
な

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

若
い
時
の
視
力
取
り
戻
す

千せ
ん

載ざ
い

一い
ち

遇ぐ
う

の
チ
ャ
ン
ス
に

　
白
内
障
手
術
は
著
し
く
安
全
性
が
向

し
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
も
、
眼
鏡
に
で
き
る
だ
け
頼

ら
ず
、
裸
眼
で
遠
く
も
近
く
も
そ
こ
そ

こ
に
見
え
れ
ば
い
い
と
い
う
患
者
さ
ん

に
は
、
こ
の
２
焦
点
レ
ン
ズ
は
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
最
近
、
近
く
の
距
離
に
つ

い
て
、
患
者
さ
ん
が
見
た
い
距
離
、
例

え
ば
30
セ
ン
チ
、
50
セ
ン
チ
な
ど
、
希

望
に
合
わ
せ
て
レ
ン
ズ
を
選
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
右
目
は
30

セ
ン
チ
、
左
目
は
50
セ
ン
チ
と
い
っ
た

具
合
に
左
右
異
な
る
ピ
ン
ト
の
レ
ン
ズ

を
入
れ
、
両
目
で
遠
く
か
ら
近
く
、
そ

し
て
中
間
も
見
え
る
と
い
う
方
法
も
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
焦
点
レ
ン
ズ
に
対
し
、
新
し
く
出

て
き
た
の
が
３
焦
点
レ
ン
ズ
と
焦
点
深

度
拡
張
型
レ
ン
ズ
で
す
。
３
焦
点
レ
ン

ズ
は
遠
く
と
中
間
と
近
く
の
３
カ
所
に

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
遠
く
か

ら
近
く
ま
で
、
ほ
ぼ
ど
の
距
離
も
見
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
３
焦
点
は
目
に
入
る
光
が
３

カ
所
に
分
か
れ
る
た
め
、
暗
い
と
こ
ろ

で
は
見
づ
ら
い
と
い
う
不
具
合
に
加
え
、

国
内
未
承
認
の
レ
ン
ズ
の
た
め
金
銭
的

な
負
担
が
大
き
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
実
は
、
単
焦
点
、
２
焦
点
、
３
焦
点

　白内障は、目の水晶体が濁
にご

り、ものが見えにくくなる病気です。加齢によって誰も
が罹

かか

るといわれ、視力を回復するには手術しかありません。手術では、濁った水晶体
を取り除き、代わりに眼内レンズを入れますが、近年、新しいタイプのレンズが出て
います。金沢医科大学病院眼科科長の佐々木洋教授を取材しました。

回折型多焦点IOL 多焦点眼内レンズ 

ReSTOR® TECNIS® TECNIS 
Symfony® iSii® 

いろんな型がそろう多焦点レンズ。左から3つは2焦点、右端は焦点深度拡張型

単焦点（上）と多焦点（2焦点）との見え方の比較。遠くにピントを合わせた
単焦点では、手前のスマホの画面がぼやけて見えます



上
し
、
眼
内
レ
ン
ズ
も
い
ろ
ん
な
種
類

が
出
て
き
て
い
ま
す
。
手
術
前
、
近
視

や
遠
視
、
乱
視
な
ど
に
悩
ん
で
い
た
人

に
と
っ
て
、
白
内
障
の
治
療
は
若
い
こ

ろ
の
視
力
を
取
り
戻
す
千
載
一
遇
の
チ

ャ
ン
ス
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
は
医
師
か

ら
ど
の
よ
う
な
治
療
が
で
き
る
の
か
、

レ
ン
ズ
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
か
な

ど
、
き
ち
ん
と
説
明
を
聞
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
単
焦
点
レ
ン
ズ
を
入
れ
る

場
合
も
、
乱
視
の
治
療
を
ど
う
す
る
の

か
。
術
後
、
裸
眼
に
よ
る
遠
く
や
近
く

の
視
力
が
ど
の
く
ら
い
期
待
で
き
る
の

か
な
ど
を
確
認
し
て
か
ら
治
療
を
受
け

る
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
多
焦
点
レ

ン
ズ
の
適
応
は
あ
る
の
か
、
あ
る
場
合

は
ど
の
タ
イ
プ
の
多
焦
点
レ
ン
ズ
が
良

い
の
か
な
ど
も
十
分
な
説
明
を
聞
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
も
、
い
っ
た
ん
目
に
入
れ
た
眼

内
レ
ン
ズ
は
基
本
的
に
取
り
換
え
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
眼
内
レ
ン
ズ
は
ほ

と
ん
ど
が
ア
ク
リ
ル
製
で
、
水
晶
体
の

濁
っ
た
部
分
を
取
り
除
い
た
袋
状
の
と

こ
ろ
に
入
れ
ま
す
が
、
こ
の
袋
と
レ
ン

ズ
は
１
カ
月
ほ
ど
で
強
く
く
っ
つ
い
て

中
に
使
う
顕
微
鏡
内
に
切
開
の
大
き
さ

や
切
開
す
る
部
位
を
提
示
す
る
サ
ー
ジ

カ
ル
ガ
イ
ダ
ン
ス
シ
ス
テ
ム
、
今
年
９

月
に
は
手
術
中
に
乱
視
軸
な
ど
を
測
定

す
る
術
中
波
面
収
差
解
析
装
置
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
術
中
波
面
収
差
解
析
装
置
は
全
国
の

大
学
病
院
で
は
初
の
導
入
で
す
。
手
術

前
に
撮
っ
た
写
真
を
顕
微
鏡
の
中
に
映

し
出
し
、
メ
ス
を
入
れ
る
角
度
を
示
し

た
り
、
手
術
中
に
挿
入
す
る
レ
ン
ズ
の

度
数
の
測
定
や
、
乱
視
を
測
定
し
乱
視

が
最
小
に
な
る
よ
う
に
レ
ン
ズ
の
位
置

を
補
正
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
装
置
に
は
現
時
点
で
約
80
万
眼

近
く
の
デ
ー
タ
が
入
っ
て
お
り
、
そ
の

デ
ー
タ
か
ら
適
切
な
レ
ン
ズ
を
選
ん
で

く
れ
ま
す
。
手
術
中
に
水
晶
体
を
全
部

取
っ
て
し
ま
っ
た
時
点
で
計
測
し
、
デ

ー
タ
を
照
合
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に

最
も
適
し
た
レ
ン
ズ
を
選
べ
る
仕
組
み

で
す
。

　
国
内
で
は
、
現
在
、
年
間
に
約
１
５

０
万
件
の
白
内
障
手
術
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
98
％
が
単
焦
点
レ
ン

ズ
で
、
残
り
２
％
、
約
３
万
件
が
多
焦

点
レ
ン
ズ
で
す
。

　
白
内
障
手
術
は
局
所
麻
酔
で
短
時
間

に
終
了
す
る
安
全
な
手
術
で
す
が
、
術

後
の
満
足
度
を
得
る
最
も
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
は
患
者
さ
ん
の
生
活
様
式
に
最
も

合
っ
た
適
切
な
眼
内
レ
ン
ズ
を
高
い
精

度
で
選
択
す
る
こ
と
で
す
。

　
老
眼
は
白
内
障
の
初
期
症
状
と
い
え

ま
す
の
で
、
最
近
、
近
く
の
も
の
が
見

え
に
く
く
な
っ
た
と
い
う
方
は
我
慢
せ

ず
、
ま
ず
眼
科
を
受
診
さ
れ
、
白
内
障

手
術
の
適
応
で
あ
れ
ば
早
め
に
手
術
を

受
け
て
、
近
視
や
遠
視
、
乱
視
を
同
時

に
治
し
、
さ
ら
に
老
眼
も
治
す
こ
と
が

で
き
る
最
先
端
の
医
療
を
享
受
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
手
術
の
安
全
性
向
上
と
同
時

に
、
高
い
精
度
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
特

に
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
は
術
後
に
近
視
や

遠
視
、
乱
視
が
残
っ
て
し
ま
う
と
、
機

能
を
十
分
に
発
揮
で
き
ず
、
逆
に
単
焦

点
レ
ン
ズ
よ
り
見
え
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
学
病
院
初
の
装
置
導
入

手
術
中
に
も
視
力
を
測
定

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
は
２
０
１
５
年

12
月
に
手
術
精
度
を
上
げ
る
た
め
手
術

金沢医科大学病院が導入した新装置の一つ、術中波面収差解析装置。
手術中に眼内レンズの度数計算や乱視軸などが測定できます

白内障手術に当たる佐々木教授（左）。左のモニターに映っているのは術中波面収差解
析装置の画像


